BURZA VZAJEMNE PODPORY

Sit je siti jen tehdy, kdyz je propojena.

A nas spojuje hodné. Jsme Skoly zotaveni a mame toho

hodne spolecneho. Mame na sebe kontakty a umime si napsat
nebo zavolat. Mame spolecné projekty a jsme si navzajem partnery.

Na nasem setkani jsme zazili jestée mnohem vice. Zazili jsme to,
Zze si umime byt navzajem oporou a dokazeme propojit nase
talenty, dovednosti a zkusenosti. Burza vzajemné podpory na
nasem setkani byla pro nas silnym zazitkem inspirace a vza-

jemnosti. Je pro nas dulezité, aby se to neztratilo, a proto jsme na
setkani pozorne poslouchali a nabidku a poptavku vzajemne
podpory Skol zotaveni zapsali* Budeme radi, pokud ndm tato
burza bude uzitecna, kdyz budeme citit potrebu podpory a take
kdyz budeme mit chut a prostor byt podporou pro jinou Skolu

zotaveni.
Tym CRPDZ

*Nabidku a poptavku podpory neuvadime doslovné tak, jak zaznéla. V pripadé, Zze jsme Vase slova
interpretovali nespravne, omlouvame se a znéni radi upravime podle Vasi predstavy. Dejte nam
prosim veédét na kubinova@cmhcd.cz. Dékujeme.
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CHCEME V TOM BYT SPOLU, ZACINAME
SDILET ZKUSENOSTI A UCIT A HLEDAME

SE OD SEBE NAVZAJEM. INSPIRACI. CRPDZ MSK, RC Praha
PROPOIJIME SE? JAK ZACINAL

Nd;'di sa, RC Praha Plfé [BEH \/AS[

Préh Brmo, CREDZMSK EKOLY ZOTAVEN? cRDZ MSK
CHCEME TO OD ZACATKU ~ Ndidisa

VYTVARET SPOLU.

JAK SE VAM DARI
PODPOROVAT PARTICIPACI?
Ndjdi sa
CHCEME DOBRE PRIPRAVENE
LEKTORY. JAK VASE LEKTORY
PRIPRAVUIETE VY A KDE JE
HLEDATE?
Bergen RC
ZACINAME S VYUKOU A CHCEME
ZACIiT OPRAVDU DOBRE.
PUICITE NAM NA CHVILI VASE

PEER LEKTORY?
Ndjdi sa

CCsSMB

CHCEME VIDET, JAK TO DELATE.
MUZEME PRIJIT NA STAZ?

CHCEME VEDET JAK NA TO.
NEMATE NAHODOU MANUAL?

CHCEME DOSTAT DO TYMU
PEERY A POSTAVIT SE
MEDICINSKEMU MODELU PECE
O DUSEVNIi ZDRAViI.

JAK SE TO PODARILO VAM?

POPTAVKA

POMOC V ZACATCicH @

CHCEME DOBRE LEKTORSKY TYM ‘

PRIPRAVIT

A PODPOROVAT
LEKTORSKY TYM.
CO SE MUZEME

OD VAS NAUCIT?
CRPDZ MSK

STUDENTI @

CHCEME, ABY
O NAS VEDELI.
JAK KONTAKTUIJETE

STUDENTY?
proLAR Nett

CHCEME STUDENTUM
NABIDNOUT ViC NEZ
KURZY. CO VASIM
STUDENTUM NABIZITE
VY AJAK S NIMI

KOMUNIKUJETE?
Praha RC, CRPDZ MSK



CHCEME ZAPOIJIT

POPTAVKA

LIDI TAKE DO

ONLINE KURZU.

JAK SE TO

DARILO  CHCEME DELAT ONLINE KURZY. HLEDAME TOP KURZ.

VAM? KDE JSTE ZACINALI VY JAKE TEMA SE OSVEDCILO VAM

Bergen RC A NA CO JE DOBRE MYSLET? A LIBILO SE VASIM STUDENTUM?
HLEDAME NAPADY Prdh Brno Praha RC
NA DALSIi KURZY. CHCEME PRENEST KURZY ZACINAME A CHCEME
MUZEME SEUVAS DO ONLINE SVETA. ZACIT OPRAVDU DOBRE.
INSPIROVAT? COVTOM POMAHALO VAM? JAK SE TO PODARILO VAM?
Jaeren RC Jaeren RC CRPDZ MSK

kKurzy @

vF}OM'OC
ZAKLADAME SKOLU VIME, JAK NA TO A NEBOJIME ZALOZILI ISME V ZACATCICH
ZOTAVENI V ZEM|, SE TO "HODIT NA PAPIR". SKOLU ZOTAVENI.
KTERA NEMA POJEM NABIZIME NAS MANUAL RADIV TOM
ZOTAVENI VE (NEJEN) PRO ZACATECNIKY. PODPORIME | VAS.
SLOVN |'KU RC Praha RC Praha

JESTLIJSTE NATOM

PODOBNE, RADIPO  VIME, JAK ZALOZIT SKOLU ZOTAVENI| V PROSTREDI
TE CESTE PUJDEME  SOCIALNI SLUZBY S MINIMEM LIDiI.

S VAMI. RADI SE PODELIME O ZKUSENOSTI.

Ndjdi sa Prdh Brno

VIME, JAKE TO JE ZACINAT VIME, JAK ZACIT, JAK TVORIT

ONLINE HNED OD SPOLECNE A MAME K TOMU
ZACATKU. RADI SE | MATERIALY.
PODELIME O ZKUSENOSTI.  RADISE PODELIME.

Ndjdi sa Jaeren RC

© NaBiDKA



UMIME
SPOJOVAT
LIDI.

RADI SE
OTENTO
RECEPT

PODELIME.
CCSMB

UMIME PRESUNOUT MAME SKVELE KURZY,
KTERE JSME PREVZALI
Z NOTTINGHAMU.
RADI SE PODELIME.

KURZ DO ONLINE
SVETA. ZKUSIME
TO ISTIM VASIM?

RC Praha

MAME CHUT
SDILET NASI
NABIDKU KURZU.
VYTVORIME
SPOLECNOU

VIME, JAK DO TOHO
DAT VSECHNO

A NEZBLAZNIT SE.
PODELIME SE O TIPY

JAKNATO.
Prdh Brno

UMIME VYTVARET
PRILEZITOSI | PRO
DOBROVOLNIKY.

CHCETE TO ZKUSIT | U VAS?
NABIZIME NASE ZKUSNOSTI.

Prdh Brno

UCILI JISME SE ZA
POCHODU. VIME,
JAK SE ZLEPSOVAT
A NEZTRACET SMER.
RADI SE PODELIME!

RC Praha

Bergen RC

DATABAZI? Préih Brno

Bergen RC

MAME KURZY, JEJICHZ
TEMATA SE NAM
OSVEDCILY A BYLY
USPESNE.

RADI SE PODELIME.

MAME HROMADU
MATERIALU A VIDEI
KE KURZUM NA
PRELOZENI.

RADI SE PODELIME.
Bergen RC

UMIME POMOCT S ROZVO-
JEM SKOLY ZOTAVENI PO
METODICKE STRANCE.

RADI SE PROPOJIME ONLINE
CESTOU A POMUZEME.

Jaeren RC

Prdh Brno

Ndjdi sa

VIME, JAKE KURZY
VYSTRELIT NA ZACATKU.
RADI SE PODELIME

O ZKUSENOST.

UMIME PREVEST UZ
HOTOVY KURZ DO
ONLINE FORMATU.
ZKUSIME TO UDELAT
| STIM VASIM?

MAME KURZ PRO
LEKTORY. RADI BUDEME

SDILET, JAK FUNGUJE.
Jaeren RC, Bergen RC

MAME LEKTORY.
RADIVAM JE PUICIME!
SJEJICH SOUHLASEM

SAMOZREIME )
RC Praha

LEKTORSKY TYM @)
ROZVO3J SKOL ZOTAVEN @)

kurzy @
UMIME UDELAT %

KURZ V ONLINE
FORMATU.
RADI VAM
POMUZEME
ZVLADNOUT
TECHNICKOU

STRANKU.
Ndjdi sa
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PROPOJUJEME SKOLU
ZOTAVENI S VYSOKOU
SKOLOU. DO UNIVERZITNI
VYUKY ZAPOJUJEME PEER
LEKTORY.

NABIZIME INSPIRACI NASIM|

ZKUSENOSTMI,
VS Jihlava

MAME DOBRE JIiDLO
A PRIJEMNE UBYTOVANI.
RADIVAS PRIVITAME

VIME, JAK NA TO,
ABY TO NA
SOCIALNICH
SITICH ZILO.

OZIVIME | TY VASE?
Ndjdi sa

VIME, ZE ORIENTACE
NA ZOTAVENIi NEMUSI
BYT SAMOZREJIMOST.
RADI BUDEME SPOLU S

VAMI UDRZOVAT OHEN.
Ndjdi sa

MAME B
NEUTUCHAJICI
NADSENI ZALOZIT

ANECO SE ODVAS NAUCIME. SKOLU ZOTAVENI.
CCsmB CHCETE SE NAKAZIT?

MLUVIME NORSKY
| ANGLICKY A NEVAHAME
TO PROPOIJIT.

NABIZIME, ZE PRELOZIME
NASE MATERIALY Z

NORSTINY DO ANGLICTINY.
NTNU Samfunnsforskning AS

Ndijdi sa

PODPORUJEME PEER
KOMUNITU, ZALEZi NAM
NA TOM A DELAME TO
DOBRE.

CHCETE SE INSPIROVAT?
CRPDZ MSK

NEMAME SICE JiDLO A UBYTOVANI,
ALE MAME PRO VAS VOLNOU ZIDLI
NA KURZECH.

RADIVAS PRIVITAME NA STAZI.

Prdh Brno
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(%CENTRUM PRO ROZVQOJ PECE U BERGEN RECOVERY SKOLE

s O DUSEVNI ZDRAVI
l\l MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE,

g SOCIALNI SLUZBA PAVUCINA
OSTRAVA, CZ

O Www. crpdz.cz
JANA MARTINKOVA
jana.martinkova@crpdz.cz
LENKA POUCHLA
lenka.pouchla@crpdz.cz
FILIP KURSA
filip.kursa@seznam.cz
MAREK PETRUSKA
marekpetruska@seznam.cz
LENKA HOLKOVA
lenka.holkova@mzcr.cz
HELENA BRUSKOVA
helena.bruskova@gmail.com

NTNU

SAMFUNNSFORSKNING AS
Trondheim, NO
samforsk.no/Sider/Om-oss.aspx

SOLRUN ELISABETH STEFFENSEN
solrun.steffensen@samforsk.no

VS POLYTECHN ICKA JIHLAVA,

“U KATEDRA SOCIALNI PRACE
p— JIHLA\/A,VCZ ' )

™) VLASTA REZNIKOVA

V) vlasta.reznikova@vspj.cz

>

PRAH BRNO

BRNO, CZ

www.prah-brno.cz

ZUZANA HLUBINKOVA
zuzana.hlubinkova@prah-brno.cz
SILVIA KADERKOVA
silvia.kaderkova@prah-brno.cz

BERGEN NO

https //b|t ly/20ghLvi

D facebook. com/BergenRecoverySkole
< 'AUDUN PEDERSEN
O Audun.Pedersen@bergen.kommune.no
(0 ANNE TURID NYGAARD

KEN ETWIN ALSAKER

bergen.recoveryskole@bergen.kommune.no

MO CENTRUL COMUNITAR _
% DE SANATATE MINTALA

O BOTANICA

O CHISINAU, MD
WWW.psi.md
ARCADIE ASTRACHAN
arcadie.astrahan@gmail.com

LEDOVEC - CHRC
CLUB-HOUSE A

RECOVERY COLLEGE
PLZEN,CZ
www.ledovec.cz/projekty-ledovce/chre
MARTIN FOJTICEK
martin.fojticek@ledovec.cz
JAROMIRA LADMANOVA
mirka.ladmanova@ledovec.cz

NAJDI SA

BRATISLAVA, SK
www.oznajdisa.sk

facebook. com/oznajd|sa
MICHALA BOSANIOVA
michala.bosaniova@oznajdisa.sk
ADAM PRIEVOZNIK
adam.prievoznik@oznajdisa.sk
JURAJ MARENDIAK
zotavenie@gmail.com

©CENTRUM PRO ROZVOJ

© PECE O DUSEVNI ZDRAVI,

& SKOLA ZOTAVENI

QO PRAHA, CZ

¥ www.cmhed.cz
PETRA KUBINOVA
Kubinova@cmhcd.cz
SARKA MICHLOVA
michlova@cmhcd.cz
LENKA BREZINOVA
brezinova@cmhcd.cz
MICHAL KASPAR
michalkaspar@centrum.cz
PAVEL RICAN
rican@cmhcd.cz

O JAEREN

™ RECOVERY COLLEGE
& SANDNES, NO
— www jrcollege.no
% STEINAR TREFJORD
— steinar@jrcollege.no
MARTE YLITALO
marte@jrcollege.no
TOR ARNE RISKEDAL
torarne@yjrcollege.no

PROLAR NETT
S@OGNE, NO
www.prolarnett.no
IDA KRISTINE OLSEN
ida@prolar.no
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INSPIRUIME. NECHME SE INSPIROVAT.

2!“5%5! % e«’ % CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Skola zotaveni CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

EVROPSKA UNIE gg: gGE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PrRAlGA
OP Praha — pdl rustu CR PRA|G



