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PEER NEZAZi{VA PRIZNAKY NEMOCI - UZDRAVIL SE.

PEERI JSOU PACIENTI, KTERI BY JINOU PRACI NEZVLADLI.

PEERI STALE DOKOLA VYPRAVE]Ji O SVE NEMOCI.

B

\\\ PEERI MOHOU JEN DOPROVAZET A BAVIT KLIENTY.

PEER SI MA ZISKAT DUVERU PACIENTA A VYZVEDET
CO NEJVIiC INFORMACI.

PEER MA PRESVEDCOVAT KLIENTY, ABY BRALI LEKY.

TYM MUSI PEERA CHRANIT PRED ZATEZI.

PEERI BY MELI PRACOVAT POUZE S KLIENTY
SE STEJNOU DIAGNOZOU.

PEERI BY S KLIENTY NEMELI MLUVIT
O TEZKYCH / BOLESTNYCH ZKUSENOSTECH.

PEERI MOHOU ZAZ{VAT KRIZE A PROPADY, ALE UMEJi S NIMI
NALOZIT, A TYTO ZKUSENOSTI VYUZIT V PRAXI S KLIENTY.

PEERSTVI JE SMYSLUPLNA VOLBA PRO KAZDEHO,
KDO MA ZKUSENOST SE ZOTAVOVANIM A CHCE POMAHAT.

PEERI NAVAZUJi VZTAH, NASLOUCHAJi A VYUZIVA]i CASTI
SVYCH PRIBEHU ZOTAVENIH.

PEERI SE PRI VSECH AKTIVITACH CITLIVE ZAMERU Ji
NA ZOTAVENI| TECH, KTERYM POMAHA|I.

PEER JE PROFESIONAL A CLEN TYMU, PRI SDILENI
INFORMACI SE RIDIi STEJNYMI PRAVIDLY, JAKO OSTATNI.

PEER SDILi SVE ZKUSENOSTI S MEDIKACI
A POMAHA O TEMATU OTEVRENE KOMUNIKOVAT.

PEERI OCEKAVA )i ROVNOCENNOST
A OTEVRENOU KOMUNIKACI.

V PRACI PEERU JSOU ZASADNI ZKUSENOSTI
S PREKONAVANIM NEMOCI A SEBEROZVO JEM. KONKRETNI
DIAGNOZA JE MENE DULEZITA / NEPODSTATNA.

PEERI SDILI ZKUSENOSTI SE VSEMI TEMATY VCETNE TECH
NAROCNYCH, A ZNAJi A RESPEKTUJi HRANICE SVE ROLE.

Tento text vznikl na zakladé mnohaletych zkusenosti s poskytovanim a zavadénim peer podpory v oblasti péce o dusevni zdravi v Ceské
republice. Zda se, Ze nékteré mylné predstavy o roli peer konzultantli se objevuji napfi¢ v riznych prostredich, kde pracovnici s vlastni
zkusenosti se zotavovanim z dusevni nemoci pUsobi. Uvadime tyto mylné predstavy na pravou miru a véfime, Ze tak pfispéjeme k diskuzi

o roli peer pracovnik( v profesionalnich sluzbach.

Poprvé prezentovano v roce 2021 v Plzni na Konferenci socialni psychiatrie.
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