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3. CVICENi: MUJ TEPLOMER — MOJE CASNE VAROVNE PRiZNAKY/SIGNALY

V tomto cvi¢eni budete mit moZnost uporadat své nashromazdéné casné varovné priznaky/signaly do 3
kategorii podle ¢asové osy jejich vyskytu. Nékteré varovné priznaky/signdly se u nas objevuji Uplné jako
prvni, na samém pocatku nadchazejici krize. Jiné naopak az pozdéji, kdyz uz zhorseni psychického stavu
Z predchazejiciho cviéeni ma kazdy z vas v zasobé seznam cCasnych varovnych pfiznakd/signald, které se u
vas jiz nékdy v minulosti objevily. Vepiste si tyto priznaky/signaly do tabulky, znazornujici ,teplomér”.
Pocatecni faze je symbolizovana zelenou barvou, kterd znamena jen malé riziko propuknuti krize. Stfedni
faze je symbolizovdna barvou oranzovou, ktera je jiz vystraznou barvou a predstavuje zvySené riziko
relapsu. Posledni, pozdni faze, je symbolizovdna barvou Cervenou, kterd je jiz vysokym rizikem relapsu a
znamkou nadchazejici psychické krize. Priradte své Casné varovné pfiznaky/signaly k jednotlivym fazim
podle toho, kdy se u vas objevuiji.

Ziskate tak jesté lepsi prehled o prlibéhu vasich psychickych vykyvl a jejich projevech.
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POZDNIi FAZE - SIGNALY

STREDNI FAZE - SIGNALY

POCATECNI FAZE - SIGNALY




