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2. CVICENI: CASNE VAROVNE PRIZNAKY/SIGNALY- BLiZCi

V tomto cvi€eni si mame moznost zmapovat, jakych ¢asnych varovnych pfiznaki/signalt
si mohou vSimnout nasi blizci, ktefi nas dobfe znaji. Pravé oni si totiz mohou

prvnich zmén v naSem chovani vSimnout jesté dfive, nez my sami. Kazdy z nas ma ve
sveé blizkosti nékoho, kdo nas dobfe zna a ma cit pro drobné odchylky v nasem
kazdodennim chovani. Mize to byt nékdo z rodiny, partner, kamarad, kolega z prace..
Na co mne lidé v mém okoli upozoriuji, kdyz se muj stav zhorSuje?

Do jednotlivych tabulek si vepisSte jména svych nejbliZzSich osob, kterym véfite

a zaznamenejte si varovné priznaky/signaly, na které vas jiz v minulosti upozornili.
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