
 
 

 
 
 

5. CVIČENÍ: MŮJ TEPLOMĚR - MOJE ČASNÉ VAROVNÉ 
PŘÍZNAKY/SIGNÁLY A STRATEGIE K NIM 

 
 
Nyní se dostáváme k poslednímu cvičení, ve kterém přehlednou formou zužitkujeme vše, co jsme se 
o sobě dosud dozvěděli. Na jedné straně máme seznam časných varovných příznaků/signálů, 
rozdělených podle fáze, ve které se u nás objevují. Na druhé straně seznam fungujících strategií, 
které nám pomáhají přicházející krizi s úspěchem odvrátit.  
Nyní již jen stačí všechny příznaky/signály i strategie vepsat do jedné souhrnné tabulky.  
Výsledkem je to, že držíme v ruce náš jedinečný, osobní průvodce na cestu. Díky němu si včas 
dokážeme všimnout, že se s námi něco děje, a včas také dokážeme vhodným způsobem reagovat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozvoj a zlepšení služeb Komunitního centra pro Zotavení, CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000758 
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