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Centrum duševního zdraví

• Doba realizace projektu: 18 měsíců od 1.8.2018

• Realizátoři: FOKUS Vysočina, z.ú a Psychiatrická 

nemocnice Havlíčkův Brod

• Region: okres Havlíčkův Brod

• Cílová skupina: lidé s SMI a lidé s rizikem rozvoje SMI

• Provozní doba: 5 dní/ 8 hodin



Personál CDZ

2018 - leden 2020 KT 

18 

měsíců 

1- 6 

měsíc

7 - 16. 

měsíc

17- 18. 

měsíc

úvazky úvazky úvazky úvazky 

SP 6,5 3 3 4

PSS 0,5 0,5 0,5 0,5

peer konzultant 1 0,5 0,5 0,5

specialista 0,5 0,5 0,5

adiktolog 0,15 0,15 0,15

psychiatrická sestra 4 4 5

psychiatr (zároveň i psychoterapeut) 0,5 1 1

klinický psycholog 0,5 1 1
CELKEM 8 9,65 10,65 12,65
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Přínosy projektu 

• Překlad manuálu do ČJ

• Možnost seznámit s FACT modelem všechny pracovníky 

v týmu včetně zdravotníků

• Vodítka pro organizaci práce multidisciplinárního týmu

• naučili jsme se pracovat s tabulí, prohloubili práci s krizí 

a zranitelností, somatickým zdravím

• Díky auditu jsme měli možnost porovnat současnou 

praxi s ideálem



Limity FACT modelu

• Model zůstal v rovině dobrovolnosti a na zvážení týmu

• Ucelený přístup se stanovenými kritérii, kterým FACT 

model je, tímto ztrácí na významnosti

• My, kteří řídíme multidisciplinární týmy tak znovu 

zůstáváme v pozici „nějak si to vymysli, hlavně, ať to 

funguje“



Limity využití FACT modelu

• CDZ týmy nemají dostatečnou váhu (legislativní oporu) v systému 

péče o duševní zdraví, těžko tak mohou naplnit očekávání s tím 

spojená: spolurozhodování psychiatra týmu o hospitalizaci, příjmu, 

propouštění, komunikaci s dalšími lékaři…

• Tým nemá dostatek zdravotníků, kteří by mohli naplnit role a 

kompetence, které jim FACT přisuzuje

• Množství pravidel a nejasností v pilotu CDZ v současné době 

neumožňuje naplnit zcela „požadavky“ FACT (zajištění krizových 

služeb, vč. setkání psychiatra s klientem do 2 dnů v krizi)

• Role psychiatra: zmírnění rozhodovací kompetence psychiatra týmu  

x poslání CDZ očekává, že budeme schopni ovlivňovat délky 

hospitalizací


