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VZDĚLÁNÍ A KVALIFIKACE

1989-1996
             Filozofická  fakulta, Klinická psychologie, Karlova Univerzita Praha

1998
                           Speciální průprava na úseku činnosti klinická psychologie

DALŠÍ PROFESIONÁLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ

1994 - 1997   

Vzdělávání v terapiích rodinných systémů, Praha    

1998 – 2001   

Výcvik v systemické terapii psychosomatických poruch  (200 hodin), Liberec 

2001                                   Kurz v komplexní terapii psychóz, Praha 

2003 – 2004                      Vývoj tréninkových modulů psychiatrické péče (práce s rodinou), Praha

2004 – dosud                     Výcvik v psychoanalytické psychoterapii, Praha  

PRACOVNÍ ZKUŠENOST   A  ODBORNÉ AKTIVITY

1992 – 1997   

Denní psychoterapeutické sanatorium, psychiatrická sestra 

1997-   2004       

Denní psychoterapeutické sanatorium  

1999               

dvoutýdenní stáž, Krizové centrum, London, UK

               + IRIS–Early Intervention Service & Krizové centrum, Birmingham, UK       

2000 jednotýdenní stáž v Psychiatrické léčebně, Kortenberg, Belgie

2001 dvoutýdenní pobyt  (jako lektor) na Denní klinice, Tirana, Albania 

2003 – dosud                     Developming Training modules  in Mental Health Care  (Holland)                              

2004 – 2005                       AMEPRA s.r.o  (destigmatizační projekt) 

2005 – dosud                     Centrum pro péče  rozvoj péče o duševní zdraví  (ředitel)
Odborné organizace (členství a funkce):

Člen Asociace klinických psychologů   

Člen IEPA (Int´l Early Psychosis Association)

Člen ISPS  (Int´l Society for The Psychological Treatment of the  Schizophrenias and other Psychoses)

Člen Výboru pro lidská práva a biomedicínu Rady vlády pro lidská práva

Člen komise Ministerstva zdravotnictví pro implementaci koncepce oboru psychiatrie 

Odborný konzultant Celonárodní skupiny rodičů duševně nemocných Sympathea, o.p.s.

Postgraduální studium:

Speciální průprava na úseku činnosti klinická psychologie, Listopad, 1998 

Funkční specializace v systematické terapii, Červen, 2001

Okruh klinického zájmu:

Psychoedukace: Schizofrenie: Rodinná psychoedukace, Prevence relapsu 

Klinická psychologie:  Schizofrenie: Časné psychózy: Kognitivní terapie: 

                                    Rodinná terapie 

Postgraduální trénink odborníků: Schizofrenie:  Komplexní péče: Časné psychózy: Rodinná 

                                                     terapie                       

Postgraduální trénink praktických lékařů: Přednášky o časných psychózách a intervencích a 

                                                                    dalších vztažných tématech 

Péče o duševní zdraví: Systémy péče o duševní zdraví: Komunitní péče, Destigmatizace  

Mezinárodní účast na odborných aktivitách (Konference)
1998, Hamburg             Psychological Treatment for Schizophrenia 

1999, Harrogate            Puting Evidence-based Care into Practise, The Annual Summer 

                                      Conference 

1999, Oxford                 Psychological Treatment of Schizophrenia 

2000, Stratford u A.      Early Intervention in Psychosis

2000, Stratford u A.      Working with Families – Making it a Reality

2001, Cambridge          Psychological Treatment of Schizophrenia 

2001, Leipzig                Together against Stigma (Reducing Stigma because of Schizophrenia)

       2002, Copenhagen         International Conference on Early Psychosis 

2003, Stratford u A.      Working with Families – Making it a Reality

     2003, Minneapolis        Confronting the Mental Health Crisis in our Communities (NAMI 

                                              Advocate) 

       2004, Gastein                European Health Forum

       2004, London                Connecting Capitals

       2006,  Istanbul              Together against Stigma

Ústní sdělení (česky):

Psychoedukace rodin se schizofrenním pacientem, Špindlerův Mlýn, 1997 
Psychoterapie versus Farmakoterapie schizofrenie – nekončící příběh?  Luhačovice, 1999 

Jak pracovat s rodinou mladých psychotických pacientů,  Špindlerův Mlýn, 1999

PECC – Psychosis evalution tool for common use by caregivers,  Luhačovice, 2000

Kognitivní přístup k postpsychotické depresi mladých pacientů, Jáchymov, 2001

Práce s rodinou po první atace psychotického onemocnění, seminář Praha, 2001  

Práce s pacienty s duální diagnózou, Jáchymov, 2003

Destigmatizační projekt „Změna“, Brno, 2004

Destigmatizační projekty, Poděbrady, 2006 

Ústní sdělení  (anglicky):

Comprehensive Care of Schizophrenic patients,  Tirana, Albania, 2001 

Family psychotherapy of families with psychotic member, Stratford u. A,  UK, 2003

Mental health care in Prague, "Connecting Capitals" Conference, London, UK, 2005
Publikace   (česky):

Wenigová B.: PECC – Hodnotící nástroj pro psychotické pacienty 

Psychiatrie, 2001; vol. 4: pp 173-177

Wenigová B.:  Zapojení příbuzných do procesu terapie psychóz 

ESPRIT, 1999; vol.6: pp 4-5

Wenigová B.:  Práce s rodinami mladých schizofrenních pacientů 

Compendium přednášek, 2000; vol.1: pp 23-26    

Jarolímek M., Wenigová B.: Kognitivně-behaviorální přístup k depresi mladých schizofrenních pacientů. Compendium přednášek, 2001; vol.2: pp 28-31

Publikace (anglicky) :

J. Raboch., B. Wenigová: Mental health care in Prague. European Psychiatry, 2005; Vol.20-Suppl.2: pp 289-293 
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