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Struény obsah projektu:

Cilem projektu je zmapovani stavu sluzeb pro duSevné nemocné v karlovarském regionu a ziskani informaci
o tom, jaké sluzby a v jakém mnozstvi jsou potfebné. Potfeby budou zjiStovany u odbornikl, pacientt a
relevantnich instituci (kraj, obce, platci). Na zakladé téchto udaji bude vytvofen novy model péce o
psychiatrické pacienty, ktery bude pfedstaven odbornikim i zastupciim samospravy. Karlovarsky kraj byl
k tomuto ucelu vybran proto, ze ma nedostatek zdravotné-socialnich sluzeb pro duSevné nemocné.

Kontext projektu:

Ministerstvo zdravotnictvi CR podepsalo vroce 2008 s Regionalni evropskou kancelafi Svétové
zdravotnické organizace smlouvu o spolupraci na obdobi 2008 - 2009. Vychodiskem k definovani obsahu
spoluprace byly globalni priority WHO. Jednou z nich je duSevni zdravi a cilem je zjis§téni ukazatell
umoziujicich hodnotit kvalitu péée o dusevné nemocné osoby v Ceské republice. Dal§im cilem je, v souladu
s témito kritérii, vytvofit pilotni regionalni model sluzeb ve vytipovaném regionu. Ministerstvo zdravotnictvi
urgilo jako hlavniho koordinatora projektu Psychiatrickou spoleénost CLS JEP a spolufesitele Centrum pro
rozvoj péce o dusevni zdravi. Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi ma s vytvafenim modelt péce
dlouholetou zkusenost (viz www.cmhcd.cz/pilotni_projekty.html).

Vychodiska projektu:

Projekt navazuje na predchazejici aktivity Centra pro rozvoj duSevniho zdravi (CPRDZ). V roce 2005
CPRDZ vytvofilo v ramci projektu Vefejné zdravi — lidska prava a péce o dusevni zdravi v Ceské republice
dokumenty popisujici souasny stav péCe o duSevni zdravi, moznosti Zadoucich zmén a kroky K jejich
realizaci. Jednim z krokU byly tfi varianty modernizace psychiatrickych lé¢eben. Druhou aktivitou bylo
hodnoceni vystupu projektu nasimi i zahrani¢nimi pfednimi psychiatry v ramci projektu Biennial Collaborative
Agreement (WHO, Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP a CPRDZ, 2005). Jednim z doporuéeni bylo
rozpracovat podrobné varianty zmén stavu sluzeb, doplnit je o zahraniéni zkusenosti s transformaci,
ekonomickou analyzu a iniciovat Sirsi diskusi. DalSim vychodiskem byl projekt Zména, v jehoz ramci byla
iniciovana Sirsi diskuse na téma transformace a destigmatizace psychiatrie (2004 — 2007). Posledni akci na
tomto poli je vytvofeni prvniho optimalniho modelu péée na izemi hlavniho mésta Prahy (2007 — 2008)
na zakladé zmapovanych potfeb odbornikd a pacientd. Projekt byl realizovan ve spolupraci s magistratem hl.
mésta Prahy a na jeho pidé se konala rovnéz zavére¢na konference projektu.

Aktualnim referenénim dokumentem pro zjisténi optimalniho po&tu zdravotné-socialnich sluzeb je Koncepce
oboru psychiatrie (2002), ktera byla schvalena Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2002.

Faze projektu:

Projekt je rozdélen do nékolika fazi. V prvni fazi (leden) byl vytipovan vhodny region CR a sestaven
koordinaéni i FeSitelsky odborny tym. V druhé fazi (Unor - ¢erven) bude zpracovana analyza dosavadnich
koncepCnich praci a sou€asného stavu sluzeb v Karlovarském kraji. Budou osloveni odbornici a pacienti,
aby v pracovnich skupinach odhadli optimalni typ a pocet sluzeb pro jednotlivé diagnézy (s ohledem na miru
funkéniho poskozeni). Vysledky budou ovéfeny pomoci dotaznik(i zasilanych dalSim odbornikim v kraji.
Obsahem treti faze (Cervenec - prosinec) se stane navrh zmén v podobé regionalniho modelu. Na zaveér
k nému bude pfifazena ekonomicka analyza a nastin naslednych projektl a realizaCnich opatfeni. Model
bude posléze predstaven na odbornych akcich (7.10. 2009 Psychiatricka klinika VFN, Praha; 5.-8. 11. 2009
kongres ,Lécba v psychiatrii“, Karlovy Vary a dalsi).

Projekt je podporen Svétovou zdravotnickou organizaci ¢astkou 20.000 $.

Trvani projektu:
leden — prosinec 2009



Akce projektu

V Ostrové nad Ohfi dne 20. unora 2009 probéhl odborny seminar na téma ,Kvalita pé€e o dusevné nemocné
v CR*. Cilem seminafe bylo predstaveni projektu Svétové zdravotnické organizace (WHO) (2008 - 2009).
Jeho obsahem je zjisténi ukazatell umozfujicich hodnotit kvalitu péée o duSevné nemocné osoby v Ceské
republice. DalSim cilem je vytvofeni pilotniho modelu sluZzeb v karlovarském regionu.

Ministerstvo zdravotnictvi a WHO uréilo jako hlavniho fesitele projektu Psychiatrickou spoleénost CLS JEP a
Centrum pro rozvoj pé€e o duSevni zdravi. Na seminafi zaznély vedle prfednasek také cenné informace
regionalnich odbornikGl a zastupct samospravy, kraje, pojiStoven o stavu a potfebach soucasné péce
v tomto kraji. Seminar se konal ve spolupraci s Psychiatrickym oddélenim Nemocnice Ostrov.

Publicita
Clanky o projektu (a dalsi &lanky o pilotnich modelech, stavu pé&e o dusevné& nemocné a jinych tématech)
naleznete rovnéz na www.stopstigma.cz (Napsali o nas).



Realizator

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi (CRPDZ)

e Jsme nestatni neziskova organizace, ktera vznikla v roce 1995 s cilem zlepSovat péli o osoby
s duSevnim onemocnénim v Ceské republice.

e NasSe zakladni ideje jsou zcela v souladu s principy ochrany osob s dusevnimi potizemi, které byly
pfijaty Valnym shromazdénim OSN z roku 1992, a strategickymi dokumenty Svétové zdravotnické
organizace z roku 2005.

e Ukolem nasi prace je poskytovat informace a prostor pro spravné pojmenovani a zejména feseni
aktualnich problému v ramci péc€e o dusevni zdravi.

e Beéhem doby sveé existence nasbirala nase organizace velké mnozstvi dat, zkuSenosti, védomosti
z celé Ceské republiky, a proto je €asto zvana ke spolupraci na koncepcnich a vzdélavacich
projektech.

e VSechny aktivity se obraceji jak na poskytovatele a uzivatele péce, tak na pracovniky vefejné spravy
na v8ech urovnich (ministerské, krajské, mistni), zdravotni pojiStovny a vefejnost.

Svoji innost realizujeme v nasledujicich oblastech:

koncepéni a metodicka prace

pilotni projekty - vytvareni modell péce

vzdélavaci programy

vyzkumna a evaluaéni ¢innost

pravo a podpora uzivatelskych hnuti a odbornych organizaci
destigmatizac¢ni programy

Resitelé projektu:

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova wenigova@cmhcd.cz
Vedouci expertni skupiny: MUDr. Ondfej Pé¢ eset.pec@volny.cz
Manazer projektu: Mgr. Véra Sistkova sistkova@cmhcd.cz
Expertni skupina ve sloZeni: MUDr. Jan Stuchlik Fokus Mlada Boleslav

Doc. Mgr. Ing. Martin Dlouhy, Msc., PhD. VSE Praha

RNDr. Tomas Raiter Stem/Mark

MUDr. Jifi Barto$ ambulantni psychiatr —

Karlovy Vary
MUDr. Martin Kone¢ny Nemocnice Ostrov

Rada projektu:

MUDr. Alena Steflova - Regionalni kancelaif WHO v CR

MUDr. Stanislava Panova — feditelka odboru zdravotni péée MZ CR

Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc. — Psychiatricka spoleénost CLS JEP

MUDr. Berenika Podzemska — radni Karlovarského kraje (zdravotnictvi)

Miloslav Cermak — radni Karlovarského kraje (oblast socialnich véci)

Ing. Miloslava Slajsova — V&eobecna zdravotni pojistovna (Plzefisky kraj a Karlovarsky kraj)
MUDr. Vladislav Zizka — feditel Psychiatrické 1é&ebny Dobtany

Mgr. David Soukup — feditel Nemocnice Ostrov

MUDr. DZamila Stehlikova — exministryné pro lidska prava, psychiatryné



