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Podpora rozvoje komunitni regionalni péée v Ceské republice
(Biennial Collaborative Agreement 2010 - 2011)

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi (CRPDZ)
Rehotova 10, 130 00, Praha 3
Tel./fax: 222 515 305

e-mail: cmhcd@cmhcd.cz

www.cmhed.cz
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Struény obsah projektu:

Proces vytvareni koncepci a modell rozvoje komunitni péée se v Ceské republice tradiéné
nedafri v rozsahu, ktery by zaijistil kvalitni sluzby pro duSevné nemocné. Proto bude na
podporu tohoto procesu vytvofena analyza udrzitelnosti dosud vzniklych projektu rozvoje
sluzeb pro dusSevné nemocné. Vybranymi regiony jsou mista zrozvojovych projektl
MATRA | a MATRA IlI. (financovanych programem MATRA nizozemského ministerstva
zahrani¢nich véci) — Praha 11, Mlada Boleslav, Pardubice, Bila Voda a region Vysocina.
Ve spolupraci s vybranymi regiony bude odborny tym CRPDZ mapovat pfedpoklady
vzniku, pfekazky a pozitivni vlivy na rozvoj komunitni regionalni péce. Z regionalnich
zkuSenosti budou vygenerovany hlavni prfekazky rozvoje komunitni péfe a mozna
strategie na realizaci pilotnich modelt do budoucnosti.

Kontext projektu:

Ministerstvo zdravotnictvi CR podepsalo v roce 2010 s Regionalni evropskou kancelafi
Svétové zdravotnické organizace smlouvu o spolupraci na obdobi 2010 - 2011.
Vychodiskem k definovani obsahu spoluprace byly globalni priority WHO. Jednou z nich je
duSevni zdravi a cilem je zjisténi ukazateld umoznujicich hodnotit kvalitu péce o dusevné
nemocné osoby v Ceské republice. Dal$im cilem je, v souladu s t&mito kritérii, podpora
realizace modelu sluZeb pro dugevné nemocné v CR. Ministerstvo zdravotnictvi urcilo jako
hlavniho koordinatora projektu Psychiatrickou spole¢nost CLS JEP a spolufesitele
Centrum pro rozvoj péce o dudevni zdravi. Centrum pro rozvoj pé¢e o dusSevni zdravi ma s
vytvarenim modelU péce dlouholetou zkusenost (viz www.cmhcd.cz/pilotni_projekty.html).

Vychodiska projektu:

Projekt navazuje na pfedchazejici aktivity Centra pro rozvoj dusevniho zdravi (CPRDZ). V
roce 2005 CPRDZ vytvofilo v ramci projektu Vefejné zdravi — lidska prava a péce o
dusevni zdravi v Ceské republice dokumenty popisujici sou¢asny stav péée o dusevni
zdravi, moznosti Zadoucich zmén a kroky Kk jejich realizaci. Jednim z kroku byly tfi varianty
modernizace psychiatrickych Ié¢eben. Druhou aktivitou bylo hodnoceni vystupu projektu
nasimi i zahrani¢nimi pfednimi psychiatry v ramci projektu Biennial Collaborative
Agreement (BCA) (WHO, Psychiatricka spoleénost CLS JEP a CPRDZ, 2005). Jednim z
doporuceni bylo rozpracovat podrobné varianty zmén stavu sluzeb, doplinit je o
zahraniéni zkusenosti s transformaci, ekonomickou analyzu a iniciovat Sirsi diskusi.
DalSim vychodiskem byl projekt Zména, v jehoz ramci byla iniciovana S$irSi diskuse na
téma transformace a destigmatizace psychiatrie (2004 — 2007). DalSim pocinem na tomto
poli bylo vytvofeni prvniho optimalniho modelu péée na uzemi hlavniho mésta Prahy
(2007 - 2008) na zakladé zmapovanych potieb odborniki a pacientl. Projekt byl
realizovan ve spolupraci s magistratem hl. mésta Prahy a na jeho pidé se konala rovnéz
zavéreCna konference projektu. Aktualnim referenénim dokumentem pro zjisténi
optimalniho poctu zdravotné-socialnich sluzeb je Koncepce oboru psychiatrie (2002), ktera
byla schvalena Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2002. V ramci projektu BCA 2008 -
2009 ,Pilotni model péfe o duSevné nemocné v Karlovarském kraji“ byl na zakladé
mapovani potfebnosti sluzeb mezi odborniky, uzivateli i rodi¢i vytvofen model péce o
dusevné nemocné v Karlovarském kraji. Vice informaci je mozné najit na
www.cmhcd.cz.



Harmonogram aktivit

A) sestaveni tymu a nastaveni komunikacnich pravidel
zari 2010

B) zmapovani regionalni komunitni péce, vybér 5 blize mapovanych regionl, navazani
spoluprace; ucast na konferenci socialni psychiatrie v Karlovych Varech 2010
fijen — listopad 2010

C) analyza pfedpokladu rozvoje komunitni pé¢e v dobé projetu (ve vybranych
regionech) prosinec - brezen 2010

D) analyza souc¢asného stavu sluzeb pro duSevné nemocné ve vybranych regionech
(kvantitativni a kvalitativni Setfeni)
prosinec - biezen 2010

E) implementacni plan pro karlovarsky region
prosinec — brezen 2010

F) definovani obecnych pfekazek a pfileZitosti rozvoje komunitni péce; vytvoreni
STEP a SWOT analyzy
duben — €erven 2010

G) definovani obecné strategie pro realizaci regionalnich modelu
c¢ervenec — zari 2010

H) vytvofeni zavérecné zpravy
fijen - prosinec 2010

Resitelé projektu:

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova wenigova@cmhcd.cz
Odborny garant MUDr. Ondrej Péc¢ eset.pec@volny.cz
Manazer projektu: Mgr. Pavla Selepova selepova@cmhcd.cz



