Provozovani a zvySeni publicity webovych stranek www.stopstigma.cz
a on-line poradny v ramci boje s diskriminaci duSevné nemocnych

Obsah projektu

Obsahem projektu je podpora provozu webovych stranek www.stopstigma.cz, jejich
zkvalitnéni a udrzeni velmi uUspéSného fungovani on-line internetové poradny na téchto
strankach. Odborna uroven poradenstvi bude zajisténa také vzdélavanim pracovnikli poradny.
Zvyseni povédomi o existenci webovych stranek (a tim zvySeni povédomi o dusevnich
poruchéch a mozné vcasné pomoci) probéhne formou setkavani s novinafi a plakati v city
light vitrinach v Praze.

Projekt je podpoten spolecnosti Johnson and Johnson.

Kontext projektu

Negativni pfedsudky a myty spojené s duSevnimi poruchami jsou velmi Skodlivé a
predpoklada se, ze navzdory medicinskym pokrokiim maji stupnujici se tendenci a stale
zhoubngj$i nasledky pro pacienty. Stigma postihuje nejen pacienty, ale i jejich rodiny. Je
zékladem pro negativni diskriminaci, kterou spoluobcané s dusevni poruchou zazivaji témet
denné. Diisledkem je neochota si fici v€as o odbornou pomoc. Vyskyt dusevnich poruch
nariistd, a s nimi i jejich socialni a ekonomické disledky. Témi jsou patologickych projevy
jako je stafi, sebevrazedné jednéni, zavislosti na navykovych latkdch a alkoholu a patologické
chovani, jez se projevuje nartistem nasili, rodinnych problémii a nezdravého vyvoje
nastupujicich generaci.

V CR je boj se stigmatem a diskriminaci otazkou jen poslednich par let. CRPDZ iniciovalo
vroce 2004 prvni celonarodni projekt ,.Zména“ a posléze vytvorfilo webové stranky
www.stopstigma.cz s cilem seznamovat vetejnost s duSevnimi poruchami a jejich 1é¢bou a
poukazat na stigma s nimi spojené. Jejich ¢innost byla zahajena v roce 2005 v ramci kampané
v prazském metru (pod zaStitou hlavniho mésta Prahy). Vychodiskem pro obsah stranek byl
vyzkum ,,Nazory na schizofrenii* (2004). Jednim ze zavéra vyzkumu je, Ze postoje vetrejnosti
v sob¢ nesou nebezpecné predsudky, a Ze obecnd informovanost o podstaté a projevech vsech
dusevnich poruch je chabd a zcela nedostate¢na. Také podpora osveétovych akei je zatim spise
okrajova, a to 1 pfesto, ze Svétova zdravotnicka organizace od roku 2005 vehementné vyzyva
k podpofte boje proti stigmatu a diskriminaci.

Na strankdch www.stopstigma.cz se jiz tfi roky mohou lidé ohrozeni moznym dopadem
dusevni nemoci a dal$i relevantni skupiny poradit v anonymni on-line poradné a vyhledat
kontakt v adresafi psychiatrickych sluzeb v CR. Déle zde oni, i odbornici a studenti, najdou
uzite¢né informace o dusevnich nemocech, mohou se inspirovat v pribézich jinych pacientu,
zjistit co je diskriminace a jak s ni u¢inné bojovat.

Cile projektu:
Cilem projektu je snizeni stigmatizace a diskriminace dusevné¢ nemocnych , a to udrZzenim
provozu webového destigmatizaéniho portdlu www. stopstigma.cz a on-line poradny, a
zvySenim jejich publicity.
Dal$imi cily jsou:

1) =zajistit v€asnou pomoc a prevenci chronickych psychiatrickych stavii

2) vzdelavat odborniky a laiky v ptistupu k dusevné nemocnym

3) dat priklad odbornikim v Ceské republice, jak provadét efektivni systematickou

kampan



Piedpokladany prinos

Projekt je piinosem pro skupinu lidi trpicich duSevni poruchou nebo osoby, ktefi se s duSevni
poruchou setkavaji ve svém okoli (rodice, ptibuzni, sousedé, spoluzaci). Pfinosem projektu je
zdokonaleni webovych stranek po formalni i obsahové strance. Tim se zlepsi jejich
dostupnost a odbornost, a tedy i destigmatizacni dopad bude mnohem S§ir$i. Pracovnici
zodpovédni za provoz poradny budou vzdélani v oblasti krizovych intervenci a provozu linek
diavéry. Pomoci zvySeni publicity se o strankach a poradné dozvédi dalsi 1idé s psychickymi
obtizemi a jejich rodiny a budou si moci fici v€as o pomoc. Sekundarnim, ale neméné
dilezitym pfinosem zvySovani publicity stranek je, ze se vetejnost sezndmi se zédkladnimi
udaji o duSevnich poruchiach a o existenci stigmatu, dozvédi se informace korigujici myty,
které ve spolecnosti bézné€ panuji. Projekt tak ptispéje k omezeni handicapu a socidlni exkluze
dusevné nemocnych a ptispéje k prevenci chronickych nemoci.

Vystupy:

1) Webové stranky z aktualizovanym seznamem kontakt a doplnénymi odbornymi obsahy
schopné pomoci s problematikou diskriminace duSevné nemocnych. VéEtsi navstévnost
webovych stranek po roce fungovani vylepSenych webovych stranek.

2) Propagovana on-line poradna pro lidi s psychickymi potizemi, vét§i mnozstvi dotazii -
podanych i zodpovézenych po zvyseni publicity.

3) Vzdélani tfi odbornici v oblasti krizovych intervenci

4) Clanky ztisku (tiskové zpravy, informace o webovych strankich a poradng, &lanky
vytvofené na zéklad¢ vyveéSenych plakati v prazském mobiliafi)

5) Plakaty z vitrin city lights
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