Ústavní léčba, lidská práva a hodnocení péče (Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment – ITHACA) (2007 - 2010)

Stručný obsah projektu

ITHACA je tříletá mezinárodní studie lidských práv a zdravotní péče v psychiatrických institucích. ITHACA je financovaná Evropskou komisí DG Sanco. Studie se odehrává v 16 zemích a je koordinována King´s College v Londýně (Prof. Graham Thornicroft). Projekt realizují profesionálové v oblasti psychiatrie, právníci, uživatelé a výzkumníci v oblasti sociálních věd. Smyslem projektu ITHACA je vytvořit systematické hodnocení dvou významných součástí psychiatrických institucí, a to lidských práv a zdravotní péče. 

Cíle projektu

Hlavním cílem projektu je přispět ke zdokonalení podmínek ve zdravotních a sociálních institucích pro lidi s duševním onemocněním, mentální retardací nebo závislostí, a rozšířit výsledky výzkumu všem relevantním institucím a osobám, včetně politiků, a upozornit tak na podmínky, které v institucích v této oblasti panují.
Během trvání projektu budou především vyvinuty a otestovány hodnotící a monitorovací nástroje pro oblast lidských práv a zdravotní péče, které se budou používat v zařízeních po celé Evropě. Nástroje budou nejprve použity v šesti zařízeních v každé zemi. Data z celkem 96 institucí poskytnou obrázek o podmínkách v psychiatrických zařízeních v Evropě. Dále bude kladen důraz na vyhledávání a popis míst s příklady dobré praxe. 

Výstupy projektu
Hlavním výstupem projektu bude praktický nástroj k hodnocení dodržování lidských práv a zdravotního stavu použitelný v institucích po celé Evropě.  Mezi výsledky projektu budou dále patřit i zprávy z návštěv jednotlivých institucí, popisujících metody k dosažení zlepšení v oblasti lidských práv a zdravotní péče v institucích. 
Výzkumníci přizvaní k vytváření nástroje pocházejí z různých oborů zahrnujících právo, sociální vědy, psychologii, psychiatrii. Jedním z výzkumníků v každé zemi je i uživatel psychiatrických služeb. Nástroj bude pilotně použit v šesti lůžkových psychiatrických zařízeních v každé zemi. Data o lidských právech a zdravotní péči (v České republice bude použita pouze část nástroje, zjišťující údaje o zdravotní péči) budou zjišťována pomocí rozhovorů s personálem a pacienty, pozorováním, případně studiem dalších dokumentů. Data se použijí jako podklad pro vytvoření a adaptaci nástroje. 

V České republice se bude testovat druhá část tohoto nástroje, zaměřená na zdravotní péči, na jejímž vytváření bychom s vaším svolením pracovali i ve vašem zařízení. 

Jednodenní monitorovací návštěvy se  zúčastní tým pozorovatelů z Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví, kteří budou provádět pozorování fyzických podmínek a kvality péče, která se uživatelům služeb dostává. Navíc výzkumníci provedou rozhovory s pacienty, personálem a vedením instituce. Data nashromážděná při těchto návštěvách budou shrnuta do zprávy a závěry z těchto návštěv budou použity místními a mezinárodními ochránci práv jako podklad obhajování práv duševně nemocných a podporu změn v zemích, kde jsou lidská práva porušována.
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