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Zavérecnou zpravu zpracujte struéné, ale vystizné.

Pripominame, ze vesSkeré zmény v rozpoctu, vyuziti prostredkd, ¢i Upravy
podstatné ménici smysl projektu podléhaji predchozimu schvaleni kancelari
Nadace Partnerstvi.

1. Celkové zhodnoceni projektu: Podrobné uvedte, jaké aktivity v ramci
projektu probéhly, jak byly naplnény plvodni predstavy, pfipadné pro¢ nebyly
naplnény v plném rozsahu. Jaké byly dopady projektu navenek, co umoznil? Jaky byl
vyznam projektu pro Vasi organizaci?

Za dobu trvani projektu (tj. od zafi 2005 do srpna 2006) se uskutecCnily tyto aktivity:

> Obganské sdruzeni Sela vytvofilo zakladni organizaéné technické zazemi (na konci
roku 2005 zakoupilo pocita¢ a tiskarnu, zfidilo si pfipojeni na internet, zalozZilo  svoji
e-mailovou schranku a webovou stranku (www.sela.wz.cz). Pfipojeni na internet a e-mail
umoziuje nadale komunikaci sdruZeni s partnerskou organizaci SYMPATHEA o.p.s,
ostatnimi organizacemi a institucemi na Kolinsku i v Ceské republice; organizace ma
moznost vyhledavat relevantni informace potfebné ke své c¢innosti. Na pocitaéi jsou
vytvareny informacni a propagacéni materialy, uziteCné databaze atp. Na webové strance
aktualné informuji o své Cinnosti, uvefejfiuji pozvanky na akce, vyroCni zpravy, fotografie,
v provozu je diskuzni forum.

> Clenové obé&anského sdruzeni Sela se zapojili do destigmatizaéniho programu
Zména, ktery probihd pod Centrem pro rozvoj péce o dudevni zdravi (CRPDZ) a Nadaci
Academia Medica Pragensis. Tento program bojuje proti stigmatu a diskriminaci duSevné
nemocnych v Ceské republice. Sela propaguje projekt na svych akcich i v komunitnim centru
a podili se na Kolinsku na distribuci pfiruc¢ky ,LéCime se s psychézou®, ktera je urCena
dusevné nemocnym, jejich rodindm, i vefejnosti. Zaroven se ¢lenové sdruzeni Sela maiji
moznost zapojit do dalSich akci celostatniho vyznamu (pfipominkovani zakond, medialni
vstupy do radii a televize, dopisy neziskovych organizaci se Zadosti adresovany ministru
zdravotnictvi); navstévuji tématické besedy a prednasky.

> Na konci roku 2005 (16.12.) se konala v Koliné tiskova konference, na které bylo
predstaveno ob&anské sdruzeni Sela, celonarodni organizace pfibuznych dusevné
nemocnych Sympathea o.p.s., a informovalo se zde o obsahu a smyslu projektu.
Tiskové setkani prob&hlo za G&asti zastupct mistniho tisku (Deniky Bohemia, CTK) a
Méstského Ufadu v Koliné. V nasledujicich dnech vysly v mistnim tisku ¢lanky informujici o
projektu a budoucich aktivitach sdruzeni.
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> Prvni pfednaska na téma ,Uloha rodigovskych organizaci v pé&i o dusevné& nemocné®
navazala na tiskovou konferenci 16. prosince 2005. Na pfednasce se predstavila i
zastupkyné spolecnosti Toyota Peugeot Citroén Automobile.

> Obganské sdruzeni Sela si pronajalo mistnost v centru Kolina, kde provozuje od 12.
ledna 2006 ,Malé komunitni centrum®. Prostory centra jsou nyni nejméné 2x tydné dostupné
v8em, ktefi chtéji vyuzivat sluzeb obcanského sdruzeni. V komunitnim centru se
v neformalnim prostfedi schazeji rodiCe a pfibuzni duSevné nemocnych, i samotni
uzivatelé. Maji moznost si povidat, radit se o svych problémech, spolu s odborniky hledat
odpovédi na otazky, pfedavat si zkuSenosti, informace, a planovat dali €innost centra a
klubovych aktivit. Zajem je zejména o navstévy jinych organizaci vénujicich se péci o
duSevné nemocné, vylety, besedy s odborniky.

> V bfeznu 2006 byly vydany letaky s informacemi o projektu, seznamujici s
problematikou duSevnich poruch a hlavnimi pfedsudky ve spoleCnosti. Letaky byly
rozmistény do psychiatrickych ambulanci, ordinaci praktickych Iékafd a poraden na Kolinsku
i v okolnich vétSich méstech (Podébrady, Kutna Hora, Caslav, Havlickav Brod) a instituci
(napf. Méstsky ufad v Kolingé, nemocnice, léCebna). Dale byly Sympatheou zaslany vSem
rodiCovskym a uzivatelskym organizacim v republice, aby se dale Sifila idea projektu.

> Druha pfednaska cyklu, nazvana ,DuSevni zdravi a dusevni poruchy®, se uskuteénila
dne 23. Unora 2006. Pfednasejicimi byli Mgr. Barbora Wenigova, feditelka Centra pro rozvoj
péfe o dusevni zdravi, a MUDr. Petr Pfihoda z Denniho psychoterapeutického sanatoria
Ondfejov, Praha.

> Treti pfednaska ,Priznaky duSevnich poruch a jejich zvladani v rodiné nemocného*
probéhla dne 21. bfezna 2006. Kromé stejné dvojice odbornikl se o viastni zkuSenosti s péci
o duSevné nemocného podélila ¢lenka Sympathey pani Blanka KaSparova.

> Na Ctvrtou prednasku (2. 5. 2006) na téma ,Relaps, prevence zhorSeni psychického
stavu“ byla pozvana primarka MUDr. Markétu Zemanovou z psychiatrické Ié¢ebny Havli¢kav
Brod. O svych zkuSenostech a postfezich na toto téma pohovofila ¢lenka Sympathey pani
Alena Svachova (pfibuzna dugevné nemocného).

> V pofadi patou pfednadku (25. 5. 2006) ,DuSevni nemoc v rodiné a jak ji zvladat*
pfednesla Mgr. Barbora Wenigova spolu s informacemi o novinkach na strankach projektu
Zména (www.stopstigma.cz). Zaroven byl u€astnikiim prednasky rozdan kratky dotaznik pro
zhodnoceni celého projektu a pfednaskového cyklu. Po jeho vyplnéni nasledovala diskuze
s rodigi o vyznamu projekt( podpory rodigovskych aktivit v Ceské republice a moznostech
jejich vétsi emancipace.

> Posledni setkani v Koliné probéhlo 8. ¢ervnha a tato posledni pfednaska byla
vénovana tématu ,Zvladani akutnich stavu psychickych poruch“. Nasledného seminafe se
zucastnili i starosta mésta Kolina Miroslav Kaisler a vedouci odboru socialnich véci a
zdravotnictvi pani Ludmila Navratilova. Spole¢né byl zhodnocen pfinos a vysledky projektu,
prodiskutovano  dal$i sméfovani organizace. Sele byla pfislibena G&ast v projektu
komunitniho planovani a dal$i podpora. U&astnici byli dale seznameni s vysledky dotazniku.’

! Dotaznik vyplnilo 20 Gcastnikl pfednasek. VSichni byli pfibuzni dusevné nemocného. Nadpoloviéni vétsina se castnila 4-
6 sezeni. Prednasky byly hodnoceny vSemi jako ,,velmi“ pfinosné. Sympathea svym projektem ,,velmi* pomohla rozvoji
mistni organizace. Nejvice se do projektu zapojili pfibuzni a samosprava. Nejmén¢ vefejnost a odbornici.

Do aktivit s organizacemi Sela nebo Sympathea by se rado zapojilo celkem 18 lidi. Rodi¢e by radi doplnili informace o
rehabilitaénich sluzbach a pravnich zalezitostech, tykajicich se dusevnich nemoci. V projektu byl nejvice ocenén ptistup

s nemoci v roding.

Potfebné formulafe najdete také na http://www.nadacepartnerstvi.cz. 2


http://www.stopstigma.cz/

> Posledni aktivitou bylo prvni celostatni setkani rodiCovskych organizaci 20. Cervna
2006 v Praze (s podporou projektu Zména, CRPDZ). Schizky se zucastnila zastupkyné
mezinarodni organizace rodi€u a pfibuznych dusevné nemocnych EUFAMI, Dr. Johanna
Feest, ktera pfiblizila rozvoj pfibuzenskych aktivit v Rakousku a roli EUFAMI. O slovenské
zkuSenosti se podélili hosté ze sdruzeni OPORA a Liga za duSevné zdravie. MUDr. Filip
Spaniel (psychiatr) z Psychiatrického centra Praha prednesl zku$enosti s projektem
ITAREPS — program prevence relapsu. V odpolednim bloku  zastupci pfitomnych
pfibuzenskych sdruzeni pfedstavili svou organizaci a prevazujici Cinnost. Za ob&anské
sdruzeni Sela promluvila pani Eva Tich4, ktera ostatni informovala o projektu Partnerstvi pro
Kolinsko.

VSechny planované aktivity projektu byly uskute€nény. Bohuzel se nepodafilo pfilis do
projektu zapojit odborniky — praktické Iékafe a psychiatry - z regionu. Obecné jde o obtizné
zapojitelné skupiny, a je mozno doufat, Zze pfi dobrém fungovani centra pro duSevné
nemocneé a jejich rodiny se odbornici budou systematicky dozvidat informace o sdruzZeni
Sela, a v budoucnu budou lépe spolupracovat. V nasi nasledujici praci budeme hledat dalsi,

Mirné zpozdéni aktivit a zména Casového planu z pocatku projektu nastalo v disledku nahlé
zmény manazerky projektu pfed jeho zaCatkem.

Cilem projektu bylo napomoci rozvoji pfibuzenské organizace Sela o.s. v regionu Kolin,
protoZe zde tato sluzba nebyla dostateéné fungujici. Tento cil byl zcela splnén. Pfibuzni na
Kolinsku ziskali prostor, kam mohou v pfipadé potfeby 2x tydne dochazet. Byla pronajata
mistnost, kde se mohou odehravat klubové aktivity i pro samotné pacienty. Sela ziskala diky
projektu pocita¢ a tiskarnu (e-mailovou schranku, webové stranky) a tim vyrazné zrychlila
komunikaci s ostatnimi organizacemi a profesionaly. ZvySilo se povédomi o obCanském
sdruzeni Sela u vefejnosti na Kolinsku a mezi neziskovymi organizacemi v pééi o dusevni
zdravi v celé Ceské republice. Rodige Ugastnici se pfednaskového cyklu se navic b&hem
pfednasek dozvédéli zajimavé informace o duSevnich poruchach a praci s rodinou,
souCasné mohli tento Cas vyuzit také ke vzajemnému setkavani. Nékterych pfednasek se
ucastnili i zastupci samospravy mésta Kolina, ktefi pfislibili organizaci pomoc do budoucna.

Projekt byl pfinosny i pro organizatora projektu — SYMPATHEA o.p.s. RozSifil zkuSenosti a
znalosti v podpofe vzniku a rozvoje svépomocnych organizaci. Ziskané zkuSenosti budou
vyuzity pfi pomoci v dalSich regionech, kde neexistuje nasledna péce o dusevné nemocné
nebo je nedostateCna. Organizatofi se naucili Iépe naslouchat rodi€lim a pfibuznym
nemocnych lidi a vnimat jejich specifické potreby.

2. Pfinos k udrzitelnému rozvoji regionu: Jak projekt pfispél k udrzitelnému
rozvoji regionu, rovnovaze jeho ekonomického, socialniho i ekologického rozméru?

Dusevni poruchy pfedstavuji celkové nejvétsi spoleCenské bfemeno spojené s ohromnymi
ekonomickymi ztratami, a to celosvétové. | v Ceské republice je vysoka mira pracovni
neschopnosti pri€itana pravé dusevné nemocnym. K tomu je tfeba pfipoCist zatéz celych
rodin postizenych.

Svépomocné sdruzeni Sela pomaha rodiéim a pfibuznym dusevné nemocnych i samotnym
uzivatelim na Kolinsku vyrovnavat se lépe se svymi problémy, poskytuje jim informace,
chce upozorfiovat na jejich problémy relevantni instituce, hajit jejich zajmy a prava.
Obganské sdruzeni Sela je jednim z chybgjicich &lanki péde v regionech, které tvofi tzv.
vnitfni periferii nasi republiky. Pfimo na Kolinsku do nedavné doby neexistovalo zadné
zarizeni, mimo ambulantni psychiatrie, kam by se pacienti a jejich pfibuzni mohli obratit o
radu, pomoc.
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Projekt zvySuje informovanost o duSevnich poruchach u vefejnosti i odbornikl a statni
spravy a podporuje zaclenovani dusevné nemocnych do spole¢nosti. Poznatky o dusevnich
poruchach, vzniku a mozZnostech |é€by pfispivaji k prevenci dusSevnich poruch, a tim ke
snizovani obrovské ekonomické i socialni zatéze téchto chorob.

3. Integrace a spoluprace: Jak projekt napomohlintegraci a spolupraci
v regionu? Jak probihala spoluprace mezi obc&any, neziskovymi organizacemi,
vefejnou spravou a komeréni sférou?

Projekt pomohl integraci duSevné nemocnych a jejich rodin do bézné spole€nosti. K tomu
bylo potfeba zapojeni v8ech relevantnich skupin: vefejnost, mistni sprava, odbornici
(prakticti lékafi, psychiatfi) a samotni uzivatelé péce. Vefejnost byla informovana pomoci
zapojeni médii. O v8ech akcich, které vramci projektu probé&hly, tj. pfednasky, tiskova
konference, den otevienych dvefi, jsme informovali a také zvali vSechny tyto skupiny.

Clenové obcéanského sdruzeni Sela se pravidelné schazeji se zastupci mistni spravy
v Koliné i v OvCarech a pfedavaji jim zpravy o vysledcich své prace, které slouzi jako
podklad pro mozné pfidéleni dotace €i poskytnuti podpory. Byla navazana spoluprace
s Centrem péce o dusi a télo v Koliné, ob&anskym sdruzenim Prostor (projekt trvalého
rozvoje neziskovych organizaci v regionu podpoieny TPCA v dal8i sezéné&) a VIDA centrem.
Do prace na naSem projektu jsem zapojili i dobrovolniky a mistni tisk. O projektu jsou
predavany informace i celostatné (Sympathea o.p.s, VIDA, projekt Zména (CRPDZ) atd.)

4. Zapojeni verejnosti: Jakym zpusobem byla do projektu zapojena verejnost?
Vefejnost byla do projektu zapojovana nasledujicimi zpusoby:

- prostfednictvim pozvanek na akce (pfednasky, otevieni Malého komunitniho centra).
Pozvanky byly &lentim o. s. Sela rozesilany postou, dale byly vyvé$ovany v psychiatrickych
ambulancich, u praktickych Iékafu, Iékarnach, v nemocnici a na Méstském ufadé v Koliné.
Informace vychazeji i v tisku.

- prostfednictvim letakd s informacemi o aktivitach obcéanského sdruzeni Sela,
pfedevdim poradné pro rodi¢e a klubu pro uzivatele. Do Malého komunitniho centra byla a
bude zvana Siroka vefejnost se zajmem o problematiku dusevnich poruch. Kazdy se tak
muze s aktivitami sdruzeni seznamit bez nutnosti byt ¢lenem. V ¢ekarnach ambulanci a u
praktickych Iékaft byly umistény pfihlasky do ob&anského sdruzeni Sela o.s.

- prostfednictvim letakd informujicich o duSevnich poruchach, o projektu a
organizacich Sela o.s. a Sympathea o.p.s., s uvedenymi kontakty na odborné psychiatrické
sluzby.

- prostfednictvim regionalnich meédii

5. Informovani o projektu: Jakym zplsobem jste informovali vefejnost, média,
obce a dal$i zajmové skupiny o prubéhu projektu?

O prubéhu projektu jsme informovali zejména na tiskové konferenci a na prednaskach, kde
zastupkyné o. s. Sela sdélila posluchadim informace o soudasném déni. Vzdy byla
k dispozici i fada pisemnych materialu. Zajimavé a aktualni zpravy o c&innosti sdruzeni
byly nabizeny k uvefejnéni tisku (napt. CTK, Deniky Bohemia, Kolinsky pres, Mlada Fronta
Dnes atd.).
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Nejsirsi vefejnost se o projektu dozvédéla z letadkl popisujicich napli prace o. s. Sela
(poradna pro rodi¢e, klub pro klienty atp.). Vyznamnych informaénim materialem byly letaky
o duSevnich poruchach s kontakty na odborné psychiatrické sluzby.

Clenové ob&anského sdruzeni Sela se od konani projektu pravideln& schazeji se zastupci
mistni spravy (mistostarosta, vedouci zdravotné-socialniho odboru) i ufadu prace a
pfedavaji jim zpravy o své ¢innosti.

Na celostatnim setkani rodiCovskych organizacich v Praze o projektu informovala

predsedkyné sdruzeni Sela o.s. pani Eva Ticha.

O projektu bude uvefejnéna zprava na webovych strankach celostatni organizace
Sympathea o.p.s. (www.sympathea.cz) a Sela (www.sela.wz.cz).

6. Navazné aktivity: Jaké aktivity budou navazovat na ukon€eny projekt?

Sympathea

- model pfednaskového cyklu a aktivit na podporu rozvoje rodiCovské organizace bude
pouZzit jako inspirace pfi zaloZeni a podpofe organizace v plzefiském regionu;

- aktivni vyhledavani rodi¢u a pfibuznych usilujicich o vznik/rozvoj pfFibuzenskych
aktivit. Replikace modelu na dalSi regiony, kde neni dostateéné rozvinuta péce o
du8evné nemocné spoluobc&any;

v ramci posileného partnerstvi mezi Selou o.s. a Sympatheou o.p.s. planuji tyto
organizace podani zadosti o finance na dalsi vzdélavaci projekt;

(0]
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udrzovani pravidelnych schlizek rodi€¢u a uzivatell v komunitnim centru. Organizace
pfednasek (nejméné 2x rocné), zvani odbornikl z regionu i z Prahy, pofadani
spolecnych akci;

- zapojeni do projektu Zména a moznost tak bojovat se stigmatem a predsudky

- zapojeni do projektu komunitniho planovani v Koliné. Spoluprace s dalSimi
neziskovymi organizacemi na Kolinsku (VIDA, o.s. Prostor) na spole¢nych
projektech;

- podani zadosti o finanéni prostfedky na méstsky Gfad, ministerstva, evropské fondy.

7. Shrnuti projektu: Stru¢né popiste, ¢eho bylo dosazeno v ramci projektu,
rozsah cca 350 znakd.

Sela o.s. ziskala prostory pro svou &innost a vytvofila zakladni organizaéné& technické
zazemi pro dobré fungovani pfibuzenské organizace. Sdruzeni Sela se stalo znamé mezi
¢leny rodi¢ovskych sdruzeni v CR a dostalo se do pov&domi vefejnosti a samospravy na
Kolinsku. B&hem obdobi trvani projektu rozsifila svoji Clenskou zakladnu a oteviela klub pro
pacienty a pfibuzné. Vydané letaky s informacemi nejen o duSevnich poruchach byly
rozsifeny po celém regionu a distribuovany svépomocnym organizacim po CR. Sympathea
o0.p.s. ziskala cenné zkuSenosti, na jejichz zakladé vytvofila model podpory rozvoje
svépomocnych organizaci.
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