Cil: Zprostfedkovat sdéleni, Ze zotaveni je individualni cesta a zacina uz v nemocnici, béhem hospitalizace.

Program

Uvitani « Individualné (srdecné&, osobné, citlivé a s respektem) 5-10 min
privitame kazdého ucastnika pfi pfichodu (lektofri
pozdravi kazdého ucastnika, podani ruky v zavislosti na
moznosti kontaktu).

» Ocenime, Ze Uc€astnici pfisli a nasli prostor, chut, ¢as,
odvahu apod. Podékujeme za jejich zadjem a Cas.
Privitame kaZzdého ve skupiné.

» Kratce se predstavime skupiné. Uvedeme téma
setkani a vysvétlime kontext skupiny (o ¢em chceme
na setkani mluvit a pro¢, uvedeme, jak chapeme nase
setkavani/moduly a v jakém duchu je chceme vést).

e Funded by /su—
. the European Union SRET

*
* o %

Poznamky, podminky,
vybaveni

Pokud je to mozné s
ohledem na chod
oddéleni, nabidneme
kavu, ¢aj, vodu,
pfipadné drobné
obcerstveni.

Zaijisti lektofi nebo osoba
povéfena na oddéleni po
schvéleni tymem
oddéleni.

CENTRUM PRO ROZVO| PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT



Skupinové
dohody

Rozehfati a
predstaveni
se
havzajem

(Podrobnosti a doporuceni k uvitani a zahajeni setkani
najdete v Manualu pro lektory.)

PopiSeme, Ze jsme nyni v nemocnici, coZ samo o sobé mize 5-10 min
byt narocné, lidé mohou prozivat rlizné véci. Na setkani

proto chceme vytvorit urCity ,,ostrov pro zotaveni“. Chceme

pomysiné oddélit prostor setkani (nejsme cleny IéCebného

tymu apod.) od béZného chodu na oddéleni — vytvofit si

misto pro své zotaveni.

Zajisténi bezpeci a oteviené atmosféry ve skupiné, vytvoreni
skupinové dohody (podrobné viz Manual pro lektory).

Cviceni na rozehrati a vzdjemné predstaveni: 10-15 min
»Mapa, odkud kdo pfichazime.“

skupiny,
Sedime idealné v kruhu. Doprostfed kruhu na zem polozime
flipchart papir a doprostied zakreslime misto, kde nyni jsme
(psychiatricka nemocnice). Uvedeme princip cviceni. Lektofi
zacnou a sami jdou pfikladem. Poté vyzvou Cleny skupiny,
aby se predstavili, fekli své jméno a zakreslili do ,mapy*

misto, odkud sem pfichazi (misto, kde se narodili, odkud

(dle velikosti

kazdy Clovék
cca 3-5 min)

Je tfeba mit pfipravené
pracovni seSity a karty
zotaveni.

Méame pfipraveny
flipchart pro napsani
tématu setkani a dohod
pro zajisténi bezpeci

Odkaz na pracovni sesit,
kde je uveden piehled
témat a strucné shrnuti o
Ucelu skupiny a obsahu
jednotlivych setkani.

Flipchartovy papir a fixy
na zakresleni mista, kde
jsme (psychiatrické
nemocnice), a vytvoreni
spole¢né mapy, odkud
ucastnici
pfichazi/pochazi.
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pochazi nebo misto, kde nyni pobyvali a odkud pfisli do
nemaocnice).

Budeme mluvit o ,cesté”, odkud kdo pochazi, odkud je, a o
cesté zpét, z psychiatrické nemocnice domd, ¢i na jiné misto,
kam by mohli po ukon&eni hospitalizace jit. Chceme posilit
uvédomeéni, Ze pobyt v nemocnici je jen na urcitou dobu, je to
soucast cesty zotaveni.

KdyZ Clovek zakresli misto na mapé, fekne nadzev mista
(pokud to nemdize sdilet, m{Ze byt oznaceno i bez nazvu),
mUlZeme se dale zeptat a doplnit otazkami:
« Kam by nas na daném misté ¢lovék pozval?
» Néjaka zvlastnost, zakouti, néco, ¢im je misto pro
¢lovéka vyjimecéné/dilezité?
« Kam by se chtél vratit’/kde by chtéli Zit? (mlze byt i
fantazie)

MU{Zeme uvést napriklad:

,Chtéli bychom se s vami vice seznamit. Nyni se potkavame zde, v
Psychiatrické nemocnici XY a kaZdy z nas odnékud prijel, odnékud
pochazi a vedla ho sem néjaka cesta.”

LZkusime tady na papir znazornit, jak se tu vlastné vsichni
potkavame, odkud kdo pochazi nebo kde pobyval naposledy, neZ
to namalovat, ja jsem se tam i narodila a skoro cely Zivot bydlim
tam. Ale nejsem Upiné v centru mésta, bydlime na okraji a vypada

Pfipadné A4 papiry na
napsani hlavnich témat
setkani (namisto
flipchartu) a lepici
papirky na hlasovani o
tématech.
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to spiSe jako mala vesnice neZ velkomésto. A dnes jsem tady,
protoZe je pro mé ddleZité potkavat se s lidmi a protoZe vérim, Ze
kdyZ ma Clovék prostor o sobé pfemyslet a ma od druhych
pochopeni a podporu, miZe byt jeho Zivot lepsi.“

+A kdybych vam méla u nas doporucit néjaké misto, mame tam
takovou starou vodarnu, ted' je opravena a je u ni rybnik s rakosim
a s lekniny a zvlast'v zimé je skvélé, kdyZ rybnik zamrzne a da se
na ném bruslit.”

,BYlo by pro vas moZné predstavit se nam, fici své jméno a odkud
prichazite?"

Zopakujeme nahlas jméno Clovéka a ovéfime si, jestli ho
takto mdZzeme oslovovat. Doprovazime ho v zakreslovani
projevenym zajmem, shrnovanim toho, co fika a rozSifujicimi
otdzkami.

Postupné vyzveme jednotlivé Cleny skupiny, aby se
pfedstavili. Pokud by nékdo nechtél, zeptame se, jestli by
nédm to mohl tfeba jen fici a my bychom to s jehol/jejim
svolenim nakreslili na mapu misto né&j/ni, nechame se
navést, kam a co zakreslit. Pokud by nékdo viibec nechtél
byt v kontaktu se skupinou, nereagoval by na naSe oslovent,
mUlZeme fici, Ze je to v pofadku, Ze se teprve seznamujeme
a je mozné se pripojit pozdéji.

Vzdy podékujeme za predstaveni se a sdileni.
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Poté, co se vSichni pfedstavi, podékujeme a ocenime, jaka
mapa nam vznikla, jak je pestra, jak je v ni vidét pohyb (dale
rozvedeme pozdeji, viz nize) — zotaveni Ize také chapat jako
cestu, pohyb. MdZzeme poukazat na néco dilezitého, co na
mapé vznikne, vyzdvihneme, Ze jsou rlizné cesty a to, Ze je
Clovék nyni v nemocnici, je ur€itym okamzikem v Zivoté a
potkavame se tu pravé proto, abychom spolu pfemysieli, co
pro sebe pravé nyni loveék potfebuje, aby se mohl navratit
zpét, domi nebo na néjaké nové, lepsi misto.

Ocekavani a potieby Gcastnikul: zjisténi, co lidé potfebuiji,
co je zajima a s Cim pfisli na dnesni setkani.
Zeptame se:
e CO je pfivadi na dnesni setkani, co je nalakalo
« jestli uz nékdy slySeli o zotaveni, jestli ten pojem znaji
 CO by o tématu zotaveni chtéli védét, co potrebuiji, jaké
maji otazky

MUGzZeme uvést napfiklad:

~DEékujeme moc za vzajemné predstaveni a vytvoreni této mapy,
odkud kdo pfichazime. KdyZ se na ni divam, vidim v ni hodné
ddlezZitych sdéleni. KaZdy bod ukazuje na osobni historii a urcitou
cestu. V mapé mizZzeme vidét hodné pohybu, rizné sméry. Stejné
tak zotaveni miZeme chépat jako pohyb, cestu smérem dopredu a
nékdy i zpét, aby ¢lovék mohl znovu najit ten spravny smér.”
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,Dnes bychom s vami chtéli objevovat, co na této cesté mizZe byt
ddlezité, jak se na zotaveni miZeme divat a co znamena pro vas
osobné.*“

.MoZna si nékdo z vas nese urcitou otazku, mozna je néco, co by
vas vice zajimalo. Pro nas je dileZité na setkani vychazet z toho,
co zajima pravé vas, co byste pro sebe nyni potrebovali, setkani
tomu miZeme uzpdlsobit.“

»Slyseli jste uZ nékdy drive o zotaveni? ... Je to trochu zvlastni
slovo, Ze? Napr. ja zotaveni chapu jako takovou osobni cestu, kdy
se ¢lovék navraci sam k sobé, vice sam sobé rozumi a miZze mit
svij Zivot ve svych rukou. Ale o tom, co zotaveni je a co znamena
pro kaZzdého z nas si budeme dnes povidat.”

,Co by vas zajimalo nejvice? Cemu byste se chtél/a vénovat? Co
byste doplnil/a? Mate néjakou otazku? Co byste zde dnes chtél/a
slyset/zaZit/ sdilet? Co je dnes pro vas dileZité?*

Shrneme, o ¢em chceme na setkani mluvit. Pokud je pro
Gcastniky obtizné vyjadrit se k tématlim, mizeme rozdat
lepici papirky pro hlasovani, aby nalepili na flipchart (nebo na
A4 papir na zemi, pokud témata piSeme tam) papirek k

M v v

tématu, které je pro né dnes nejdllezit&;jsi.

Pokud jsou néjaké specifické otazky, piSeme je na flipchart,
zopakujeme je, podékujeme za otazku a vyjadiime,
potvrdime, jeji dllezitost.
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Hlavni téma
1. ¢ast

Coje
zotaveni a
CO Zznamena
pro me
osobné

Osobni
pribéh

Cil: Pomoci uvédomit si, Ze zotaveni neni néco, co je daleko, co ucastniky ceka az po ukonceni
hospitalizace, ale Ze jiz na svém zotaveni pracuiji, tady a ted v nemocnici. Probudit nadéji na zotaveni,

posilit pfijeti toho, Ze kazdy ma jinou cestu zotaveni.

Téma zotaveni uvod:

« Uvedeme tim, Ze je dullezité hledat, co znamena
zotaveni pro kazdého z nas — neni jen jedna odpovéd,
jedna cesta.

» Budeme sdilet za sebe, co pro nas zotaveni znamena.
Kazdy z lektorli fekne za sebe, co pro néj zotaveni je,
mUzZe se vztahnout k definici zotaveni a vyzdvihnout
urCitou cast.

 Peer lektor bude sdilet vlastni zkuSenost — vypravéni
peer lektora pfedevsim o zacatcich zotaveni, jak
nachazel nadégji v dobé, kdy byl pfijaty do nemocnice, co
pomohlo uvéfit, Ze zotaveni je mozné, co tehdy
pomahalo, co bylo dllezité. MizZeme zdlraznit, Ze
uvédomeéni, Ze pracuji na zotaveni, pfiSlo az pozdéji, ne
vSe bylo mozné rozeznat uz na akutnim oddéleni, zpétné
ale ¢lovék mliZe vidét, Ze uz zde na sobé pracoval.

« Odkazeme na materialy v pracovnim sesité, miizeme
precist spolecné definici zotaveni a zeptat se, co si o0 tom
ucCastnici mysli.

» Zkusime otev¥it diskuzi, co zotaveni znamena pro
ucastniky, dale se doptavame.

15-20 min

Informace v pracovnim
listé: Co je zotaveni.
Definice zotaveni,
mozné faze, prehled
.Karet zotaveni“ a
prazdny list na nalepeni
karty/karet, které si
ucastnik vybere.

Mit s sebou vytisténé
karty zotaveni pro
kazdého ucastnika.

Mit s sebou lepidla na

papir na nalepeni karet
do sesitu.
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» Pfed prestavkou uvedeme, Ze po pauze budeme
pracovat s kartami a vénovat se tomu, co nyni pro své
zotaveni délame, co potfebujeme a co by nam nyni
mohlo pomoci.

MUGzeme uvést napfiklad:

,V Zivoté jsou okamZiky, které nas zaskocCi, nemiZeme se pripravit
na vse, co nam do Zivota vstoupi. MoZna rozhodnuti o
hospitalizaci miZe byt takovym okamzZikem. V takovych chvilich
nékdy prehodnocujeme to, jak Zijeme, hledame, co by nam
pomohlo. Nékdy je t€Zké vidét, Ze by véci mohly jit opét k lepsSimu,
mdZeme byt zahlceni vSim tim, co se déje a nékdy propadame
beznadéji.”

LZaroverni tyto okamZiky prinasi prileZitost se zastavit, pifemyslet o
Sobé, rozhodnout se véci zménit — Zit podle vlastnich predstavy,
usilovat o vétsi osobni spokojenost a naplnéni.”

LZotaveni je velmi osobni vnitini proces. Hodné lidi, ktefi maji
zkusenost s dusevnim onemocnénim, se odvazilo mluvit o
proZitcich spojenych s nemoci i o tom, co jim pomohlo nemoc
prekonavat. A co je dilezZité, ukazalo se, Ze kaZdy pro sebe
potfebuje néco jiného, neni jen jedna cesta k zotaveni. Neda se
ani pfedem rici, kdo se zotavi rychle a kdo bude potrebovat vice
Casu. Néktefi lidé byli v nemocnici jednou, jini mluvi o tom, Ze
rozhodnuti pro zotaveni pfislo aZz po nékolikaté hospitalizaci. Nikdo
dopredu nevi, jak zotaveni bude probihat, ale co miZeme fici s
jistotou, Ze zotaveni je moZné a Ze jsou urcité dileZité
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predpoklady, véci, které lidem obvykle v zotaveni pomahayji. Proto
jsme dnes tady, abychom o tom spolu s vami mluvili a hledali to,
co pro sebe potiebujete pravé nyni.“

»V pracovnim sesité jsme pro vas pripravili nékolik informaci o
zotaveni, které miZete vyuZit nyni nebo pozdéji.”

,Pohled odbornikii se mdzZe lisit od toho, co ¢lovék proZiva uvniti
sebe. Nékdy se dokonce mluvi o tzv. klinickém zotaveni, coZ
znameni, Ze ustoupi vsechny priznaky nemoci a ¢lovék funguje v
béZnych vécech v Zivoté. Ale to samo o sobé nemusi udélat
Clovéka Stastnéjsim. Velmi dileZité je také je tzv. osobni zotaveni,
nalezeni sebe sama, naplnéni a smyslu v Zivoté (miZeme doplnit
o0 osobni zkuSenost). Clovék se miiZe zotavit, i kdyZ nékteré
priznaky nemoci pretrvavaji (miZeme doplnit osobni zkusenosti
lektor().“

.INékdy se mlZe zdat, Ze nas Zivot je jen o nemoci, jsme ji zahlceni

N

a jen stéZi si dovedeme predstavit, Ze by Zivot mohl byt opét lepsi.
Klademe na sebe mnoho narokd, mozZna slysime od okoli, Ze je
potfeba, aby ¢lovék ,konecné zase fungoval®, mohl se opét
postarat o sebe, 0 domacnost, opét chodit do prace, ale kdyZ je
nemoc prilis silna, jsou to nepredstavitelné velké cile a Clovéka
takové naroky mohou spiSe vycerpavat.“

,MuiZeme zacit malymi kroky a ptat se sam/a sebe: Kdy jsem citil/a
nadéji, Ze véci mohou jit Iépe? Co jsem se dnes naucil/a? Co o
sobé nyni vim lépe, neZ drive? O ¢em si zde rozhoduji sam/a? Co
jsem dnes zviadl/a?“ Apod.
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PRESTAVKA |

Hlavni téma
2. cast

Oblasti
zotaveni

Témata

zotaveni:

1, Nadégje

2, Rozhodovani
3, Zodpovednost
4, Smysl a ucel
5, ldentita

»Rano vstat, zvladnout snidani, komunitu, vyjit tady s lidmi na
oddéleni, to neni malo, to nékdy stoji velké usili. To preci neni
samozriejmost. To, Ze Clovék zvladne i tyto “drobné véci’, svédCi o
tom, Ze ma urcité zdroje a vlastni zplsoby, jak situace zvladat.
KdyZ Clovék zvladne toto, moZna se z toho da vychazet, je to
ddlezity zdroj pro dalsi kroky, ke kterym se ¢lovék rozhodne
(miZeme se zeptat, co jim pomaha, jak to zvladaji, co jim déla na
oddéleni dobre, jak se jiZ nyni o sebe staraji).”

Cil: Pomoci objevit dileZité oblasti na podporu zotaveni — pfedpoklady, které uz ¢lovék ma, a co v tuto

chvili pro své zotaveni potfebuje nejvice, aby se na to mohl dale zaméit.

V navaznosti na pfedchozi ¢ast nabidneme 5 oblasti 20-45 min
zotaveni — Karty zotaveni. Podle pozornosti a potfeb skupiny (v ndvaznosti na
mUZzeme zvolit rizné naro¢nou praci s kartami. zvolenou

. . . , variantu cviceni
1. varianta: Vybereme 1 oblast zotaveni, karty z této oblasti )

rozlozime na zem, zeptame se Gcastnikd, jakou s tim maji
zkusenost a sdilime zkuSenost lektorl s danym tématem
(jak podstatna byla tato oblast v procesu osobniho zotaveni
peer lektora nebo jiné zkuSenosti z praxe lektor(l). Poté

Mit kartiCky vytiSténé.
Lidé si je odnesou a
mohou si je vlepit do
pracovniho sesitu.
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Otazky na
podporu
zotaveni:
Co jiz pro
sebe délam
Co mi
pomaha
Co nyni
potFebuiji
Co mohu pro
sebe udélat

vyzveme Ucastniky, aby si vybrali kartu nebo karty, které jsou
pro né nyni dllezité, a nalepili si ji do svého seSitu (kazdy
GCastnik méa svou sadu). Diskutujeme kratce, co Clovék
potfebuje a co pro sebe nyni mlze udélat.

2. varianta: RozloZime karty (bez toho, aniz bychom je fadili
do kategorii). Nechame ucastniky, aby si karty precetli.
Zeptame se, co je oslovilo, jestli s né¢im maji osobni
zkuSenost, co jim napf. pomahalo. Vybidneme, aby si vybrali
1 kartu, podle toho, co by nyni pro sebe potfebovali.
Zeptdme se, co to pro Clovéka znamend a co by mohl udélat
nyni pro sebe, aby se v této véci posunul. Pokud nema
napad, co by mohl pro sebe nyni udélat, vyzveme skupinu,
zda by néco svému kolegovi doporucili, a udélame
brainstorming napad(, co by $lo nyni zkusit. Napady
zaznamenavame na flipchart, ¢lovék si pak mizZe né&jaky
napad vybrat a zapsat pro sebe do seSitu. Takto se
vénujeme kazdému ucastnikovi, aby kazdy dostal prostor a
mohl mluvit o své vybrané karté a dostal prostor pro podporu.

3. varianta: Predstavime vSech 5 oblasti zotaveni. Zeptame
se Ucastnikd u kazdé oblasti, co pro né dany pojem
znamena, co si pod tim pfedstavuji (nadéje, rozhodovani,
zodpovédnost, smysl a Uc¢el, identita). Poté spolu s u¢astniky
hlasujeme o 3 oblastech, které jsou pro né aktualné nejvice
ddlezité, kterym se chtéji vénovat. Nasledné rozlozime karty
v téchto vybranych oblastech a nechame ucastniky, aby si je

20 karet, 5 oblasti
zotaveni, mame
formulované konkrétni
vyroky k jednotlivym
tématdim v pracovnim
listé + na kartach.

Ideélné pro kazdého
Ucastnika sada karet ve
formatu, ktery si mohou
nalepit do pracovniho
seSitu. Sada karet, které
pouZzijeme pro skupinu
na rozlozeni na zem —
l[épe mit vytiSténé ve
vétSim formatu, aby bylo
dobre Citelné.
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precetli, vybrali si, co uz maji, co jim pomaha a na druhou
stranu si davali to, co vnimaji, Ze by pro sebe nyni
potfebovali. Poté s U€astniky diskutujeme, jakou s tim maji
zkuSenost a co by jim nyni pomohlo, doplfiujeme o osobni
zkusenosti lektord. MZzeme pouzit bud jednu sadu pro celou
skupinu nebo kazdy ucastnik mé svou sadu karet a pracuje
nejprve samostatné a poté sdili ve skupiné. Nakonec
ucastniky vyzveme, aby si do svého seSitu poznamenali — co
uZ maji, co pro sebe délaji (na listé s pfehledem vSech karet)
a na druhou stranu v sesité si nalepili kartu nebo karty, co
vnimaji, Ze pro sebe nyni nejvice potfebuji. Pokud je prostor,
vénujeme se jednotlivym Ucastnikiim a tomu, co nyni
potfebuiji, jako ve varianté 2.

4. varianta: Pracujeme se vSemi kartami, rozloZime je na
zem a nechame ucastniky, aby si karty precetli. Ptame se
skupiny na to, s ¢im maiji jakou zkuSenost. Mizeme zadcit
diskusi od toho, co vnimaiji, Ze se jim jiz dafi, co pro sebe
délaji. Poté se zeptame, co vnimaji, Ze by nyni potfebovali
nejvice. Vyzveme, aby si kazdy rozloZil svou sadu karet a
vybral si 1 az 5 karet, co by pro sebe nyni potfeboval, a
nalepil si je do svého pracovniho seSitu. V zavislosti na
velikosti skupiny je mozné udélat i 3 mensi skupinky podle
témat a nechat cca 10 minut na spole¢ny rozhovor v této
mensi skupince o daném tématu. Poté spolu premyslime, co
by mohlo pomoci, aby se tato potfeba naplnila, co pro to
¢lovék mlze udélat uz béhem pobytu v nemocnici a zda je
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Uzavieni
tématu a
reflexe

néco/nékdo, kdo by mohl ¢lovéka v tomto podporit. Naméty a
tipy mdzeme psat na flipchart. Po spole¢né diskusi
vybidneme uc&astniky, aby si pro sebe poznamenali napady,
co by mohli nyni zkusit obdobné jako ve varianté 2 a 3.

Souvisejici otazky:
e Co uZ umim, co pro sebe jiz nyni délam, co vnimam, Ze
mam.
» Co nyni pro sebe/pro své zotaveni potfebuji?
» Co nebo kdo mi to mliZe pomoci naplnit?

V zavéru setkani shrneme, o €em setkani bylo, ¢emu jsme se
vénovali, v bodech shrneme, o cem jsme spole¢né mluvili.
Vybidneme Ucastniky, jestli by mohli fici za sebe, co pro né
bylo na setkani dileZité, co je inspirovalo, co si uvédomili, ze
uz délaji pro své zotaveni, a co citi, Ze by potfebovali dale.

MUGzeme uvést napfiklad:

~Chceme moc podékovat za dnesni setkani. Vénovali jsme se
tomu, co je zotaveni, jak miZe probihat. Mluvili jsme o tom, Ze je to
velmi osobni a jedineCny proces kaZdého Clovéka. Peer lektor
sdilel osobni zkuSenosti se zotavenim, o tom, co poméahalo
zvladnout hospitalizaci a kde se probouzela nadéje, Ze ¢lovék opét
mdZe mit Zivot ve svych rukou.”

5-10 min
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Evaluace

Rozlouceni

,Poté jsme se divali na rizné oblasti zotaveni, co jiZ pro sebe
délame a co vnimame, Ze pro sebe nyni potfebujeme. MozZna si
kaZdy z vas prisel na néco, co pro sebe nyni mizZe udélat, uz zde
na oddéleni v nemocnici.”

.~Je pro nas hodné cenné slyset, jak jste setkani vnimali? Co pro
vas bylo ddlezité? Co bylo nejzajimavéjsi? Bylo néco sloZité nebo
pro vas téZké? Je néco, co byste potrebovali z nasi strany jinak? S
¢im dnes odchazite? Jaké to pro vas bylo?“ Apod.

Poprosime uc€astniky o kratkou zpétnou vazbu ve formulafi. 2-5 min
Nejlépe, aby vyplnili rovnou na setkani. Ujistime Gcastniky,

Ze vyplnéni je anonymni a Ze to nijak neovliviiuje jejich l1éCbu,

ani icast ve skupiné. Zdraznime, Ze je to pro nas dllezité,

abychom program mohli vylepsit, aby lidem co nejvice

pomahal. Vice viz Manual pro lektory.

S kazdym z Gcastnikl se, pokud mozno, osobné rozlouc¢ime 2-5 min
a podékujeme za jeho uCast, obdobné jako jsme kazdého

UCastnika vitali na za¢atku. Pokud si pamatujeme jména

Gcastnikd, coz je Zadouci, mGzeme pfi louceni jednotlivé

ucastniky oslovit jejich jménem. Popfejeme, at’ se jim dale

dari, a fekneme, Ze se téSime na dalSi setkani.

Mit vytiSténé Dotazniky
zpétné vazby.

- STRANA 14 -



Pozveme uUCastniky na dalSi setkani (2. setkani — Jak mohu
podpofit své zotaveni béhem hospitalizace), kde navazeme
na dnesni téma, a budeme se vénovat tomu, co jim v
nemocnici mdze pomoci v jejich zotavovani, kde se v
nemocnici citi dobfe, jaké jsou zde pro né moznosti a co citi,
Ze jim pomaha.

Vzdélavaci program a veSkeré materialy byly vytvofeny v ramci projektu Vzdélavani a zplnomocnéni pro prechod do komunity financovaného z programu
Erasmus+, ktery realizovalo Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi ve spolupraci se Skolou zotaveni a dusevni pohody v Estonsku a Asociaci pro
psychosocialni podporu Susret v Chorvatsku.

Projekt by realizovan za finan€éni podpory Evropské unie v ramci programu Erasmus+. Za obsah publikace odpovida vylu€éné autor. Sdéleni
nereprezentuji nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jeZ jsou jejich obsahem.
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