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Poznamky, podminky,

Instrukce ,
vybaveni

Uvitani Uvitani, predstaveni lektorli a kontextu skupiny 5-10 min
(viz doporuceni pro zahdjeni setkani v Manualu pro lektory).

Skupinove Pfipomerite a v pripadé potreby dopliite (viz doporu&eni pro
dohody vytvoreni bezpeéné atmosféry a skupinové dohody v Manualu 5-10 min
pro lektory).

Rozehfati a o o B . i} Pomlicky:
predstaveni Cvi€eni na rozehrati a vzajemné predstaveni: Klubko 5-10 min Klubko z jemného a

se navzajem Sedime v kruhu. Lektor ma v ruce klubko a predstavi se. pFijemného materialu
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Vysvétli, Zze si budeme posilat klubko — kutalenim po zemi.
Kdo ma klubko zrovna u sebe:
« Rekne svoje jméno
e Zda byl minule?
 Pro co si dnes pfichazi?
MUZeme se doptavat:
,CO jste si z minulého setkani odnesl?“
»,Co vas sem dnes privedlo?“
Povzbuzujeme ucastniky v odpovédich, ocernujeme jejich
zapojeni.

V pripadé mensiho poctu Ucastnikll je mozné posilani klubka
rozdélit na tfi kola. Nejprve posilat klubko a predstavovat se,
pak se ptat na minulé setkani, a nakonec posilat klubko s
otdzkou na dnesdni setkani.

Predstaveni tématu

Predstavime témata setkani a dotazujeme se Ucastnikd,
které z nich je pro né nejpoutavejsi.

Téma Ize uvést napfiklad:

,Dnes si budeme povidat o tom, jak k zotaveni pomaha pobyt tady
v nemochnici. Lidé pobyt tady vnimaji rizné. Nés bude zajimat vase

zkusenost. Spole¢né se zamyslime nad tim, co tu pro sebe miZete
udélat dobrého.”
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Hlavni téma
1. ¢ast

Cil: Pomoci Gcastnikiim uvédomit si, Ze pobyt v nemocnici je jednou z fazi jejich Zivota, ktera je
ohraniCena pfijetim a propusténim. Vénovat prostor jejich pohledu na pobyt v nemocnici a povzbuzovat
jejich pozitivni a proaktivni pfistup. Snizovat jejich pocit viny za to, Zze v nemocnici skoncili. Povzbudit je
ve vyuZzivani péce, podpory a vybaveni nemocnice ve prospéch jejich zotavovani.

1, Pobyt v nemocnici ma zacatek i konec

Uvedeme tim, Ze si ¢as v nemocnici mizeme predstavit jako
provéazek. Jeden konec je pfijeti do nemocnice, druhy konec

je propusténi. Provazek mize byt dlouhy u del$iho pobytu

nebo kratky u kratSiho. Vybidneme ucastniky, aby si z klubka

ustfihli provazek podle sebe. Délku provazku si sami zvoli
podle toho, jak vidi délku svého pobytu v nemocnici.

Provazek si uc¢astnici polozi na zem pred sebe. Lektofi se
Ucastnikl ptaji:

» Kdy byli do nemocnice prijati?

» Kdy asi budou propusténi?

« V jaké Casti provazku se nyni nachazeji? Teprve na

zaCéatku, nékde uprostfed? Uz se blizi konec?

Ugastnici mohou na provazku uzlikem oznagit, svou
soucCasnou pozici. Provazek si pak mohou vlozit do svého
seSitu a pozdéji se k nému vratit a podivat se, jak se
posouvaiji.

20-30 min

Pomdicky:

« klubko a nlzky*

« flipchart (nebo velky
list papiru) + fixy

« fotografie z prostredi
nemocnice (bez lidi,
se souhlasem
nemocnice)**

Volitelné pomdcky:

» kolicky na oznaceni
zaCatku, konce a
soucCasného
momentu na
provazku (provazek
se pak nebude na
zemi kroutit)
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2, Pobyt v nemocnici je jednou ¢asti na cesté k zotaveni

Lektor namaluje na flipchart pomysinou cestu k zotaveni. Na
cesté vyznaci Cast, ktera predstavuje dobu hospitalizace.
Vysvétli, Ze pobyt tady je jednou z Casti cesty k zotaveni,
které néco pfedchazelo a néco bude nésledovat po
propusteéni.

Uvedeme napfiklad:

,V nemocnici se hodné lidi zabyva tim, pro¢ se sem dostali a jak to
udélat, aby mohli byt propusténi. Hodné Clovék resi, jak v
nemocnic¢nim prostredi fungovat.

V jaké situaci jste se sem dostali?

Co se pred prijetim stalo?

Jak si to vysvétlujete?

Jak to tady berete?”

Nechame Cas pro diskuzi, povzbuzujeme a ocenujeme
ucastniky za sdileni.

DalSi Cast diskuze o pobytu v nemocnici jako ¢asovée
ohrani¢ené etapé Zivota mizeme uvést slovy:

»Taky se na pobyt v nemocnici da divat jako na jednu epizodu ze
serialu vaSeho Zivota. Néjaké epizody tomu predchazely, dalsi
budou néasledovat. Cas zde miiZe Elovék vyuZit ke zpracovani véci
z minulosti anebo pfipravé na dalsi Zivot. Také zde mizZe zjistit, co
mu prinasi pocit bezpeci, ulevu nebo potéseni. Jak pro sebe
mUZete vyuZit pobyt v nemocnici?“

* Pokud by na akutnim
oddéleni nebylo vhodné
pracovat s provazky a
nlizkami z divodu
bezpecnosti, Ize vyuzit
stejnym zptsobem pruhy z
papiru nebo z krepového
papiru, papirové metry z
Ikea -ty pak odtrhovat.

** Nameéty na fotografie z
prostfedi nemocnice:
kavarna, kreativni
mistnosti, klub, centralni
dilna, navstévna, kurarna,
TV mistnost, dvorek,
sportovisté, mista v parku,
obchod, hippocentrum,
kostel, laviCky, pokoj,
strom, kfeslo apod.

Pokud fotografie nemame,
Ize tato mista vypsat na
kartiCky a pouZzit stejnym
zpUsobem.
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Pokyny lektor@im pro vedeni diskuze:

Ke sdélenim Gcastnikl pfistupujeme nehodnoticim
zplsobem a zachovavame neutralitu. Nesdélujeme, Ze je
néco Spatné nebo dobre.

Mluvime o tom, co zazivaji, jako o jejich zivotni
zkuSenosti (nechceme posilovat roli pacienta). Nabizime
Gcastniklim, Ze se snazi zpracovat tuto velice neobvyklou
zkuSenost (,dealing with impossible®).

SnaZime se sniZit jejich mozné pocity viny a studu
souvisejici s hospitalizaci. Konstatujeme, Ze se jednalo o
sloZitou situaci, ktera nemiva pouze jednu pficCinu. A Zze
se to mlze stat kazdému.

Normalizujeme adaptacni obtize ucastnikl na
nemocnicni prostfedi, pokud o tom mluvi. Pobyt v
nemocnici nemusi byt ani dobry, ani Spatny. ZaleZi na
situaci a Uhlu pohledu. Vnimame nemocnicni prostfedi
jako svébytny ,mikrokosmos".

Pokud ucastnik se svym pobytem v nemocnici nesouhlasi
anebo ddivoddim prijeti nerozumi, mohou lektofi reagovat
napfiklad:

,Nezname diivody vaseho prijeti. Jenom chapeme, Ze je téZké tady

byt, kdyZ se sem ¢lovék dostane, aniZ by s tim souhlasil. Nase
otazka, jak pobyt tady pro sebe vyuZit, vam pak mdze znit
nepatficné. Na druhou stranu i néktefi lidé, ktefi byt nemocnici
viibec nechtéli, si tu nakonec nasli néco, co je zde tésilo nebo
uklidriovalo.”
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PRESTAVKA

Déle je mozné pfirovnani k pobytu na détském tabore nebo
zotavovné: kdyz jsme tam jako mali nechtéli byt, ze zaCatku
jsme se do niceho nechtéli zapojovat, s nikym se nebavit. Po
nékolika dnech to tak bud zistalo, nebo jsme si tam preci jen
nasli kamarady a zajimavé aktivity.

3, Pfijemna mista v nemocnici

Na zem mezi Uc€astniky lektofi rozlozi fotografie rliznych mist
v nemochnici. Nechaji i¢astnikiim ¢as na to si je prohlédnout.
Pak se ptame napfiklad timto zplsobem:

,Béhem nasi navstévy tady jsme si vyfotili rizna mista v
nemocnici. Zajimalo by nas, zda jste je navstivili? Je mezi nimi
misto, kde se citite pfijemné? Je toto misto spojené s néjakou
podporujici osobou? Poradili byste nam dalSi mista k vyfoceni?*“
Davame stranou mista, kde se citi dobfe. V zavéru je
vyjmenujeme a dodame:

Je skvélé, Ze jste tu pro sebe dokazali najit prijemna mista a
podporujici osoby.“
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Hlavni téma Cil: S vyuzitim zkuSenosti peera a check-listu nabidnout Géastnikdim konkrétni napady, jak pro sebe a své

2. ¢ast zotaveni mohou pobyt v nemocnici vyuZzit. Povzbudit je k jejich vyuzivani.
1, Pfibéh peera o tom, co mu pfinesl pobyt v nemochnici 20-30 min Pomdicky:
Peer nabizi vlastni zkuSenost z pobytu v nemocnici, ve « Pripraveny pfibéh
kterém mdZe popsat, jak svij pobyt hodnotil/a v dobé& jeho peer Iekto.ra
konani a jak to vnimal/a s odstupem ¢asu. (Napf. restart, « Pracovni list k
uzemnéni, odpocinek, ¢as pro sebe, usazeni na zem...). druhému setkani:
Jaké misto zaujima hospitalizace v celkovém pFib&hu ~Jak vyuzit pobyt v
jeholjejiho zotaveni? Dale popiSe, co pro své zotaveni nemaocnicl
udélal/a v dobé& hospitalizace. * Psaci potfeby

Ugastnici se mohou peera doptavat nebo sdilet vlastni
podobné postfehy a inspirovat se navzajem.

2, Check-list: Co pro své zotaveni uz délam a co mohu
pro své zotaveni udélat uz nyni v nemocnici

Ugastnici obdrzi pracovni list k druhému setkani. V ném si
mohou zaskrtat Cinnosti, které uz pro sebe nyni v nemocnici
délaji nebo si dovedou predstavit, ze by je délat mohli.
Napf. pfedat si zkuSenosti s druhymi lidmi, informovat se o
své nemoci, odpocinout si, svéfit se nékomu s trapenim...
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Uzavieni
tématu a
reflexe

Evaluace

Rozloucéeni

Kdyz maji uCastnici zaskrtano, zeptame se jich:
"Co jste si oznacili?

Co pro vas bylo pri vyplriovani inspirujici?
Prekvapilo vas, co vSechno uZ tu pro sebe délate?
Co by chtéli vyzkouset?"

Lektofi povzbuzuji U€astniky v praci na zotaveni.

Setkani Ize shrnout napfiklad takto: 5-10 min
~Dnes jsme mluvili o tom, Ze pobyt v nemocnici je jednou z

Géasti vasi cesty k zotaveni. M4 svij zaCatek i konec. Cas zde

v nemocnici je mozZné vyuZit pro sebe. Co byste pro sebe

mohli udélat jesté dnes po skonc¢eni naseho setkani?*

Viz Manual pro lektory. 5-10 min

Lektori sdéli termin pfistiho setkani, jeho téma (setkani 3: 5 min
Jak poznat, co potfebuji a co mi pomaha?) a kdo bude pfristé
lektorovat.

Lektofi se osobné rozlou€i s kazdym ucastnikem.

Dotaznik zpétné vazby

Vzdélavaci program a veSkeré materialy byly vytvofeny v ramci projektu Vzdélavani a zplnomocnéni pro prechod do komunity financovaného z programu
Erasmus+, ktery realizovalo Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi ve spolupraci se Skolou zotaveni a dusevni pohody v Estonsku a Asociaci pro
psychosocialni podporu Susret v Chorvatsku.

Projekt by realizovan za finanéni podpory Evropské unie v ramci programu Erasmus+. Za obsah publikace odpovida vyluéné autor. Sdéleni

nereprezentuji nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejich obsahem.
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