Cil: Zprostfedkovat poselstvi o dilezZitosti a slozitosti komunikace. Jak funguje komunikace? Co je to neverbalni
komunikace a jakou roli a vyznam ma v komunikaci.

Casovy Poznamky, podminky,
rozvrh vybaveni

Program Instrukce

v 9

Uvitani Uvitani, pfedstaveni lektor(l a kontextu skupiny 5-10 min
(viz doporuceni pro zahgjeni setkani v Manuélu pro lektory).

Skupinové Pfipomeiite a v pfipadé potfeby dopliite (viz doporugeni pro 5-10 min
dohody vytvoreni bezpeéné atmosféry a skupinové dohody v Manualu
pro lektory).
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Rozehfrati a

predstaveni
se navzajem

Hlavni téma
1. ¢ast

Predstaveni kazdeho ucastnika s vyuzitim mice — hodime 5-10 min Mékky micek
mi€ postupné jeden druhému a vyslovime kfestni jméno.
1.Jak se jmenujete? Byl/a jste na minulém setkani?
2.Kdyby pocasi mohlo vyjadfovat, jak se dnes citite, jaké
pocasi byste byli (slunecno, dést, zataZzeno, bourka...)?
Citite vybrané pocasi nékde v téle? Ovliviiuje n&jak tato
predstava vaSe télo, to jak se citite?
3.Jakym zpUsobem zdravite své pratele, lidi na ulici?

Varianta: VyuZijte cvi¢eni Teplomér nalady a energie (viz

popis setkani 3 v tématu 1 Zotaveni, pouZijte pouze Cast
cviCeni zamérenou na naladu).

Cil: Porozumét chovéani druhych a tomu, jak mohou druzi vnimat mé chovani.

Uvedeni do tématu: 25-40 min Pracovni sesit: pfibéh
Varianta 1: Uvod na zakladé informaci v pracovnim peer lektora a pracovni
sesité listy 1 (hlavni podoby feci

. . P . .. . téla) a 2 (vyrazy obliceje
Pro¢ komunikujeme? Sdileni informaci, naSich nazoru, ) (vyrazy i€)

myslenek, pocitl. Pfislusnost ke skupiné. Spolecny jazyk. L
Psaci potreby
Vyuzivani reci téla saha az do pravéku, a dokonce do doby

pred vznikem jazyka. Konecné kdyz jsme jeSté neumél
komunikovat verbalné, stacilo nam komunikovat
neverbalnimi prostredky.
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Nékteré neverbalni projevy jsou univerzalni. Kazdy na svété
chape, Ze ismév ma vyjadrit Stésti, spokojenost nebo Ze chcete
déat najevo, Ze nechcete druhému ubliZit. PIaC je povazovéan za
vyjadreni smutku nebo bolesti. Jak je to mozné, Ze jsou Usmév Ci
plac univerzalni? Jak je mozné, Ze si rozumime prostfednictvim
feci téla? Skutecné existuji ur€ité kulturni rozdily, ale také mnoho
podobnosti. Navzdory rliznym rasovym rozdilim ve tvaru téla &i
barvé pleti existuje po celém svété mezi lidmi stale mnoho
podobnosti, diky kterym pouzivame a rozumime feci téla stejnym
zplsobem.

Skutec€nost, Zze komunikujeme nejen slovy, ale celym svym télem,
nazyvame fec téla. Sklada se z neverbalni komunikace zahrnujici
gesta, drZeni téla, vyrazy obliCeje, pohyby odéi, doteky, hlas a
fyzicky prostor.

Vétsinou k neverbalni komunikaci a vyjadreni réiznych véci beze
slov vyuzivame oblicej, i kdyz lidé s rlznymi druhy postizeni
pouzivaji rizné strategie (dotek, ticha fec...).

Presto nemusi fec téla vzdycky fungovat. Je tfeba neustale

ovérovat, zda signaly téla "Cteme" opravdu spravné.

Co vam o ¢lovéku fekne fec téla?

Rec t&la vam mlZe napovédét, kdy se Eloveék citi Gzkostny,
nastvany, vzru$eny nebo proziva jakékoliv jiné emoce. Mlize také
naznacovat osobnostni rysy (napf. zda je nékdo plachy nebo
spolecensky). Rec téla vdak mlzZe byt zavadéjici. Je zavisla na
naladé, drovni energie a okolnostech.
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Poznamka 1: Na akutnim oddéleni nebo v nemocnici vyklad
o neverbalni komunikaci vynechejte. Zamérte se pri setkani
vice na samotné ucastniky (jejich neverbalni komunikaci,
neverbalni komunikaci ostatnich). VyuZijte rovnou nize
uvedend cviceni nebo variantu 2 pro avod.

Varianta 2: Karty Zivot je Zivot

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-
zivot-je-zivot-life-is-life-cards

Ugastnici si mohou vybrat jednu kartu a diskutovat s lektory o
tom, jak miZeme u tuénakd rozpoznat jejich emoce. Priklad:

v v s

Jak poznate, Ze je tuCnak Stastny, smutny apod.?

Poznamka 2: Vedte uCastniky setkani k tomu, aby se
zameérili predevSim na to, jak se citi, pfemysleli o tom, jak
davame najevo emoce, jak se mizeme inspirovat u druhych
(jaka mila gesta, ktera jsou mi pfijemna, délaji lidé kolem me)
apod. Neni aZ tak dllezité védeét, jak vypada komunikace
(teorie).

sesit)
Nameéty pro diskusi (po skonceni prace s pracovnim listem):

Jak davame druhym lidem najevo, Ze chceme komunikovat?
Usméyv, zamavani. KdyZ nechceme? Oto¢ime hlavu, vyhneme se
oc¢nimu kontaktu.
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ZkusSenost peer lektora souvisejici s tématem

Jak rozpoznaval a rozumél projeviim chovani druhych béhem
pobytu v nemocnici a pozdéji, jak byl v kontaktu s tim, jak
mUZe byt vniman druhymi (mysleno gesta, drzeni téla atd.).
Chceme se zabyvat béznymi situacemi v nemochnici (lidé
nemusi respektovat mdj osobni prostor, nerozpoznavam
hranice druhych, Spatné si vykladam vyraz tvare, nerozumim
mu nebo si myslim, Ze jde jen o mé atd.).

Je mozné na téle a obliCeji pfi vypravéni ukazat, jak se peer
lektor citil a tvafil (kdyz byl v hluboké depresi, byl plny
vnitfnich mysSlenek, Gzkosti apod.) - doprovodit vypraveni
vyrazem v téle a popisem, jaké to bylo, kdyz se takhle citil,
zda citil, Ze ho druzi chapou ¢€i nikoliv a zda s tim zacal
pozdéji védome pracovat...

Pfibéh peer lektora (viz pracovni sesit: pfibéh
Tomislava/Tibora).

Cviceni: Jak byste rozuméli vyraziim obli¢eje (pracovni
list 2, pracovni sesit)

Nejprve kazdy pracuje samostatné — jak chape jednotlivé
fotografie obliCeje — jaké emoce v nich Ize vycist.

- strana s -



PRESTAVKA

Poté sdileni ve skupiné a diskuse, jak o tom pfemysleli, Zze
mohou existovat podobnosti, spole¢né chapani vyraz{
obliCeje, ale neznamend to, Ze se ti lidé tak opravdu citi
(mnoho komikl se usmiva a sméje, ale trpi hlubokou depresi
a my to nemusime vidét).

Provedte kratkou reflexi, jak se prave ted citi mé télo, jak se
tvarim, jak se v tuto chvili citim. Jak by mohli ostatni pochopit
mou fec téla nyni? Jak ji mohou vnimat? Jak mohu vyjadfrit,

jak se citim — pfisti modul budeme mit o verbalni
komunikaci.)

Zaver: Je lepsi se ptat, co tim druzi mysli, nez Cist fec téla a
mit pfesny vyznam v hlavé.
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Hlavni téma
2. Gast

Cil: Uvédomit si své vlastni télo a své hranice.

Porozumét slozitosti komunikace diky mnoha vrstvam (jako 20 min
cibule) a naSim vlastnim odliSnostem.

Jak komunikujeme? (slova, gesta, obliCej, hlas, postoje téla)

Neéktefi lidé komunikuji snadno, jini maji v této oblasti potize.
Nastésti se vSichni miZzeme naucit [épe komunikovat.

Varianta 1
Cviceni: Hranice

Instrukce: Najdéte si v této mistnosti misto, kde se citite
dobre, a kolem své Zidle pomoci krepové pasky vytvorte
hranice. Hranice m(ze byt tak velka, jak chcete, mlze se kfizit
s ostatnimi nebo ne apod., jak chcete.

Poté, co vSichni vytvofi hranice, sledujte, jak jsou velké/Siroké
nebo uzké. Lektofi mohou projit v blizkosti hranice nékterého z
Gcastnikd, zkusit na ni Slapnout nebo tieba i skocit dovnitr.

Diskuse:
 Jak jste se béhem vytvareni hranic citili (premysleli/citili, kolik
prostoru potrebujete)?
 Potiebovali jste vice prostoru, ale nékdo jiny byl pobliz?
o Jak se citili, kdyZ lektor prochézel kolem vasich hranic? Slapl
vam na hranici? Skocil do vnitfniho prostoru vasich hranic?

Péska z krepového
papiru nebo klubko

pfize
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Varianta 2
Cviceni: Prostorova blizkost (proximita)

PoZzadame ucastniky, aby si beze slov a vzajemného ocniho
kontaktu vybrali v prostoru (definujte napf. mistnost, kde se
koné& kurz) misto, kde se pravé ted citi dobfe. Mohou sedét,
stat, vylézt na zidli. Mohou chvili experimentovat - ménit
mista a zkouSet, jak se citi, zkouSet se otacet rliznymi sméry
apod. Po chvili je pozadame, aby se zlstali na jednom misté
a Vv jedné poloze a zaméfili se na to, jak se citi. Poté je
pozadejte, aby zlstali na misté a podivali se na ostatni
ucastniky - jak je kdo daleko (Ci blizko), jakou pozici zaujali
vlci ostatnim atd.

Diskuse:

Jak jste se citili na vybraném misté? KdyZ jste se podivali na
ostatni v prostoru, co vam to feklo o vasem misté? Jak jste se citili
blizko nebo daleko od ostatnich lidi? Citili jste se na vybraném
misté bezpecné? Diky Cemu jste se citili bezpeCné?

Je dobré uvédomovat si prostor a sveé télo. Vzdalenost mezi
lidmi pfi interakci je také neverbalnim sdélenim. Fyzicky
prostor mezi jednotlivci mlZe stejné jako pohyby téla a
mimika obliCeje neverbalné vyjadfovat mnoho informaci.

Prostor: intimni (0,5 m), osobni (1,2 m), spoleCensky (3,6
m), verejny (7 m).
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Uzavieni
tématu
setkani

Evaluace

Rozlouceni

Naméty pro diskusi:

Jak se citim ve svém téle, kdyZ je toho na mé moc?

Co mi poméha najit spojeni se svym télem? (KdyZ nejsem ve
spojeni se svym télem, blokuje to komunikaci).

V rdmci dneSniho Gvodniho setkéni k tématu komunikace 5-10 min
jsme se snazili prakticky ukazat, Ze komunikace (verbalni i

neverbalni) je néco, co spojuje (a nékdy i rozdéluje, i kdyz

tomu se budeme vénovat pozdéji v nasledujicich sezenich).

Zavérecné komentare ¢lenl skupiny.

Podékujeme skupiné za spolupraci a fekneme, ze se téSime

~rw

na dalSi setkani (uvedte kdy a jaké bude pristi téma).

Jak se vam setkani libilo? (dotaznik zpétné vazby) 5-10 min

Jak se loucite s druhymi lidmi? Jakym zpUsobem (objetim, 5 min
stiskem ruky, dotykem, slovné, posunkem...)?

Dotaznik zpétné vazby

Vzdélavaci program a veSkeré materialy byly vytvofeny v ramci projektu Vzdélavani a zplnomocnéni pro prechod do komunity financovaného z programu

Erasmus+, ktery realizovalo Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi ve spolupréaci se Skolou zotaveni a dusevni pohody v Estonsku a Asociaci pro

psychosocialni podporu Susret v Chorvatsku.

Projekt by realizovan za finan€ni podpory Evropské unie v ramci programu Erasmus+. Za obsah publikace odpovida vyluéné autor. Sdéleni

nereprezentuji nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejich obsahem.

- strana 9 -



