Cil: Dozvédét se o konkrétnich strategiich, jak s druhymi lidmi mluvit o duSevnim onemocnéni.

Casovy Poznamky, podminky,

Program Instrukce .
rozvrh vybaveni

Uvitani Uvitani, pfedstaveni lektor(l a kontextu skupiny 5-10 min
(viz doporuceni pro zahgjeni setkani v Manuélu pro lektory).

Skupinove Pfipomeiite a v pfipadé potieby dopliite (viz doporuéeni pro 5-10 min
dohody vytvoreni bezpe€né atmosféry a skupinové dohody v Manuélu
pro lektory).
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Rozehfrati a
predstaveni
se havzajem

Hlavni téma
1. ¢ast

Motivacni karti€ky: Pripravené karticky s obrazky rozlozime 10 min Motivacni karticky:

na zem a Ucastnici si vyberou jednu, ktera vyjadfuje, jak se vytisténé v mensi verzi
zrovna dnes citi. Ugastnici, ktefi si vybrali karticku se na A5 (1 motiv vytistény
stejnym motivem, si stoupnou k sobé do skupinky (papir s vicekrat) a zaroven
motivem se poloZi na zem, stoupnou si kolem ni a mohou si kazdy motiv 1x na A4

chvili povidat o tom, jak se dnes citi, jakou maji naladu).

Poznamka: KartiCka s kolejemi - pro nékoho predstavuje
cestu, nadéji, budoucnost, pro nékoho mliZe reprezentovat
sebevrazdu. Nevadi to, kazdy mlze mluvit o své vlastni
zkuSenosti a ze své perspektivy.

Cile:
 RUzné zplsoby, jak s druhymi mluvit o své nemoci
 Jak poznat, komu, kdy a co fici o své nemoci
« Jak zjistit, jaky ma druhy Clovék postoj k duSevnimu zdravi a pohodé. Jak zjistit, zda mohu o nemoci
druhého fict.

Otevfit téma sdilenim zkuSenosti peer lektora. 25 min Pracovni sesit

Kromé témat uvedenych niZe Ize vzit zminit: co sdileni
informaci o nemoci znamena pro mé samotného, co
prozivam. V praxi lidé Casto nemaji, s kym o nemoci a o tom,
co prozivaji, mluvit. Ocenuji, Ze v nemocnici o tom mohou
mluvit s ostatnimi pacienty, ktefi jim rozumi. Téma je
zamérené na sdileni na verejnosti, ale nékdy mdze byt
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mnohem téZsi sdileni v blizkych vztazich. Souvisi to také s
tématem bezpeci — jak si ho zajistit. Peer lektor: Casto
souvisi s tim, jak Clovéku aktualné je — kdyZ je mi dobre,
nemam problém sdilet. V horSi/akutnéjSi fazi nemaoci je to
mnohem tézsi. Lze zminit a diskutovat jiné citlivé situace: Jak
vysvétlit, Ze nepiji alkohol? Jak vysvétlit, Ze nékdy nékam
nemohu pfijit? Apod.

Diskuse: O své zkuSenosti mGiZzeme mluvit riznym
zplUsobem

Projdéte si tabulku 1. Diskutujte s Géastniky o rliznych
moznostech, jak mluvit s druhymi lidmi o nemoci vetné
vyhod a nevyhod (1-5).

Komu je vhodné se svéfitffici o své nemoci? Cim se tento
¢lovék vyznacuje? Kde ho mizete najit ve vasem okoli?

VyuZijte tabulku 2 (pracovni sesit). Diskutujte o tom, kde se s
takovym ¢lovékem mohou setkat. Projdéte rdizné typy vztah
(funkéni, podplirné, empatické). Jaké vztahy Ucastnici maji
(typy)? Zamyslete se spolecné s uc€astniky, zda maji ve svém
okoli Clovéka, se kterymi by mohli o své nemoci mluvit
oteviené.

Jak zjistit, zda mohu druhému ¢lovéku fici o své nemoci?
Vyuzijte text v pracovnim seSité. Maji u€astnici podobné
zkuSenosti?
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Pfiklad: Jedna z uCastnic sdilela svou zkuSenost s tim, Ze se
svéfila svym pratellim, ale neuvedla skute¢nou diagnézu. Je pro ni
shazSi mluvit o tom, Ze ma bipolarni poruchu &i depresi misto toho,
aby fekla, Ze se potyka s psychozou (protozZe "to zni désivé a lidé z
toho maji strach").

PRESTAVKA

Hlavni téma

2. &ast Cil: Jak zjistit, zda mohu druhému ¢lovéku fici o své nemoci.

Rozhodnout se, zda druhym lidem Fici o svém dusevnim 20 min
onemocnéni, neni jednoduché, ale zalezi vzdy jen na vas

samotnych. Rozhodovani je obvykle spojené s prozivanim celé

fady silnych emoci, byva proto narocné pfijmout rozhodnuti v

klidu a s chladnou hlavou zvazit vSechny vyhody a nevyhody.

Nez nékomu o své nemoci feknete, miiZe byt uzitecné poradit
se s nékym dal$im, komu dlvéfujete nebo ma stejnou
zkuSenost, a zvazit jeho pohled a doporuceni.

Sdileni zkuSenosti s duSsevnim onemocnénim s druhymi je
jako cesta, stejné jako kazdé dllezité zivotni rozhodnuti.
Musite se neustale rozhodovat, kolik energie vénujete svym
pratellim, rodiné&, praci a komunité véficich.
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Uzavieni
tématu
setkani

Pracovni list 1 (pracovni seSit): Vyuzijte reportaz, televizni
pofad nebo film s pozitivhim obrazem duSevni nemoci.
Promyslete, zda se jedna o vhodného €lovéka a pro€ — je
mozné si néjakou situaci prehrat ve skupiné nebo si ji
vymyslet.

Ugastnici ohodnoti danou postavu na $kéale v pracovnim listé
a spocitaji celkovy vysledek, ktery ukaze, zda zvazovat
sdileni své zkuSenosti s konkrétnim clovékem Ci nikoliv.

Pred setkanim je dobré promyslet, jaké filmy Ci pfibéhy lektofi
znaji, aby je mohli G¢astnikiim nabidnout. (Napf. Prelet nad
kuka&&im hnizdem, Cista duse, Lepsi pozdé nez pozdéji aj.)
V priibé&hu setkani je pak mozZné dat prostor i samotnym
Gcastniklim, aby se zamysleli, co se jim vybavi, zda maji radi
néjaky film Ci pfibéh apod.

Jak by mohli druzi lidé zareagovat, kdyz jim feknu o své
nemoci?

Diskutujte o rtiznych zku$enostech ve skupiné!

Pracovni list 2: pocity spojené s negativni reakci okoli (stud,
nervozita, smutek, hnév).

V ramci dnesniho setkani, které bylo opét vénovano tématu
komunikace, jsme mluvili o sdileni své zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim s druhymi lidmi — jak o ni mluvit, s

5-10 min
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kym a jak se miZzeme citit, kdyZ budou druzi reagovat
negativne.

Zavérecné komentare ¢lent skupiny.

Zavérecna Poté, co se ohlédneme za samotnym setkanim, vybidneme 5-10 min Pracovni sesit
reflexe a ucastniky k ohlédnuti za ¢asti vénovanou tématu
evaluace komunikace. Spolecné s ucastniky pfipomeneme, jakymi

tématy jsme se na setkanich zabyvali, a pozaddame je, aby si
zapsali své vlastni poznamky a zaveéry do tabulky v
pracovnim sesSitu.

Poprosime ucastniky o kratkou zpétnou vazbu ve formulafi Dotaznik zpétné vazby
(pfimo na setkani).

N e

Rozlouéeni Podékujeme skupiné za spolupréaci a fekneme, Ze se téSime 5 min
na dalSi setkani (uvedte kdy a jaké bude pristi téma).

Pokud je to mozné, rozlou€ime se s kazdym ucastnikem
osobné a podékujeme mu za ucast.

Vzdélavaci program a veSkeré materialy byly vytvofeny v ramci projektu Vzdélavani a zplnomocnéni pro pfechod do komunity financovaného z programu
Erasmus+, ktery realizovalo Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi ve spolupraci se Skolou zotaveni a dusevni pohody v Estonsku a Asociaci pro

psychosocialni podporu Susret v Chorvatsku.

Projekt by realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie v ramci programu Erasmus+. Za obsah publikace odpovida vylué¢né autor. Sdéleni

nereprezentuji nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jeZ jsou jejich obsahem.
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