NAVRAT Z NEMOCNICE: JAK MOHU sAme PODPORIT

MODUL 3: BEZPECi A NAVRAT Z NEMOCNICE

Setkani 1. struktura a popis

CO PRO ME ZNAMENA DOMOV, CO POTREBUJI PRO NAVRAT
A JAK SE NA NEJ PRIPRAVIT

Cil: Zacit pfemyslet o navratu do doméciho prostfedi, pomoci zamyslet se nad vyznamem domova, zakladnimi
potfebami v domacim prostiedi a otdzkami, pfekazkami €i ukoly, které s navratem souvisi.

Casovy Poznamky, podminky,
rozvrh vybaveni

Program Instrukce

Uvitani Uvitani a kratky Gvod do setkani — jakym tématim se 5 min Pracovni sesit
budeme vénovat, pfipomenout, Ze bude prestavka. Zeptat se Psaci potfeby
ucéastnikd, zda maji k dnednimu setkani a tématu néjaké
podnéty, pfipominky Ci otazky.

Skupinové Pozadejte u€astniky o pfipomenuti skupinové dohody (viz 5 min Skupinova dohoda
dohody také Manual pro lektory) — domluvenych pravidel setkni. (Manual pro lektory)
Kazdy miZe vybrat a zminit jedno pravidlo, které je pro néj
osobné dllezité.
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Rozehfrati a
predstaveni
se navzajem

Hlavni téma
1. ¢ast

1. Lektor rozlozi na stdl/na zem uprostred skupiny barevné

papiry. Kazdy ucastnik si vybere a vezme jeden papir,
ktery se mu v danou chvili nejvice libi.

2.VSichni UcCastnici se pfedstavi jménem a barvou (jaka

barva se vam zda pro dnesni den nejvhodnéjsi, mizete
také fici svou oblibenou barvu, ktera nemusi byt dnesni
barvou). Vybér barvy uc¢astnici mohou, ale nemusi

zddvodnit.

Cil: Vyznam bezpeci doma

1, Cviceni:

1.Ugastnici se pfesunou na pomysinou zemé&pisnou mapu

(mésto, okres, kraj, zemé&) na podlaze a vyberou misto,
kde se narodili/vyrdstali v détstvi. Kazdy Gcastnik kratce
vybrané misto predstavi a fekne, co je v okoli hezkého a
vyznamného (napf. pfiroda, park, budovy, ulice s
obchody, zahrada, udalosti atd.). Je mozZné diskutovat s
ucastniky, kde by se jim dobfe bydlelo, zda by radé&ji mél

N e Wi e

2.Ucgastnici se pfesunou zpét na sva mista a lektor uvede

dalSi ¢ast setkani.

2, Kratky vstup na téma "Vyznam bezpec¢i doma"

5 min

35 min

Malé barevné papiry
(10-12 rGiznych barev,
velikost 5 x 10). Papiry
si UCastnici ponechaji.

1, Dostatek prostoru,
aby se v ném ucastnici
mohli volné pohybovat.

Vytisknout mapku
barevné na A2. Mit
kaminky/postavicky,
které budou Ucastniky
reprezentovat.

2, Uvod lektord k
tématu, viz text v
pracovnim sesité
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PRESTAVKA

3, Cviceni: Bezpeci doma

1 A. Namalujte obrazek, ktery pro vas predstavuje bezpeci.
MUzZe to byt misto, ¢as, situace atd.

1 B. Cvi€eni: Co pro vas znamena bezpeci doma? Co déla
domov bezpecnym? V jakych okamZzicich jste bezpeci
pocitovali €i zaZivali (v détstvi, v souvislosti s urcitymi lidmi,
udalostmi apod.)?

2. Méte bezpecné misto, kam po propusténi z nemocnice
mUZete jit? Kam vlastné pljdete?

3. Jak se planujete vréatit dom(? Potfebujete néco (napf. z
domova), nez se vydate na cestu?

4. Co potfebujete v prvnich dnech po navratu, abyste se citili
bezpecné?

Diskuse Ucastnikl a zpétna vazba od lektord (nékolik slov o
bezpeci, obecné platnych pro vSechny).

3, Peer lektor sdili, co
pro néj osobné
znamena bezpeci

Lektofi rozdaji pracovni
listy a pozadaji
ucastniky o
zodpovézeni otdzek. Na
pracovnim listu si
mohou vybrat mezi 1A
nebo 1B nebo také
udélat oboji. Pro 1A je
tfeba mit k dispozici
papir a pastelky/kfidy na
kresleni.
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Hlavni téma
2. cast

Cil: Zakladni potfeby doma a kazdodenni €innosti a rutina.

Zakladni potieby doma: Véci, které musim vyresit
Uvod lektord k tématu.

Cviceni: Co potfebuji a co musim udélat?

Uvod: Mam doma zékladni vybaveni a potfeby, abych zde
mohl po navratu z nemocnice Zit a fungovat? Co je tfeba

~ s

udélat ted, v nejblizSich dnech, v blizké budoucnosti?

Kazdodenni €innosti a rutina
Lektofi uvedou téma: Kazdodenni ¢innosti a rutina jsou
vyznamné pro udrzeni duSevni pohody a kondice.

Cviéeni: Véci, které mam délat KAZDY DEN, aby mi
pomohly nastavit rutinu a znovu si uzivat Zivota po
hospitalizaci (po krizi)

V rdmeccich pracovniho listu vyberte a uvedte véci, které
miZete délat KAZDY DEN a NEKTERE DNY bé&hem tydne,
abyste se citili dobre.

Lektofi poZzadaji uCastniky o vybér a sdileni toho
nejddlezitéjSiho, co si v pracovnim listu zaznamenali. Kazdy
Ucastnik se mizZe podélit.

30 min

Uvod lektorl k tématu,
viz text v pracovnim
sesité.

Lektofi rozdaji a

predstavi pracovni listy
a uvedou praci s nimy.
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Uzavieni Lektofi shrnou témata setkani, potvrdi jejich ddlezitost pro

tématu zotaveni a pozitivné zhodnoti €innost a préaci skupiny.

setkani Pozadaji u€astniky, aby se podivali na barvu, kterou si zvolili
na zacCatku, a zeptaji se, zda tato barva odpovida i nyni, a
pozadaji je, aby na druhou stranu barevného papiru napsali
klicova slova, ktera pro né byla dnes ddlezita ¢i si odnaseji,
podékovali si za u€ast a sami sebe ocenili slovem ¢i vétou.

Lektofi poZzadaji ucastniky, aby se o slova, ktera si
zaznamenali, podélili ve skuping.

Evaluace Lektofi predstavi dotaznik zpétné vazby a poZadaji vSechny o
vyplnéni.
Rozlouéeni Lektofi podékuji t€astniklm a pfipomenou termin a téma

pristiho setkani.

5 min

2-5 min

2-5 min

Lektofi pozadaji
ucastniky, aby si si
pripravili barevny papir,
ktery si na zacatku
vybrali.

Dotazniky zpétné vazby

Vzdélavaci program a veSkeré materialy byly vytvofeny v ramci projektu Vzdélavani a zplnomocnéni pro prechod do komunity financovaného z programu

Erasmus+, ktery realizovalo Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi ve spolupraci se Skolou zotaveni a dusevni pohody v Estonsku a Asociaci pro

psychosocialni podporu Susret v Chorvatsku.

Projekt by realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie v ramci programu Erasmus+. Za obsah publikace odpovida vyluéné autor. Sdéleni

nereprezentuji hazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejich obsahem.
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