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CENTRUM V ROCE 2016

Mili ¢tenari,

nas tym ma za sebou dalsi rok naplnény udalostmi, praci na konkrétnich projek-
tech, tvirciho setkavani lidi riizného profesniho a osobniho zazemi.

Jsme organizace, ktera nema zadny predem zaruceny pfijem. | kdyz mame jas-
nou vizi, mdzeme realizovat jen ¢innosti, pro které ziskame zajem dalSich akté-
rd a financni zdroje. K nasi praci patfi flexibilita, pfipravenost omezit nase tvaz-
ky a zarover generovat projektové zaméry a Cekat, jestli uspéjeme v naro¢nych
grantovych soutézich. Prvni pllrok roku 2016 byl pravé takovym obdobim.

Na jare jsme spolu s Narodnim Gstavem dusevniho zdravi a Psychiatrickou spo-
le¢nosti zorganizovali navstévu profesora Davida Cromptona, ktery patii mezi
svétovou Spicku mezi témi, kdo se zasazuji o redukci pouzivani omezovacich
prostredk pfi hospitalizaci lidi s duSevnim onemocnénim.

Dalsim vyznamnym pocinem byla prace na metodice ¢asnych intervenci zaha-
jend dubnovou konferenci na téma aktualnich trendd v péci o dusevni zdravi,
kterou jsme poradali v majestatni Grobeho vile. Cely jeden den byl vénovan
dynamicky se rozvijejicim peer programtm v Ceské republice. Pozvani pijali
také proponenti norského C-Flex tymu a TIPS modelu. S tim, jak se postupné
prosazuje vznik center dusevniho zdravi do zamér( Ministerstva zdravotnictvi,
vnimame jako aktualni usilovat o to, aby rodici se sluzby fungovaly na co nejvys-
Si Urovni a zahrnovaly na dlikazech zalozené intervence.

Podarilo se nam ziskat podporu pro pokracovani multidisciplinarni poradny
Stopstigma, ve které rozvijime koncept spoluprace profesionalll a lidi s vlast-
ni zkuSenosti. Hodné ¢asu jsme vénovali destigmatizacni kampani | s dusevni

nemoci se d4 normalné zit". Kratka videa vznikla jen diky odvaze a otevrenosti
nasich peer koleg(, ktefi se nebali promluvit na kameru o svych Zivotech s du-
Sevnimi problémy. Videa byla pfelozena do anglictiny a rumunstiny.

Od léta 2016 jsme postupné spustili tfi velké nékolikaleté projekty, které se
propojuji s ministerskymi plany zmén v péci o dusevné nemocné a maji poten-
cial ménit kvalitu péce o dudevni zdravi v CR. V projektu Umime se domluvit
pokracujeme ve vzdélavani a koucinku Grednikl statni spravy v Sesti vybranych
krajich. Ve spolupraci s holandskym centrem pro akreditaci FACT tymd podpo-
rujeme celkem 26 mimoprazskych terénnich tym@ v rozvoji modelu FACT. Jsme
radi, Ze jsme ziskali grantovou podporu a mizeme pokracovat v praci na im-
plementaci pozice dalSich 20 peer konzultantd v Ceské republice. V roce 2017
tak bude na této pozici plsobit jiz vice nez 50 lidi, ktefi prosli nasimi tréninky.

Tési nas také, Ze rehabilitacni model CARe, ktery pomahame zavadét v ramci
platformy CARe Europe, se setkava se zajmem v psychiatrickych nemocnicich.
Nase zahrani¢ni angazma v Moldavsku se jevi jako velmi Gspésné - na konci
roku schvalil moldavsky ministr prace, socialni ochrany a rodiny vSechny Ctyfi
transformacni plany pobytovych zafizeni, coz byl nas hlavni zavazek v ramci
tamniho transformacniho procesu.

Dékuji celému tymu, nasim konzultantdm, spravni radé, lektordim, peer specia-
listdim, partner@im, donortim a pfiznivclim v CRiv zahranidi.

Vsechno, co se nam daff, je mozné jen diky zajmu a spolupraci mnoha lidi a in-
stituci, téch, které tési vydavat se na nové cesty.
Pavel Ri¢an



VZDELAVACI INSTITUT

V roce 2016 jsme realizovali 29 vzdélavacich kurzd, které Gspésné absolvovalo
celkem 331 tcastnikl. Nejvétsi podil na objemu realizovaného vzdélavani mély
kurzy na kli¢ poradané pro organizace, mezi nimiz byly kromé poskytovatell
sluzeb v oblasti pé¢e o dusevni zdravi i psychiatrické nemocnice DobFany, Stern-
berk a Kosmonosy. Kromé toho jsme v ramci projektu S.U.P.R. ve spolupraci se
Skoliteli z Nizozemska zajistovali dva béhy Tréninku trenért v metodé CARe pro
PN Bohnice. V novém projektu Zapojenim peer konzultanti proti stigmatizaci,
ktery jsme zahajili v Cervenci, byly realizovany 4 béhy vzdélavaciho programu
Jak pripravit tymy na zapojeni peer konzultanta.

S kladnym ohlasem a zajmem se setkaly predevsim nové kurzy, které do jisté
miry souvisi s aktualnim dénim a vyvojem oblasti péce o dusevni zdravi — napfi-
klad kurz Model CARe nebo kurzy souvisejici s destigmatizacni a peer proble-
matikou.

Kurzy Pocet kurza Pocet vyukovych dni
V ramci projektd 6 18

Otevrené kurzy 8 18,5

Kurzy na kli¢ 15 27

Celkem 29 63,5

STOPSTIGMA.CZ

Informacni ¢ast portalu jsme rozsifili o samostatnou sekci Zotaveni, do které
kolegové z poradenského tymu zpracovali témata Psychoterapie pohledem
psychologa a ¢lovéka se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a Farmakotera-
pie pohledem psychiatra a ¢lovéka s dusevnim onemocnénim. Adaptovali jsme
a na webovych strankach online publikovali sebehodnotici nastroj na rozpo-
znani depresivnich symptomd.

Primérna mési¢ni navstévnost portalu je 8 000 unikatnich navstév a stale
stoupa.

Zhodnotili jsme vice nez ro¢ni provoz multidisciplinarni poradny jak z hlediska
obsahu dotaz(, tak z hlediska pfinosu pro tazatele. Za obdobi 7/2015 - 10/2016
jsme odpovédéli na 262 dotazl, v 57 % odpovidali také peer poradci. Ve vétsiné
pripadu se tazatelé ptali na své obtize, v 18 % hledali radu pro své blizké. Pomér
mezi tazateli, ktefi jsou v odborné péci, a témi, ktefi v ni nejsou, byl vyvazeny.
V 59% se dotazy tykaly tématu ,co délat”, ve zbytku pripadid se tykaly farma-
koterapie a diagnéz.

Z hlediska prinosu pro tazatele byly odpovédi poradcti nejlépe hodnoceny v pa-
rametrech srozumitelnost a respekt.

Ze zpétnych vazeb jsme dale zjistili, Ze u dotazli sméfovanych na psychiatra
a v dotazech tykajicich se medikace zvysSuje soucasna odpovéd peer poradce
hodnoceni v parametru nadéje. Stejné tak to plati v kategorii dotaz(, v nichz
se dotazujici zabyva svymi vlastnimi problémy. U dotaz(, které se tykaji diagno-
zy a priznakd, je vlastni zkuSenost peer poradce prinosem. Naopak u dotazd,
ve kterych tazatel pozaduje raduy, jak resit slozitou Zivotni situaci, se zda byt
vice oceriovana odbornost profesionald nez osobni zkusenost. Kombinace od-
povédi profesionala a peer poradce se jevi jako Gcinna.



Nazev

Podpora trans-
formacniho
procesu v oblasti
péce o dusevné
nemocné a men-
talné handicapo-
vané v Moldavsku
-.Moldavsko”

PREHLED PROJEKTU

Vystupy

Analyza proveditel-
nosti

4 transformacni
plany ustavd pro
dospélé klienty

8 vycvi¢enych men-
tord pro transfor-
maci

30 vycvicenych ak-
térh transformace

16 aktérd transfor-
mace na stazi v CR

Draft Strategie
reformy péce

a ochrany dusevné
nemocnych

Odborna ga-
rance

Jan Pfeiffer

Partneri

Ministerstvo
prace, socialni
ochrany

a rodiny

Clovék v tisni,
0.p.s./
People in Need
Moldova

Centrum pod-
pory transfor-
mace, 0.p.s.

Keystone
Human Services
International
Moldova Associ-
ation

Realizace
od do

1.9
2015

30.9.
2017

Nazev

Vytvoreni in-
ternetové mul-
tidisciplinarni
poradny a plat-
formy destigma-
tizaéniho webu -
~Stopstigma.cz”

Vytvoreni meto-
diky pro ¢asné
intervence v mul-
tidisciplinarnich
terénnich tymech
- ,Metodika EI”

Edukacni pri-
rucky na pomoc
détem rodict se
zavislosti na al-
koholu - ,Finska
pFiru¢ka”

Vystupy

Multidisciplinarni
poradensky tym
(psychiatr, psy-
cholog, socialni
pracovnik, 6 peer
poradcll)

Funkéni internetova
poradna

Doplnény a ak-
tualizovany web
Stopstigma.cz

7 destigmatizac¢nich
videi

Priimérna navstév-
nost portalu 8 000
unikatnich navstév
za meésic

Metodika ¢asnych
intervenci v mul-
tidisciplinarnich
terénnich tymech

2 000 vytiska
Ceské verze finské
prirucky

Odborna ga-
rance

Zuzana Foitova

Pavel Ri¢an

Pavel Ri¢an

Jan Lorenc

Pavel Ri¢an

Partneri

University
College of
Southeast
Norway,

Drammen

Psychiatricka
spolecnost
Ceské lékarské
spolecnosti

J. E. Purkyné

Tytti
Solantaus

Antonia
Ringbom

Helena
Sandman

Realizace
od do

1. 4.
2015

31.12.
2016

1.1.

31.12.
2016

1.1.

31.12.
2016



Nazev

Rozvoj a zkva-
litnéni socialni
prace s lidmi

s dusevnim
onemocnénim
ve verejné spra-
vé - ,Umime se
domluvit”

Vystupy

Realizace v 6 krajich
CR

Kurz Umime se
domluvit: socialni
prace s lidmi s du-
Sevnim onemoc-
nénim zamérena

na zotaveni klienta
pro 96 socialnich
pracovnikd statni

spravy

6 metodik ,Jak spo-
lupracovat se zdroji
v komunité v oblasti
péce o klienty s du-

Sevnim onemocné-

nim“

120 hodin supervizi
72 ucastnika stazi

v komunitnich sluz-
béach

Odborna ga-
rance

Petr Hejzlar

Michaela
Ruazickova

Partneri

Moravskoslez-
sky kraj

Kralovéhradec-
ky kraj

Pardubicky kraj
Kraj Vysocina
Stredocesky kraj

Karlovarsky kraj

Realizace
od do

1.8.
2016

31.7.
2018

Nazev

Konference
Aktualni trendy
v pé¢i o lidi s du-
Sevnim onemoc-
nénim

Vystupy

Dvoudenni kon-
ference s Gcasti
norskych odbornikd
ve Vile Grébovka

v Praze

Celkem 99 ucast-
nikd

Témata konference:

- Uvodni workshop
pracovni skupiny
pro tvorbu a zava-
déni metodiky cas-
nych intervenci

- Zavadéni inova-
tivnich metod casné
intervence a prace
tym0 zalozena

na modelu ACT

- Zapojovani lidi

s vlastni zkusenosti
s dusevnim one-
mocnénim do po-
skytovani sluzeb,
vzdélavani, pora-
denstvi, vyzkumu,
destigmatizacnich
aktivit, obhajoby
prav apod.

Odborna ga-
rance

Pavel Ri¢an
Zuzana Foitova

Jan Stuchlik

Partneri

Bror Just Ander-
sen z psychiat-
rického centra
pri statni ne-
mocnici Vestre
Viken

Robert Leon
Jorgensen

a Sveinung
Dybvig

z Univerzitni
nemocnice

ve Stavangeru

Gunnhild Ruud
Lindvig a Vic-
toria Skretting
- peer specia-
listky a ¢lenky
sité Narodniho
centra pro
odborné
znalosti
zalozené

na zkusenosti
v oblasti péce
o dusevni zdravi

Realizace
od do

18. 1.

13. 4.
2016



Nazev

Zapojenim peer
konzultant( proti
stigmatizaci -
»Peer konzul-
tanti”

Vystupy

20 novych peer
konzultant v ty-
mech socialnich
sluzeb v oblasti
péce o dusevni
zdravi po celé CR
vcetné proskoleni

a pribézné podpo-
ry zavedeni a udrze-
ni pozice

Evaluace dopadu
zapojeni peer kon-
zultantd na postoje
pracovnikd tymuU

i na samotné peer
konzultanty

Prirucka Jak celit
stigmatizaci a diskri-
minaci - praktické
priklady z praxe
véetné reseni

Odborna ga-
rance

Pavel Ri¢an
Zuzana Foitova
Jan Stuchlik
Zdenék Hert

Vladimira
Krizova

Petr Sipek
Ji¥i Stefl

Magdaléna
Stochlova

Agata
Zajickova

Partneri

Narodni Ustav
dusevniho
zdravi

Fokus Mlada
Boleslav, Fokus
Vysocina, Fokus
Pisek, Fokus Ta-
bor, Fokus Ces-
ké Budé€jovice,
Fokus Liberec,
Mana Olomouc,
Péce o dusevni
zdravi, Prah
Brno, Ledovec
a Psychosocialni
centrum Prerov

GGZ Noord-
Holland-Noord

Realizace
od do

1.7.
2016

30. 6.
2018

Nazev

Podpora FACT
modelu v Ceské
republice -
+FACT"

Vystupy

Nastroj FACT fideli-
ty scale - prelozeny
do CJ a modifikova-
ny na poméry v CR

Manual metodiky
FACT - prelozeny
do CJ a modifikova-
ny na poméry v CR

Souhrnna zprava
z evaluace vsech
tymU zapojenych
do projektu

Odborna ga-
rance

Jan Stuchlik

Partneri

GGZ Noord-
-Holland-Noord

Certification
Centre for ACT
and Flexible
ACT

Realizace
od do

1.9
2016

31.8.
2018




Nazev

Trénink trenért
v metodé psy-
chosocialni reha-
bilitace CARe

Vystupy

Trénink v metodé
CARe pro pracov-
niky psychiatric-
kych nemocnic
po celé CR pod
vedenim zahranic¢-
nich lektord CARe
Europe véetné
peer pracovnika

a ¢eskych spolu-
lektord.

28 absolventu tré-
ninku, z nichz 27
ziskalo certifikat.

Trénink trenérd byl
soucdsti projektu
PN Bohnice s ng-
zvem Vytvoreni
Systému Ucelené
Psychiatrické Re-
habilitace a jeho

implementace v G-

kovych zafizenich
ndsledné péce, c.
projektu NF-CZ11-
-PDP-

-1-002-2014, kte-
ry byl podporen
grantem z Norska-
-PDP-1-002-2014,
ktery byl podporen
grantem z Norska.

Odborna ga- Partneri
rance

Pavel Ri¢an CARe Europe
Jana PN Bohnice
Pluharikova

Pomajzlova,

Martin Fojticek,

Lenka

Skvorova

Realizace
od do

1.11.
2015
30.9.
2016

Nazev

Podpora zavadé-
ni peer konzul-
tantd na lazkova
oddéleni v PN
Bohnice - ,Peefi
v Bohnicich”

Vystupy

3 peer konzultanti
zaméstnani na 10z-
kovych oddélenich
PNB

Podpora zavadéni
peer konzultantd
byla soucdsti pro-
Jjektu PN Bohnice
S ndzvem Péce

o télesné zdravi

a ndcvik samo-
statného Zivota

v PNB (SOMA), ¢.
projektu NF-CZ11-
-OV-2-030-2015,

ktery byl podporen

grantem z Norska.

Odborna ga- Partneri

rance

Zuzana Psychiatricka
Foitova nemocnice
Bohnice

Jan
Stuchlik

\in9g”

R 55 ]

Realizace
od do

1.9
2015

30. 4.
2016



ODBORNE AKCE,
UCAST NA KONFERENCICH

Brezen: seminar ve Vondrackove posluchéarné s profesorem Davidem
Cromptonem o pouZivani omezovacich prostfedkd v psychiatrii

Duben: Aktuéini trendy v péci o lidi s dusevnim onemocnénim, konference
s mezinarodni Gcasti

Rijen: Uvodni workshop projektti Zapojenim peer konzultantti proti stigmati-
zaci a Podpora FACT modelu v Ceské republice se zahrani¢ni G&asti

Listopad: Konference socialni psychiatrie, na které zaznély nase prispévky
na téma zapojovani peer konzultantd a peer poradenstvi

PUBLIKACE, PREKLADY,
PRISPEVKY NA KONFERENCICH

Foitova, Z. a kol.: Manudl Zapojeni peer konzultant(i do komunitni a [Gzkové
péce o dusevni zdravi. 2. vydani. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi,
Praha 2016. Dostupné z: http://www.cmhcd.cz/CMHCD/media/Media/
Ke%20stazeni/Centrum/manual WEB_1.pdf

Foitova, Z.; Stuchlik, |.; Kostka, M.; Kapkova, V.: Stopstigma: destigmatizace
v praxi. Prednaska a workshop v rdmci 34. Konference socialni psychiatrie,
Tabor 2016.

Foitova, Z.; Hejzlar, P.; Kondratovd, L.; Lorenc, J.; Mach(, V.; Pastucha, M.;
Ri¢an, P.; Supa, ).: Metodika ¢asnych intervenci v multidisciplinarnich terén-
nich tymech. Dostupné z:
http://www.cmhcd.cz/CMHCD/media/Media/Ke%20stazeni/Cent-
rum/2017_02_metodika_fin.web.pdf

Hola, B.; Kubinova, P.; Ri¢an, P.: Programy na podporu zapojovani lidi s vlast-
ni zkusenosti (tzv. peer programy). Poster v ramci 34. Konference socialni
psychiatrie, Tabor 2016.

Pluharikova Pomajzlova, J.; Pav, M.; Ri¢an, P.: Model CARe v Ceské republice.
Poster v rdmci 34. Konference socialni psychiatrie, Tabor 2016.

Ri¢an, P.: Internet Consultancy Program Stopstigma. Prispévek do Projektu
52 sité Promise Global.

Ri¢an, P.: Stopstigma internet consultancy. WAPR Bulletin ¢. 39, December
2016.

Ri¢an, P,; Zajickova, A.; Hol4, B.: Reflexe rozvoje role peer konzultanta v péci
o dusevné nemocné. Prednaska v rdmci 34. Konference socialni psychiatrie,
Tabor 2016.

Solantaus, T.: Jak se postarame o déti? Prirucka pro rodice se zavislosti
na alkoholu a jinych navykovych latkach. Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi, Praha 2016.



FINANCE

Centrum hospodafilo v roce 2016 se ziskem 246 960 K¢. Vice nez 3/4 prijmu

tvorily granty a dotace, zejména ze statniho rozpoctu a zdroji EU. Zbyvajici Vynosy
piijmy predstavuii trzby ze vzdélavacich aktivit a také pijaté dary. Dotace a granty 8900 780K¢
Prehled o hospodareni v roce 2016: 2 toho:
Moldavsko 5355 337K¢
Naklady Peer konzultanti 655 083K¢
Spotiebované nakupy 190 292 K¢ Stopstigma.cz 1397 913K¢
Odborné sluzby 5 384 506 K¢& FACT 250 158K¢
Ostatni sluzby 2 445 680 K¢& Umime se domluvit 257 939K¢
Odpisy majetku 190 212 K& MZ (Metodika El a finska prirucka) 281 319K¢
Osobni naklady 2 956 387 K¢ Norské fondy - konference 419 160K¢
Ostatni naklady 173 875 K¢ Nadace CEZ - Stopstigma.cz 283 872K¢
CELKEM 11 340 952 K& Prijaté prispévky a dary 232 779Ké
Trzby a ostatni vynosy 2 454 353K¢
z toho:
Naklady Vzdélavaci institut (VZIN) 834 802K¢
Zakazky (CARe a Peefi v Bohnicich) 1347 360K¢
Kniha ,Cesty k zotaveni” 43 679K¢
CELKEM 11 587 912K¢

B Spotrebované nakupy

B Odborné sluzby

[ Ostatni sluzby
Odpisy majetku

B Osobni naklady

B Ostatni naklady




Vlynosy - dotace a granty 2016

Moldavsko

Peer konzultanti

Stopstigma.cz

FACT

Umime se domluvit

MZ (Metodika El a Finska prirucka)
Norské fondy - konference

Nadace CEZ - Stopstigma.cz

LIDE V CENTRU

Spravni rada: Vaclava Probstova, Ondiej P&, Jana Zmolikova
Reditel: Pavel Ri¢an

Finanéni manazer: Petr Bittner

Vedouci kancelare: Pavla Selepova

Manazerka Vzdélavaciho institutu: Barbora Hola

Projektovi manazeri: Petra Binderova, Barbora Hola, Markéta Hulmakova,
Petra Kubinova, Pavla Selepova, Martina Vav¥inkova

Odborni konzultanti: Zuzana Foitova, Jan Stuchlik, Petr Hejzlar, Michaela
Razickova

Externi spolupracovnici a lektofi: Dana Cechova, Marek Fiala, Lenka
FlaSarova, Zuzana Foitova, Martin Fojticek, Tereza Formankovd, Petr Hejzlar,
Zdenék Hert, Jaroslav Hodbod, Barbora Hrdlickova, Veronika Kapkova,
Michal Kaspar, Lucie Kondratova, Michael Kostka, Vladimira Krizova,

Jan Lorenc, Vendula Macht, Eva Neudérflova, Petr Nevsimal, Michal Noga,
Michaela Noskova, Jana Novackova, Miroslav Pastucha, Ondrej P&, Jana
Pécova, Jan Pfeiffer, Véra Pinkasovd, Jana Pluharikovd Pomajzlov4, Petr
Piihoda, Eliska Rohlikova, Michaela Rizickova, Pavel Ri¢an, Ondiej Skala,
Jan Stuchlik, Petr Sipek, Lenka Skvorova, Jifi Stefl, Magdaléna Stochlova,
Petr Sturma, Jifi Supa, Tomas Vanék, Martina Venglarova, Jana Votipkova,
Barbora Wenigova, Petr Winkler, Agata Zajickova



PODEKOVANI

Dékujeme za podporu témto firmam a organizacim:

fi'?q Ordinace.cz”  nodacnifond avast NADACE CEZ

el
b2
S e
£ - ‘Q’J\‘ ’
Na financovani projektd Centra se v roce 2016 podilely prostredky Evrop- ‘,5*)’#5 *"’:/"“" *"W
ského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR v Operaénim programu 3 gha % /,) ~éid
Zaméstnanost: "' }

Evropska unie ' o
Evropsky socialni fond 4 x.;;.f/
Operafni program Zamestnanose

Centrum pro rozvoj péce

Dalsi projekty Centra byly v roce 2016 podporeny grantem z Norska, z pro- o dusevni zdravi, z. s.
gramu Rozvojové projekty zdravotni péce Ministerstva zdravotnictvi CR N .
a programu zahraniéni rozvojové spoluprace Ceské rozvojové agentury: Rehofova 992/10

130 00 Praha 3
ICO: 62936654
1z | ’Q’norway ) s DIC: CZ62936654
- Poat tel: +420 222 515 305
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ¥,
CESKE REPUBLIKY g ra ntS PGMAHA e-mail: cmhcd@cm hcd.cz

www.cmhced.cz

Cislo u¢tu: 2247602504 /0600
MONETA Money Bank, a.s.

ID datové schranky: zxr4h3a





