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Strukturovand. psyehosociaini- infervence pro proci s rodinou.

Zaméruje se na podporu déti a dospivajicich v rodinach, které se musi vyrovnavat s urcitou zranitelnosti, napriklad
dusevnim onemocnénim nékterého z rodicu. Jejim cilem je prevence rozvoje obtizi u déti prostfednictvim posileni
rodicovskych kompetenci a podpory v oblastech silnych stranek a zranitelnosti na strané ditéte. LTC se soustredi
na sdilené porozuméni, dava prostor a podporuje komunikaci v rodiné ohledné obtizi, se kterymi se rodic¢e potykaji.

e pozvani ke spolupraci: predstaveni LTC a nabidka podpory Proskoleni pracovnici i rodina maji k vedeni rozhovor( a

« prvni sezeni: mapovani silnych stranek a zranitelnosti sestaveni akéniho planu k dispozici pracovni sesity rozdélené
(strukturovany rozhovor s vyuzitim pracovnich sesita) podle véku ditéte, na které se podpora zaméruje (véetné rodin,

« druhé sezeni: sestaveni ak&niho planu (konkrétni opatfeni které narozeni ditéte ocekavaji). Jejich soucasti jsou okruhy

¢i kroky a konkrétni odpovédné osoby za jejich otdzek zamérené na charakteristiku ditéte a jeho zajmy, na vztahy
naplnovani) i praktické fungovani rodiny a na to, jak se ditéti dari doma

« setkani podplrnych osob a ndvazné schiizky: pokud je to i ve Skole, skolce Ci jiném zarizeni. Zaroven jsou zde zahrnuty
tfeba, jsou prizvani dalsi odbornici ¢i lidé z okoli rodiny, texty vysvétlujici vyznam komunikace o narocnych tématech
ktefi mohou byt pfi napliiovani akéniho planu oporou v rodiné a praktické tipy, jak tato témata s détmi otevrit.

Ve své praci mohou LTC vyuzit odbornici z riznych oblasti, napriklad socialni v
pracovnici, zdravotni sestry, Iékafi, peer pracovnici, psychologové ¢i ucitelé. a



Metoda byla vyvinuta détskou psychiatrickou, profesorkou Tytti Solantaus a je Siroce
vyuzivana ve Finsku i dalsich zemich. V Ceské republice proslo v obdobi od ¢ervna 2023
do Unora 2024 tréninkem prvnich 18 odbornikd v oblasti péce o duSevni zdravi
pro dospélé i déti a dospivajici a vyuzilo LTC ve své praxi.

Zaméruje se na déti, Dokaze pohnout Na klienta se divame ve
i kdyz s nimi nemusi nadéji a odvahou vsech oblastech Zivota,
vzdy pfimo véci ménit. Maze ale doposud jsme s tim,
pracovat. byt prvnim krokem, jak se citi v pozici rodiée,
ktery podpofi nezabyvali.

rodinu v dalsich
pozitivnich
zménach.
Metoda je jednoducha a strukturovana. Vnasi optimismus do naro¢nych situaci
Poskytuje navod, kterého je mozné se jako je napftiklad hospitalizace rodice
drzet, a Ize se s ni rychle naucit pracovat. v psychiatrické nemocnici.

Praci s rodinou se vénujeme, ale na situaci jsme se
divali z pohledu rodici, ted s ni pracujeme i z
pohledu déti, které také dusevni onemocnéni

néjak vnimaji. Nové je pfizvani déti ke spolupraci

a zaméreni na silné stranky a zranitelnosti.

Metoda LTC je zaloZzena na dikazech (evidence-based) a byla predmétem celé fady vyzkuma v rGdznych kulturnich kontextech.
Vice napfiklad v ¢lanku An Evidence-Based Practice Developed in-situ: Let's Talk About Children and a Consolidation of Its

Evidence Base.
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https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/

| kdyZ se rodina potyka se zavaznymi
obtiZemi, jsme schopni najit néco malého
a konkrétniho, s ¢im je mozZné pracovat.



https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/
https://www.facebook.com/crpdz
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2022.824241/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2022.824241/full
https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/

