ktera se zaméruje na

(pripadneé je rodina zatizena jinymi ohrozujicimi faktory). Zameéruje se
predevsim na edukaci, podporu a zplnomocnéni celého rodinného
systému vcetné dalsich lidi, kteri jsou pro rodinu a dité duleziti.
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Metoda je v praxi vyuzivana vice nez 20 let a jeji dopad a tcinnost byly podrobeny celé
radé vyzkumii (je zaloZena na dukazech). Puvodné byla vyvinuta pro sluzby péce o
dusevni zdravi pro dospélé, ale postupné zacala byt vyuzivana i v jinych oblastech jako je
podpora ucitelu ve Skolach, v rameci respitni péce, ve vézenich, uprchlickych centrech
apod. Je rozsirena nejen po celém Finsku, ale v celé radé dalsich zemi.

Zameruje se na prevenci rozvoje obtizi v oblasti dusevniho zdravi u déti. Pracuje
primarné s rodici a spolupracuje rovnéz s dalSimi dulezitymi lidmi pro rodinu a dité dle
potreby (pribuzni a pratelé, ucitel ve skole, lektori volnocasovych aktivit, socialni sluzby
apod.). Déti nemusi, ale mohou byt ke spolupraci prizvany, zpravidla zalezi na jejich
veku. Cilem spoleéné prace, ktera probiha ve formé rozhovoru a zprostredkovani
podpurnych materiala, je pojmenovat a rozvinout silné stranky a nabidnout podporu v
oblastech, kde se dité a rodina potyka se zranitelnosti a ohrozenim.

Konkrétni podpora probiha zpravidla prostrednictvim jednoho az dvou setkani, ktera se
zameruji na prozkoumani kazdodenniho zivota ditéte v jeho nejruznéjsich ohledech,
pojmenovani silnych stranek a pripadnych krrehkosti a na vypracovani akéniho planu.
V pripadé, ze pri naplnovani planu v kazdodennim zivoté vyskytnou potize a je
vyzadovana dalsi podpora, je v ramci programu zorganizovano spolecné setkani vsech
dulezitych aktéru, které rodinu a dit¢ podporuji nebo mohou podporit v ruznych
oblastech.

Autorkou a propagatorkou metody je Dr. Tytti Solantaus, finska
détska psychiatri¢ka a profesorka, ktera se angazovala v rade
vyzkumu v oblasti péce o dusSevni zdravi. Kromeé primé prace s
détmi a s rodinami se dlouhodobé aktivné vénuje prosazovani
prevence duSevnich onemocnéni a jejiho zaclenéni do systému
péce o duSevni zdravi jak ve Finsku, tak v zahranici.

Prirucky Jak pomohu svému ditéti, Co trapi nase rodice a Jak se
postarame o své déti na byly v roce 2009 prelozeny do ceského jazyka.

Efektivni: Je Gsp&3nd v podpofe déti s depresivnimi a Gzkostnymi
pfiznaky a pFi rozvoji pozitivnich forem socialniho chovani.
Bezpecna: Nezvy3uje a neposiluje Gzkost, depresi, pocity studu &i
stigmatizaci rodi€d, ani obavy &i znepokojeni ditéte.
Proveditelna: Vhodné pro rodinu a snadno realizovatelna v béZné
praxi sluZeb a péce.

~Zpusob, jak podpofFit duSevni pohodu ditéte a celé rodiny ve vSech typech
sluZeb (pro dospélé i pro d&ti) a nabidnout pomoc, kdyz je to tFeba, aby se

kaZdodenni vyzvy a pfekazky netransformovaly do zavaZné&jsich potizi.”
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