Webovy portal www.stopstigma.cz

Nadéje je stav ducha, ktery dava smysl nasemu Zivotu. Viclav Havel

Webové stranky www.stopstigma.cz, které
provozuje Centrum pro rozvoj péce o du-
Sevni zdravi, z. s. jako jednu ze svych aktivit,
funguji od roku 2004. Naleznete na nich sou-
hrnné usporadané informace o dusevnich
nemocech a moznostech jejich |é¢by.

V unikatni internetové Stopstigma porad-
né mizete nasim odbornikim v¢. expertd
s vlastni zkusenosti na dusevni nemoc pokla-
dat anonymni dotazy.
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Poradna 0 dus

Piibehy Umélec!

Zhlédnite STOPSTIGMA

Poradna

Prednaska Patricie Deegan o jeji
cesté k zotaveni.
Vitejte na portalu Stopstigmal

moznostech jejich Iéchy.

V unikatni internetové st
jsme poradenské sluzby

. zZkugenosti

na Cislo GEtu 2247602504/0600. Vice
o dalsich moznostech podpory.

Dekujeme!

Centrum pro rozvoj péte o duSevni zdravi,z.s. tel.: +420 222515 305
Rehorova 992410, e-mail
13000 Praha 3
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Tato stranka je v provozu od roku 2004. Naleznete zde souhrnné Fadané e e emocech a

il takze je moZné se ptat psychiatra, psycholog, socialniho pracovnika nebo také
nasich ,peer poradcir, co jsou lidé s viastni zkusenosti s dusevni nemoi

Nabizime také pribzny lidi, ktefi znaji dusevni onemocnéni na viastni kiizi a jsou ochotni se podélit o své zazitky a
Kontakty na sluzby péce o dusevni zdravi, webové stranky zaméfené na sniZovani stigmatu dusevnino

onemocn&ni najdete v sekci uzitecné.
Nasim cilem je zména postoji verejnosti. profesionalii i lidi s dusevnimi potizemi. V duchu principii Recovery

Podpofit nés mizete take pievodem  chceme prinaset odborné informace, dodavat nadji a bojovat proti predsudkim spojenym s dusevnimi
nemocemi. v nasem tymu pracujilidé riznych odbomosti véetné experti s viastni zkusenosti,

m JaWy) CESKA REPUBLIKA
SZ POMAHA

Nabizime také ptibéhy lidi, ktefi znaji dusevni
onemocnéni na vlastni kiizi a jsou ochotni se
podélit o své zazitky a zkusenosti.

Nasim cilem je zména postojl verejnosti, pro-
fesionall i lidi s dusevnimi potizemi. V duchu
principli recovery (zotaveni) chceme piinaset
odborné informace, dodavat nadéji a bojovat
proti predsudkim spojenym s dusevnimi ne-
mocemi. V nasem tymu pracuji lidé rGznych
odbornosti véetné expertd s vlastni zkusenosti.

¢ odkazy

e
. .

0 dusevnich Pribshy
nemocech

& milzete nasim odbornikim pokladat anonymni dotazy. Od léta 2015

1€ 62936654 Cislo Gétu 2247602504/0600
DIC: 762936654 GE Money Bank, a.s.

Dotazy a odpovédi v praxi

Hrani¢ni porucha osobnosti

Dobry den, mdm diagnostikovanou hrani¢ni
poruchu osobnosti. Je mozné, ze slychdm hla-
sy jako ne v mé hlavé, jako vklddané do hlavy,
myslenek? Nevim, zda je to béZny projev nebo
o tom fici svému psychiatrovi? Dékuju.
Odpovéd odbornika:

Dobry den, u pacient s hrani¢ni poruchou je
mozné pozorovat pfiznaky podobné psycho-
ze, které jsou ale kratkodobé a méné inten-
zivni, nez tireba u schizofrenie. Je ale potieba
podrobnéjsiho vysetieni, aby bylo mozné
vyloucit jinou poruchu, takze svému psychi-
atrovi o tom rozhodné povézte. Vseobecné
plati, Ze psychiatr by mél védét o potizich
svych pacientll co nejvic, aby jim mohl efek-
tivné pomoci.

Odpovéd peer poradce:

Dobry den, myslim, Ze bude poctivé, kdyz
feknu, Ze ja také nékdy slychdm hlasy. Vétsi-
nou je to v dobé, kdy jsem pretazeny, oprav-
du nevyspaly. Pak sly$im Sramoty, zpév, hud-
bu a nezietelné hlasy. Pfi usinani slysi hlasy
kdekdo. Podle vyzkum{, které ma k dispozici
svépomocna sit Hearing Voices (Slyseni hla-
st), se tento jev tyka desitek procent lidi, ktefi
ani netrpi dusevnim onemocnénim. Pfesto je
tradi¢né povazovan za typicky pfiznak schi-
zofrenie. Lékafi bych se s tim bez obav svéfil.
Pocity vkldadanych myslenek se u nékterych
mych zndmych objevuji a jejich diagnézy ne-
zndm. Zélezi na tom, co chcete se svymi hlasy
délat. Pokud na Vas pfimo neutoci, snazte se
jim porozumét, pomoci by Vdm mohl dobry
psychoterapeut.

Prosim o radu

Dobry den, kamarddovi byl prizndn dtchod 1.
stupné, jelikoZz mu chybi néjakd doba soc. pojis-
téni, pobird ddvku hmotné nouze. Kamardd je
hldseny na méstském uradé jako bezdomovec,
urednice pfi kazdé jeho ndvstéveé vyhroZuje, Ze
jestli nenahldsi adresy lidi, u kterych prespdvd,
Ze mu prestanou ddvku vypldcet. Md na toto
urednice prdvo?

Odpovéd odbornika:

Dobry den, pfedpokladam, Ze V4as kamarad
pobird pfispévek na zZivobyti, coz je jedna
z davek hmotné nouze. Va$ kamarad rozhod-
né nemusi hlasit adresy lidi, u kterych prespa-
va. To by musel v pfipadé, Ze by mél néjakou
smlouvu o podnajmu, nebo u nékoho bydlel
trvale a ten by tak byl povazovén za spole¢né
posuzovanou osobu. Pak by to totiz mélo vliv
na pfiznéni a vypocet vyse prispévku. V pfi-
padé, Ze jen nahodile prespdva u kamaradd,
je to stejné, jako kdyby byl na ulici. Rozumim,
Ze v tuto chvili je pro Vaseho kamarada déavka
hmotné nouze dUlezita a je dobré, pokud ma
podporu svych pratel. Udrzeni si této davky
by asi nemélo byt cilem, ale pouze prostied-
kem. Nemohl by Vasemu kamarédovi nékdo
pomoci s tim, aby mu byl ID vyplacen (tedy
aby bud doplatil pojisténi, nebo najit vhod-
nou praci, kde by zbyvajici dobu mohl odpra-
covat)? Pripadné nepusobi ve Vasem okoli
néjakd organizace nabizejici pomoc lidem
s dusevnim onemocnénim, kterd by mohla
Vasemu kamarddovi pomoci jeho potize vy-
resit? Adresar takovych sluzeb najdete napfi-
klad zde na webu mezi uzite¢nymi odkazy.

Odpovéd peer poradce:

Dobry den, chapu, Ze existencni situace vase-
ho kamarada neni viibec lehka. Je super, Ze se
mu snazite pomoci a fesite spolu s nim jeho
problémy s urady. Libi se mi ndpad, Ze byste
mohl pomoci kamaradovi poohlédnout se po
néjaké praci. Je mi jasny, Ze to neni jednodu-
ché, zvlasté pokud ¢lovék bojuje s néjakou
psychickou nemoci a jesté k tomu musi fesit
problémy s bydlenim. Ale vzdycky je nadéje,
Ze se vSechno obrati a vaSemu kamaradovi se
zase zacne dafit. Dllezité je neztracet nadé-
ji a nepfrestat se snazit hledat nové cesty jak
z toho vieho ven. Mam kamaradku, ktera trpi
depresemi, praci na plny Uvazek v klasické
firmé by nezvladla. Byla nestastna z toho, ze
kvali nemoci uz nebude moc nikde pracovat.
Nakonec se ji podafilo sehnat praci v chrané-
né dilné v pradelné a je moc spokojena. Preji
Vam hodné sil v boji.
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O projektu

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
provozuje od roku 2004 webovou stranku
www.stopstigma.cz, kterd se zaméfuje na
destigmatizaci tématu dusevniho onemoc-
néni. Soucasti strdnek je také psychiatricka
a psychosocialni poradna, kterd je bezplatna,
anonymni a dostupné z celé CR. Web je hojné
navstévovany (za rok vice nez 100 000 unikat-
nich pristup(l) a poradna zaznamenava ro¢né
stovky dotaz{i (900 v roce 2014).

Projekt ma za cil rozsifit fungovéni poradny
zapojenim 10 peer poradcl — osob s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Po-
hled peer poradce tak muéze byt vhodnym
doplnénim nebo i alternativou k pohledu
odbornika na dusevni zdravi (psychiatra, psy-
chologa). Zapojeni peer poradct by mélo pfi-
spét ke snizeni prahu dostupnosti poradny
pro osoby, které se potykaji s problematikou
dusevniho onemocnéni u sebe nebo ve svém
okoli. Zaroven zapojovani osob s vlastni zku-
Senosti s dusevnim onemocnénim podporu-
je myslenku destigmatizace. Poradensky tym
byl déle rozsifen o odbornost psychologa.

Dalsimi aktivitami projektu jsou aktualizace
obsahu webu Stopstigma.cz (rozsifeni o té-
mata destigmatizace a zotaveni) a natoceni
videi s autentickou vypovédi osob s dusev-
nim onemocnénim o jejich cesté k zotaveni
(tzv. recovery). Projekt navazuje na aktivity
Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi spo-
jené se zapojovanim osob s vlastni zkusenos-
ti s dusevni nemoci do systému péce, tedy
tzv. peer projekty.

Nazev projektu

Vytvoreni internetové multidisciplinarni
poradny a platformy destigmatiza¢niho webu

Obdobi realizace

15.4.2015-31.12.2016

Partner projektu

Buskerud and Vestfold University College, Oslo

Kontakty

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z. s.
Rehofova 992/10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 515 305

E-mail: cmhcd@cmhced.cz

www.cmhcd.cz

www.stopstigma.cz

www.vzin.cz

Kontaktni osoba:

Petra Kubinov4, projektové manazerka
E-mail: kubinova@cmhcd.cz

Tel.: +420 774 393 704

CENTRUM PRO ROZVO| PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Internetova psychiatricka poradna

Cilem internetové psychiatrické poradny na
strankach www.stopstigma.cz je destigmatizace
problematiky dusevniho onemocnéni a odbor-
né garantované poradenstvi v oblasti dusevni-
ho zdravi a nemoci. Vychazi predevsim z kon-
ceptu recovery — zotaveni se z dusevni nemoci.

Na strdnkdch poradny se mUzete zeptat psy-
chiatra, psychologa, socidlniho pracovnika
nebo peer poradct - lidi s vlastni zkusenosti
s dusevni nemoci a se zotavenim.

www.stopstigma.cz

Poradna je anonymni, pfi vkladani dotazu
je vyzadovan e-mail, ktery slouzi pouze pro
zaslani odpovédi. Poté je systémem automa-
ticky smazén. Zaroven jsou vsechny dotazy
a odpovédi na né zobrazeny na strankach po-
radny. Na V4s dotaz dostanete odpovéd do 7
dnQ, nejedna se tedy o krizovou sluzbu.

Pfestoze poskytujeme odborné garantova-
né poradenstvi, poradna nenahrazuje pfimy
kontakt s odborniky, ani lé¢bu.

Podpofeno grantem z Norska. I I I

Supported by a grant from NADACE CEZ
Norway. www.eeagrants.com

«anonymné . bezplatné .se zapojenim poradct s vlastni zkusenosti
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI o
CESKE REPUBLIKY Projekt je spolufinancovén

z grantu Nadace CEZ



