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Popis kurzu

Lidé s duSevnim onemocnénim bez ohledu na diagnosticky okruh a délku zotavovani.

Kdo jsou studenti oy s R . S B L . -
J MUZe se stat, Ze se prihlasi ¢lovék, ktery je rodinnym pfislusnikem nebo jinak blizky ¢lovéku s dusevnim onemocnénim.

Obsahem kurzu SlySeni hlas( jsou tato témata - kdo slysi ,hlasy” a Uvahy o jejich pficinach; jaké jsou zkusenosti se slySenim hlas(; jak s
nimi pracovat, a strategie, jak se naucit hlasy zvladat a Zit s nimi plnohodnotny Zivot ve spolecnosti; zdroje informaci a podpory. Jedna
se o interaktivni kurz, ktery pracuje predevsim se zkusenostmi studenta.

Kurz je vyucovan peer lektorem a lektorem profesiondlem.

Anotace kurzu

Zplsob zakon¢eni = Aktivni zapojeni do diskuzi béhem vyuky.




Program

planovany cas

upraveny ¢as

ndzev vyukového bloku ucel bloku
od—do min. od -do min.
10:00-10:20 | 20 Uvod Predstaveni lektor(, student(, program a skupinova pravidla
1020-10:40 | 20 Prvn: asociace Co pro Vds znamena slyseni Uyedom|t si, Ze s pojmem slySeni hlas( se poji rlizné
hlas? predstavy
10:40-11:00 | 20 Osobni pfibéhy Normalizovani fenoménu slyseni hlas(
11:00-11:15 15 Situace, kdy lidé slysi hlasy Normalizovani fenoménu slyseni hlas(
11:15-11:30 | 15 PRESTAVKA
11:30-12:00 | 30 Skupinova prace + diskuze Kdo slysi hlasy? Bourani predsudk( o téch, kdo slysi hlasy
12:00-12:20 | 20 Fenomenologie slyZeni hlast Eleazsnyamem se s rlznymi zkusenostmi raznych lidi, co slysi
12:20-13:00 | 40 Obéd
Priciny slySeni hlast — skupinova prace, diskuze , , VR Ce .
13:00-13:40 | 40 Sezndmeni se s rlznymi pfic¢inami slySeni hlas(
a prezentace
i i ¢asna imani C Seznameni se s historii, se soucasnosti a hnutim HV
13:40-14:05 55 Hlsto,rle a soucasna doba ve vnimani hlas(,
Hnuti HV
14:05-14:20 15 Skqua Slysem hlast v Praze =viastni Pfedavani vlastnich zkuSenosti se skupinou SH v Praze
zkusenosti
14:20-14:35 | 15 PRESTAVKA




14:35-15:00 | 25 Video E. Longden Doddani nadéje, Ze je moZné zotaveni, Ze hlasy Ize zvladnout

Popsat zpUsoby zvladani hlas(, techniky zvladani pro sebe,

15:00-15:45 | 45 ZpUsoby prace s hlasy — prezentace a diskuze rady blizkym osobam

15:45-16:00 15 Zavér, zpétna vazba, predani certifikat( Shrnuti celého dne, zhodnoceni osobniho pfinosu

Popis vyukovych blok

UvoD
Casova dotace 20 min.
téel bloku Predstaveni lektorské dvojice, organizacni zaramovani pribéhu kurzu, sezndmeni s obsahem kurzu, predani informaci o podminkach

Uspeésného zakonceni kurzu, spole¢né vytvoreni pravidel.

Lektofi se stru¢né predstavi —jméno, profese.

Cas vyuky od — do, informace o Usp&iném absolvovani kurzu a predani certifikatu.

Lektofi sezndmi strucné studenty s obsahem kurzu

popis Zmini také formu kurzu — v€etné skupinovych cvicenf a vzajemné diskuze

Lektori vyzvou studenty, aby se civilné predstavili a aby zminili motivaci Ucasti na kurzu a ocekavani

Dohoda o pravidlech studijniho dne — skupina vytvori seznam pravidel, ktera se budou béhem studijniho dne dodrzZovat, lektofi zapisuji
na flipchart a vyvési na viditelném misté.

pomucky Hodiny, flipchart, popisovace




ASOCIACE NA SLYSEN[ HLASU

Casova dotace 20 min.

ucel bloku Uvédomit si, Ze s pojmem slyseni hlas( se poji rizné predstavy.

popis Lektofi polozi otazku ,Co Vdas napadne jako prvni, kdyz se fekne slySeni hlasi?“ Asociace zapisuji lektofi na flipchart.
pomucky Hodiny, flipchart, popisovace, projektor, notebook

SDILEN{ OSOBNICH PRIBEHU

Casovd dotace 20 min.

ucel bloku Normalizovat fenomén slySeni hlas(.

popis Oba lektofi sdileji své zkusenosti se slysenim hlast, mohou odpovidat na dotazy, o své zkuSenosti se mohou podélit i studenti.
pomucky Hodiny

SITUACE, KDY LIDE BEZNE SLYSI HLASY

casova dotace 15 min.

Gcel bloku Normalizovat slyseni hlasu.




popis

Situace, kdy lidé béZné slysi hlasy — prezentace.

pomucky

Hodiny, projektor, notebook, tisténd prezentace

SKUPINOVA PRACE - KDO SLYSI HLASY

Casova dotace

30 min. (2x15 min)

Gcel bloku Bourani predsudk( o téch, kdo slysi hlasy.

obis Studenti se rozdéli do dvou skupin a snazi se odpovédét na otazky 1. Kdo jsou ti, co slysi hlasy?, 2. Je rozdil mezi témi, kdo slysi hlasy a
pop maji dg schizofrenie, jinou dg nebo dg nikdy neméli? Zavéry sdileji ve vzajemné diskuzi (zapis na flipchart?)
pomucky Hodiny, papir, tuzky

FENOMENOLOGIE HLASU

Casova dotace

20 min.

ucel bloku Seznamit studenty s rGznymi druhy hlast u rlznych lidi.
popis Prezentace — Co hlasy Fikaji? Kolik jich obvykle byva? S jakou frekvenci se objevuji?
pomucky Hodiny, notebook, projektor, tisténa prezentace




PRICINY SLYSEN{ HLASU

casova dotace

40 min (2x15 min + 10 min)

Ucel bloku Sezndmeni se s rGznymi pricinami slySeni hlasd.

obis Studenti se rozdéli do dvojic (popf. trojic) a snazi se odpovédét na otazku ,Jaké jsou priciny slySeni hlast?“ Nasleduje kratka diskuze
pop (zapisovat na flipchart?) a po ni prezentace na dané téma.
pomucky Hodiny, papir, tuzky, projektor, notebook, tisténa prezentace

HISTORIE A SOUCASNOST VNIMANI HLASU

Casova dotace

25 min.

ucel bloku Seznamit studenty s historii pfistup ke slySeni hlas(, se souc¢asnosti a s hnutim Hearing voices ve svété a u nds
popis Prezentace — vnimani hlasd ve starovéku, stfedovéku, v obdobi zrozeni védy. Psychiatrie. Hnuti HV.
pomucky Hodiny, projektor, notebook, tisténa prezentace

PRAZSKA SKUPINA SLYSEN[ HLASU

casova dotace

15 min.

ucel bloku

Seznamit studenty s vlastnimi zkuSenostmi z prazské skupiny Slyseni hlasU.




popis

Sdilenf vlastnich zkuSenosti peer lektora a lektora.

pomucky

Hodiny

VIDEO (THE VOICES IN MY HEAD — ELEANOR LONGDEN)

Casova dotace

25 min (15+10)

Gcel bloku Dodani nadéje, Ze hlasy lze zvladnout a zotaveni je mozné.
popis Video a nasledna diskuze — Jak na Vas pfibéh pasobil?
pomucky Hodiny, projektor, notebook, pripojeni k internetu, video https://www.youtube.com/watch?v=syjEN3peClw

ZPUSOB PRACE S HLASY

Casova dotace

45 min (3x10 + 15)

ucel bloku Popsat zpUsoby zvladani hlasd, techniky zvladani pro sebe a poradit rodinnym pfislusnikdm véetné diskuze.
popis Prezentace a diskuze.
pomucky Hodiny, projektor, notebook, tisténé prezentace.



https://www.youtube.com/watch?v=syjEN3peCJw

ZAVER, PREDANI CERTIFIKATU

casova dotace

15 min.

Ucel bloku Spole¢né vyhodnoceni kurzu z hlediska osobniho pfinosu.

obis Lektori podékuji studentlm za praci. Zadaji téma posledniho kolecka: Co si z kurzu odnasite, v cem byl pro vas prinosny? Diskuzi
pop uzaviou svou odpovédi na otazku. Rozdaji certifikaty.
pomucky Certifikaty

Poznamky k prezentaci

Ugelem (Maastrichtského) rozhovoru je najit odpovédi na dvé kli¢ové otazky: "Koho hlasy predstavuji/reprezentuji?" a "Jaké problémy hlasy reprezentuji?"
Slysitel hlas( a tazatel pak spolupracuji na "rozlusténi sifry/kédu" hlast a odhaluji tak smys| hlasu ve vztahu k osobni historii, kterd neni snadno zfejma.

Dialog s hlasy

Prestoze lidé, ktefi slysi hlasy, s nimi mohou vést dialog, byvaji pravidelné lapeni do destruktivnich komunikacnich vzorc(, které narusuji socidlni fungovani.
Existuje pristup nazvany Mluvit s hlasy, vzesly z teorie a praxe Dialogu s hlasy (Stone & Stone, 1989: Embracing our selves: The voice dialogue training
manual, New York: Nataraj Publishing), ve kterém facilitator pfimo oslovuje hlas (hlasy) tak, aby zvysil povédomi a porozuméni charakteru hlas(. Tato
metoda prinasi vhled do podloZi pficin vyskytu a pavodu hlasli a mdze nakonec inspirovat/spoustét prinosnéjsi vztah mezi slysitelem a hlasem (hlasy).




