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Slyset hlasy?

... vase prvni asociace ...




Situace, kdy lidé bézneé slysi hlasy
(Hearing Voices A Common Human Experience, John Watkins, 2008)
| Okamziky pfed usnutim a pfed probuzenim

|  Sny

| Imaginarni pratelé v détstvi

| Umrti blizké osoby a truchleni

| Vazny stres, Uzkost a trauma

|  Extrémni deprivace a izolace

| Zku$enost s hypndzou

| Zkuenost blizkosti smrti

|  Psychedelicka zkugenost

| Tvofiva inspirace

| Volani osudu — povolani

|  Poruchy zdravi
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Fenomenologie zkuSenosti slySeni hlasu

|  Co hlasy fikaji?
| Kolik je obvykle hlasu, které lidé slysi?

| Frekvence, s jakou se hlasy objevuiji?

Rozdily a podobnosti fenomenologie slySeni hlasu pfi rtznych
zkusenostech

Fenomenologie u osob v psychiatrickeém systemu a mimo ne;




Vite, ze ... ?

| Studie ukazaly, ze 3 % az 10 % lidi po celém svété slysi hlasy.

| 70 % az 90 % lidi, ktefi slySi hlasy, je maji nasledkem traumatickych udalosti.

| Hlasy mohou byt muzske, zenske, bezpohlavni, détske, dospélé, lidské nebo nelidské.
| Lidé mohou slySet jeden nebo mnoho hlasu.

| Hlasy mohou byt slySeny v hlave, v usich, mimo hlavu, v jiné Casti téla nebo v okoli.

| Hlasy Casto odrazeji dulezité aspekty emocni stav slysitele hlasu.
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PriCiny slySeni hlasu

“Living with Voices: 50 stories of recovery" Romme, Esher et. al. (2009)

| R(zné / mozné pFiginy

|  Veédecka & spirituaini vysvétleni

| Kvalitativni vysvétleni ze zkuenosti slysitelt hlasd
|  Trauma

|  Sexualni zneuzivani

|  Emoéni zanedbavani

| Problémy v dospivani

| Vysoka drover stresu

| Byt sikanovan

| Psychické zneuzivani

|  Nejasné
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Puvod hlasu

(Hearing Voices A Common Human Experience, John Watkins, 2008

|  Samomluva

| Imaginace

|  Sny

|  Pod-osobnosti

| Paranormalni jevy
| Duchovni zazitky

|  Biomedicinské teorie
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Déjiny slySeni hlasu

Vyznam a spoleCenska pozice

| Stary Babylon

|  Starovéké Recko a Rim

|  Cirkev a stfedovék

|  Reformace a zrozeni védy

| Psychiatrie a DSM (klasifikace dusevnich poruch)
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Slavni lide, kteri slyseli nebo slysi hlasy

John Frusciante, Anthony Hopkins, Paul McCartney, Carlos
Santana, Doris Stokes, Zoe Wannamaker, Brian Wilson,
Emanuel Swedenborg, Mahatma Gandhi, Philip K Dick, Robert
Alexander Schumann, Johanka z Arku, Sigmund Freud,
Sokrates, Tereza z Avily, William Blake, Winston Churchill, Carl
G. Jung




Slysite hlasy?

o
Ly

Pozitivni nebo negativni?

Mate probléemy je zviadat?

Lidé vam neveéri, Ze hlasy slysite,
nebo vam rikaji, Ze to neni
realna zkusenost?

1 hlas

yseni

CHCETE-LI SE PODELIT O SVE
ZKUSENOSTI SE SLYSENIM
HLASU; SLYSET, JAK TO MAJ(
JINI SE SLYSENIM HLASU;
NEBO NAJIT LEPSI ZPUSOB,
JAK JE ZVLADAT?
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ZVEME VAS MEZI NAS!
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Klicové hodnoty hnuti slySeni hlasu

| SlySeni hlasu Ize rozumét jako pfirozené soucasti lidské zkuSenosti.
| Pro plivod hlas( pfijimame rizna vysvétleni.

| SlySitelé hlasu jsou povzbuzovani k tomu, aby prevzali vlastnictvi svych zkuSenosti a definovali je pro
sebe.

| SlySeni hlast muze byt interpretovano a chapano v kontextu zivotnich udalosti a mezilidskych sdileni
pribéhu.

| Proces chapani a pfijimani né€ich hlasi muze vice napomahat zotaveni nez stalé potlaCovani a
vyhybani se.

| Peer podpora a spoluprace zplnomocnuje a prospiva zotaveni
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ZIJTE SVUJ ZIVOT NE SVE HLASY!

https://www.ted.com/talks/eleanor longden the voices in my head?lanquage=cs



https://www.ted.com/talks/eleanor_longden_the_voices_in_my_head?language=cs

Prace s hlasy

| Prijeti

| Hlasy jsou metaforami

| Vztah




Nastroje

Hnuti slySeni hlasu

| Maastrichtské interview
| Dialog s hlasy

| Skupiny SlySeni hlas(

| Manualy — priivodce od té&ch, ktefi slysi hlasy




Techniky, které pomahaji zvladani slyseni hlasu

| Kratkodobé

| Stfednédobé

| Dlouhodobé




Skupiny slySeni hlasti v CR

Brno

Praha

Hradec Kralové

Opava

Plzen

Strakonice




