Zdravé vztahy v rodiné a dusevni zdravi
déti, jejichZ rodice se potykaji s dusevnim
onemochénim

26.5.2023, Praha

Jak se vyristda détem v rodiné, kde ma néktery zrodi¢li zkuSenost s duSevnim
onemocnénim? Jak mohou rodi¢e podporit své dité, kdyz se sami potykaji s obtizemi
v oblasti duSevniho zdravi, a kam se mohou obracet o pomoc? Podporu rodinam, které
se potykaji s uréitou kfehkosti ¢i zranitelnosti, nabizi finska metoda Let’s Talk about
Children, ve které se proskoli odbornici v Ceské republice i dal$ich evropskych zemich.

Stdle vice déti a dospivajicich vyhledava podporu v oblasti dusevniho zdravi a dostupné sluzby zdaleka
nedostacuji k uspokojeni jejich potfeb a poptdvky. Zaroven je vénovdna jen mald pozornost détem
vyridstajicim s rodicem, ktery sam vyhledal pomoc v oblasti duSevniho zdravi. Pfitom kfehkost a
zranitelnost v roding, at uz je zpGsobena dusevnim onemocnénim nebo jinou narocnou situaci, je
jednim z faktord, které mohou vést u déti k obtizim.

Na podporu pozitivniho rodicovstvi a rodinného Zivota v takovych rodinach se zaméruje finskd metoda
Let’s Talk about Children, jejiz autorkou je détska psychiatricka a profesorka Tytti Solantaus a které je
vyuzivana vice neZ dvacet let nejen ve Finsku, ale také v fadé dalSich evropskych zemich. Jedna se o
kratkou psychosocialni intervenci zamérenou na déti, jejimz cilem je podpofit duSevni zdravi déti a
zabranit mezigenera¢nimu prenosu problémU prostfednictvim identifikace silnych stranek, zdrojl a
kazdodennich feseni pro déti, rodice, ucitele a blizké okoli rodiny.

Ttilety evropsky projekt financovany z programu EU4Health, jeho? partnerem je v Ceské republice
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, se zaméfi na proskoleni odbornikl péce od dusevni zdravi
a za¢lenéni metody do praxe u nas a v osmi dalsich evropskych zemich. Uvodni konference projektu
s Ucasti autorky metody Tytti Solantaus a dalSich ¢eskych odbornik(, ktera bude oteviena zajemcim
z fad odborné i laické verejnosti, probéhne na Mezinarodni den déti v Praze.

Pozvanka na konferenci: https://www.mlp.cz/cz/akce/e24854-lets-talk-about-children/

Dalsi informace o projektu:

https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/

https://www.facebook.com/crpdz

https://letstalk.utu.fi/

https://www.facebook.com/letstalkchildren

Kontaktni osoba: Barbora Hola, hola@cmhcd.cz, 775 555 517
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