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PFirucka, ktera se vdm dostava do rukou, je prelo-
Zena z finského origindlu, vydaného v rdmci fin-
ského projektu ,Efektivni rodina”. V Ceské re-
publice podobny projekt zatim neexistuje. Ve
Finsku, stejné jako napfiklad v Anglii, USA a Aus-
trdlii se zacind vénovat pozornost dusevnim a té-
lesnym nemocem z hlediska celého rodinného
kontextu. Déti rodi¢li se zdvaznym dusevnim
nebo télesnym onemocnénim trpi velkou zatézi,
kterou nemohou sami zvladat. Jsou velmi zrani-
telni kvili dlouhodobym problém{m vemocichi
chovani svych rodi¢li a nejsou schopni normalné
sdélit, jak se s nimi zachazi a co prozivaji. Tyto
déti a jejich rodice proto potiebuji pravidelnou
aintenzivni pomoc od odbornik{ ve zdravotnich
a socidlnich sluzbach i ve skoléch.

Dlikaz toho, Ze tento pfistup nachazi ve svété
¢im dal vice ptiznivcd, je fakt, ze diskuse vzajem-
nych vztah(i mezi nemocnymi rodici a jejich dét-
mi vstupuje do hlavniho proudu nejen ve vyzku-
mu, ale i v samotné klinické praxi. V nasi zemi se
tak jesté bohuzel nedéje, a proto berme tyto pii-
rucky jako signal o mozné zméné.

Preji hezké cteni!
Barbora Wenigova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Praha, 1.12.2011
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UVODEM

Kdyz rodi¢ onemocni rakovinou, ovladne jeho
mysl Uzkost a strach o vlastni budoucnost i bu-
doucnost rodiny. Moznost pred¢asné smrti vtrh-
ne do zivota rodiny v dobé, kterd by méla byt
plnd pland do budoucna i radosti z vychovy déti
a jejich rozvoje. Nemocny muze mit bolesti,
muze jen s obtizemi vykondavat bézné zaleZitosti
domaiv praci a také se mize na dlouho ocitnout
v nemochnici. Vlastni pocity i pocity druhého rodi-
Ce ponoukaji k premysleni, a na mysl vytane sta-
rost o déti.

Rodic¢tim se hlavou honi spousta otazek: Jak to
budou déti snaset, co to pro né bude znamenat,
jak bych se ja a my jako rodice méli nejlépe za-
chovat? Méli bychom déti usetfit a nic jim nefikat
nebo by bylo nejlepsi povédét jim o nemoci
hned?

Uc¢elem této pfrirucky je pomoci rodi¢tim pfi
promysleni téchto otdzek. Pfiru¢ka pojednava
o tom, jak rodi¢ova nemoc ovliviiuje déti, ovzdu-
$i a vzdjemnost v rodiné a jak o téchto problé-
mech s détmi mluvit. Je toho hodné, v ¢em déti
i dospivajici mohou nalézt oporu a co vylepsi je-
jich pohodu v pfipadé, kdy rodi¢ onemocnél.
Déti mohou vyr(istat zdravé a bez Gjmy i navzdo-
ry vazné chorobé jednoho zrodicu. Tato pfirucka
je sice urcena rodictim, ktefi onemocnéli rakovi-
nou, ale svymi myslenkami mize pomoci i pfi ji-
nych chorobach ohrozujicich na zZivoté.



DULEZITE JE MLUVIT

Mluvit znamena podélit se

Mluvit a podélit se o néco s blizkymi je dulezité
v mnoha ohledech. Mluvit poprvé o né¢em téz-
kém jde pomalu a bolestné. Tézko se hledaji slo-
va. Pozdéji ale Clovék zjisti, ze se celd véc néja-
kym zvlastnim zplsobem oziejmila. Jakmile cosi
nejasného, co v sobé skryva nejrozli¢néjsi pocity,
pojmenujeme slovy, vdechno se posklada a dos-
tane uchopitelny a zpracovatelny tvar. Je toi jed-
na z psychoterapeutickych metod, pficemz neni
nutné, aby jeden ze spolubesednik( byl pfimo
psychoterapeut. Stejné dobfe pomze, kdyz roz-
mlouvame s partnerem, prateli, oSetfovatelkou
nebo lékarem.

Ktomu, co je sloZité, a rakovina slozita je, se ob-
vykle poji spousta predsudkd a mylnych pred-
stav. Mame-li je uvést na pravou miru, je dlilezité
umét si promluvit. Zejména déti si o nemoci rodi-
¢e dokazou utvofit naprosto scestné domnénky.
Obecné byvaji mylné predstavy skodlivé a moz-
na i vzbuzuji strach.

Umét si promluvit ma rovnéz vyznam pro lid-
vzdjem podélili o své Zivotniradosti i strasti, at uz
jde o manzele, pratele nebo déti a rodice. Sdileni
prozitkli pomaha vzajemnému porozuméni
a buduje spole¢né vazby: ty pak prenesou lidi
pfes obtizné ¢asy. Pokud se o néc¢em dleZitém
nemluvi, rozsifi se to ¢asto i do mnoha dal3ich si-
tuaci: ,Nemuzu se ho zeptat, jak se mu vede, pro-
tozZe se vzapéti zeptd, jak se vede mné, a o tom ja
mluvit nechci.” Postupné tak mezi nejblizsimi
vznikd ¢im dal vétsi odtazitost. Nemluvnost lidi
navzajem izoluje.



Spole¢né promluvy a hledani feseni naopak
pratele i ¢leny rodiny sblizuje, at uz je problém
jakkoli slozity. Soucit, Utécha a vzdjemna podpo-
ra jsou mozné teprve tehdy, kdyz existuje néco
spole¢ného. To se tyka také déti a rodicu.




Podélte se s détmi

Je snadné pochopit, jak dUlezité je umét si pro-
mluvit mezi dospélymi, ale u déti byva spousta
otaznikd. Stale hodné lidi se domniva, ze pro-
mluvou s détmi zvysi jejich zatéz. Nebo si mysli,
ze dité je tak malé, Ze tomu ¢i onomu neporozu-
mi ¢i dokonce porozumét ani nepotiebuje.

Vsichni rodi¢e maji snahu ochranit své déti
pfed téZkostmi a je to tak spravné. Nicméné to
mUze vést k tomu, Ze po onemocnéni se rodice
snazi zit dal, jako by se nic nestalo, nebo viechno
stavét do jakoby lepsiho svétla. Détem se mozna
tvrdi, ze tatovi neni moc dobre, ale brzy bude
zase v poradku, nebo Ze madma pojede navstivit
babicku, ackoliv si jde lehnout do nemocnice.

Déti vsak skute¢né rozpolozeni rodi¢l instink-
tivné vyciti. Z nepatrné svésenych koutkd, pfi-
mhoufenych o¢i, pohlazeni rukou, pfizvuku
v hlase a z Unavy ¢i rodi¢ovské podrazdénosti
uméji vycist, Ze jde o néco zavaznéjsiho. Déti si
mohou v duchu fikat, Ze véc je tak slozitd, ze si
o ni mama ani tata netroufaji mluvit. A proto se
na to ani samy nezeptaji. Takze zlstanou samy se
svymi obavami a dohady, bez podpory ze strany
rodicy, a teprve to opravdu nahani strach. MGze
se stat, ze se déti a rodice od sebe odpoutaji pra-
vé v okamziku, kdy se navzijem potiebuji.




Tézkosti maji vSechny rodiny

Potize jsou nedilnou soucasti Zivota. Pro rozvoj
ditéte a dospivajiciho mladého ¢lovéka neni dii-
lezité, aby zivot byl snadny, ale to, Ze kdyz nasta-
nou problémy, hledd se spole¢né feseni. Rovnéz
vyzkumy ukazuji, Ze spole¢né promluvy a sdileni
tézkosti, které se tykaji celé rodiny, pomahaji dé-
tem a dospivajicim pfenést se pfes slozitd obdo-
bi. Je dobré, kdyz déti védi, co se v rodiné déje
ajak se rodina snazi potize pfekonat. Je to presné
naopak, nez se dfive soudilo: nikoliv zaml¢ovani,
ale spolec¢né sdileni problému a hledani jejich fe-
Seni ochrani dité ucinnéji.

Umét si promluvit vak neni tak jednoduché.
V nasi kultufe nebylo zvykem mluvit s détmi, tak-
ze jsme nezdédili povédomi o tom, co, jak a kdy
by se mélo détem fikat. U¢elem této pirucky je
pomoci rodi¢lim, aby se nebdli s détmi mluvit.
Méjte viak na paméti, Ze nikdo nem(iZe fict, co je
nejlepsi pravé pro vas a pro vase déti a rodinu.
Pokud vam pfirucka da podnéty k zamysleni, spl-
ni svQj ukol.




ZACNETE U SEBE

Kazdy potrebuje jiny cas

Kazdy rodi¢ se rozhodne sam, v kterém okamzi-
ku ditéti o své nemoci povi. Ale nemocny rodic si
Casto ze vieho nejdfiv chce vzniklou situaci roze-
brat ve vlastni mysli a svéfit se svému partnerovi
nebo nékomu blizkému. Az opadne prvotni stav
uzkosti a podaii se mu ovladdnout nejsilnéjsi po-
city, promluvit s détmi bude asi snazsi. U nékoho
ta pocatecni faze trva nékolik dnt, u nékoho
déle.

TfebaZe prognoéza rakovinovych onemocnéni
a formy lé¢by nevidané pokrocily, témér kazdé-
ho nemocného zpocatku napadaji takika totoz-
né myslenky. Proc se to stalo pravé mné? Umru
na to? Co se bude dit s mym télem, vydrzim za-
kroky, a co bolesti? A co bude s détmi?

Otazky se dotykaji zakladnich véci zZivota, a je
urcité dobre, kdyz si je mGzete promyslet v klidu
a podélit se o svUj strach a Uzkost s partnerem
a tfeba i s dobrymi prateli. Doprejte si ¢as a pros-
tor pro sebe. Pokud je to mozné, délejte takové
vécia premyslejte o takovych vécech, které posili
vase sebevédomia dusevnipohodu. Naslouchej-
te vlastnim naladam a pocitdm. Vyrovnat se s ne-
mocivyzaduje ¢as a kazdy ma sv(j vlastni zptsob
a kazdému to trva jinak dlouho.

Bez obav vyuzijte své blizké z fad dospélych
a oSetiovatele, aby vyslechli vase myslenky a po-
city. Reknéte manzelovi/manzelce a dal3im bliz-
kym, jakou pomoc potfebujete. Jestlize nepotfie-
bujete odpovédi na otdzky nebo fedeni
problém, feknéte, Ze staci, kdyz vas vyslechnou.
Reknéteito, pokud chcete byt o samoté, a sdélte,
ze s prateli se mUzete sejit pozdéji. Nikdo jiny ne-



muze védét, co pravé vy v tomhle obdobi Zivota
potiebujete. Pfatelé si nékdy pfeji, aby fedi o ra-
koviné co nejdfive pominuly a véci se rychle na-
vratily k normalu. Pro mnohého ¢lovéka je tézké
projevit soucit, i kdyby chtél. Neptebirejte odpo-
védnost za ostatni, protoZe i oni maji vlastni me-
tody, jak si s ¢im poradit.

Jestli chcete ciziho posluchace a souputnika,
feknéte to osetfovateldm nebo Iékafi, ti vas na-
sméruji za pomoci.
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WSS

Co partner a partnersky vztah

Partner si klade velmi obdobné otazky jako ne-
mocny druh: Proc se tohle stalo ndam? Jak se maj /
moje manzel/ka citi, bude trpét? Ztratim ho / ji?
Jak zvladnu nadchazejici ¢asy, jak zvladnu vést
domacnost, jak zvladnu nést viechny strasti?
A co bude s détmi?

Vazné onemocnéni provéri partnersky vztah
stejné jako jakékoliv jiné zivotni bfimé. Oba part-
nefi zazivaji krusné casy. Pokud jste dfive doka-
zali fesit slozité véci spolecné, neni treba, abyste
na tom kvali chorobé néco ménili. Naopak, part-
nersky vztah se mulze oproti diivéjsku prohloubit
a upevnit. Pokud ale vase soucinnost v minulosti
vazla a dochazelo ke spordm, mlze choroba vy-
volat nové problémy. Na druhou stranu nékdy
mUze v odtazitém vztahu dojit ke sblizeni, proto-
ze si uvédomime, jak dulezity je pro nas ten dru-
hy a kolik dobrého nas spojuje.

Pokud nemate po boku partnera nebo jste ji-
nak sami, pfemyslejte, jestli by se nenasel néjaky
pfitel nebo pfibuzny, s nimz byste se o to, co vas
trdpi, mohli podélit. Bylo by dobré, abyste si o své
nemoci mohli promluvit a utfibit si myslenky
s néjakym jinym dospélym, nez o viem povite
détem. Samoziejmé si mUlzete promluvit také
s oSetfovateli nebo lékafem.

S, ~ )
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Vsedni den rodiny

Vazné onemocnéni ¢lena rodiny zméni zivotni
rezim a vrha stiny na budoucnost. Nejistota a lé-
Cebné zakroky spotfebovavaji nemocnému sily.
Rodicovské povinnosti a domdci prace je tfeba
rozdélit a vykonavat je ponovu. Odpovédnost za
déti a domdacnost mlze zcela prejit na druhého
z rodicl, protoze partner je v nemocnici nebo
lezi doma vycerpany po terapii. Dfivéjsi zvyky ro-
diny byt pohromadé, schazet se s pfibuznymi
a prateli, zajmy a cestovani je nutné prizplsobit
nové situaci. Jak zvladat kazdodenni véci tak, aby
déti netrpély?

Rezim

Pravidelny rezim a zvyky rodinného Zivota jsou
pro détii dospivajici dlilezité, i kdyz si to oni sami
neuvédomuji. Rezim udrzuje ndavaznost a nad&ji
do budoucna. Kdyz rano vstavame a vecer chodi-
me spat jako dfive, fikd ndm to, Ze vzdycky pfijde
novy den. Pravidelnost m{iZze do drobnych vied-
nodennich starosti vnaset chvilky opory a uté-
chy. Snazte se vas bézny zivotni rytmus udrzet.

Kazda rodina ma navic vlastni zvyklosti. V rodi-
né muze byt urcity zvyk, jak se rano budi déti do
Skoly, nebo se navyky mohou tykat stolovani,
koupani ¢i ukladani k spanku. Jestli nezvladate
udrzovat vsechny rodinné zvyky, vyberte néjaky,
ktery zvladate, takovy, ktery sami mate radi.
MUze to byt tieba sledovani urcitého televizniho
poradu spole¢né s détmi. Zaroven by bylo dobré,
kdybyste mohli détem vysvétlit, pro¢ jsou ted'os-
tatni véci jinak nez dfiv.
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Blizkost

Pro déti je také dulezité, aby zaZivaly i drobné
okamziky blizkosti. Jejich naplni nemusi byt nic
zvlastniho. Miminko si dejte spat na bficho, pred-
Skolaka a Skoladka si vezméte do podpazi nebo
ulozte vedle sebe do postele, at posloucha po-
hadku. Pokud nemuzete ¢&ist, pozadejte svého
Skolaka, at naopak ¢te on vam. S dospivajicim si
mUzete uzit spolecné chvile pfi odpolednim ¢aji.
Pro dité v jakémkoli véku je dllezité, aby pocitilo,
Ze rodice té&3i byt v jeho spole¢nosti. Snazte se
byt s rodinou tak ¢asto, jak to jen dokazete.

V domdcich pracich ¢asto dochazi k prerozdé-
leni povinnosti, kdyZ jeden z rodi¢ onemocni.
Podilet se na domacich pracich neznamena pro
déti nic zlého, pokud za né nemuseji zcela pre-
vzit zodpovédnost a pokud je mnozstvi prace
pfimérfené a rozdéleni praci spravedlivé. Pro dité
dokonce mUze byt dilezZité, aby smélo pfispét
svou troSkou do mlyna. Jestlize vSak domaci pra-
ce zaberou ditéti nebo dospivajicimu veskery
as, ¢imz trpi jeho pfiprava do skoly ¢i zajmy,
snazte se vymyslet jind feSeni. Moznda pratelé
nebo pfibuzni budou radi, kdyz budou moci pro
vasi rodinu udélat néco konkrétniho. Pokud se
vam nedafi tyhle zaleZitosti uspofadat nebo se
nezvlddnete postarat o jidlo, obleceni a dalsi za-
kladni potfeby v rodiné, spojte se s oSetfovateli,
Iékafem nebo se pfimo obratte o pomoc na mist-
ni odbor socialni péce.




NEKOLIK ZASAD, JAK S DETMI
MLUVIT

Nikdo zatim nevi, jak by se s détmi mélo o téchto
vécech mluvit, ale néjaké zkuSenosti se uz poda-
filo nashromazdit. V dalSim textu jsou uvedeny
nékteré zasady, které se ve vétsiné situaci osvéd-
cily.

Sdilet slova a pocity znamena nalézt
utéchu a oporu

Na promluvé je asi nejdllezitéjsi to, ze se rodice
a déti sejdou, aby spolu sdileli slova a pocity.
Smutek rodiny je spolecny, stejné tak i obavy
a znepokojeni. Ty mlizeme oteviené projevit.
Neni tieba se bat pocitd. Pokud je vam do place,
tak placte. Kvuli détem neni nutné hrat si na bdh-
vijakého hrdinu. Naopak, nechte déti plakat
s vami. Pro né to mliZze znamenat to, Ze i ony mo-
hou plakat a ze ani ony nemusi byt za hrdinu.
Muzete jim také fict, Ze nékdy to viechno miize
vyvolavat vztek a rozmrzelost, kdyz jako rodice
Uz na nic jiného nemate ¢as. Zlobu a nerudnost
mohou projevovat i déti.

Ze spole¢nych pocitd a spole¢nych promluv
vyrlsta spole¢né porozuméni, soucit, vzajemna
opora a utécha. Rodi¢e by méli dbat na to, aby
rozhovor nevyustil do stavu beznadéje, ale Ze se
détem dostane utéchy, ¢lenové rodiny naleznou
jeden u druhého oporu a rodice se pokusi nazna-
¢it, co bude dal.
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Riizné formy promluvy

Promluva ¢asto zacina z popudu rodice, ale na-
sledné se rozvine v rozhovor, v némz ditéti na-
slouchdme a ptame se ho, co si mysli. Rizné staré
déti si ten ¢i onen problém vykladaji velmi odlis-
né. Je dobré si je pozorné vyslechnout, abychom
védéli, jak sva slova pfizplsobit jejich drovni.
Nicméné rozhovor se nemusi pokazdé rozvinout
hned napoprvé, déti mohou zlstat Uplné zticha.
Dité ovSem promlouva také svymi kresbami, hra-
mi a ¢innostmi, nejen slovy. Zaméfte se na to.

S détmi a dospivajicimi détmi obvykle nejde
mluvit jako na schiizi: tady je seznam bodt a ten
projdeme cely. Naopak, rozhovor mize byt z po-
hledu rodi¢e zni¢ehonic prerusen a vynofi se
zcela prekvapivé za nové situace a pokracuje dal,
jako by k Zddnému prerudeni ani nedoslo. Malé
dité se tieba vrati ke své hre, vétsi za¢ne koukat
na televizi. DUleZité je, abyste pro preruseni ho-
voru méli pochopeni a nevykladali si to tak, ze
dité ¢i dospivajici nema zajem.




Vlastni proces ditéte

Pochopit rodicovu nemoc je pro détskou mysl
dlouhy proces, stejné jako pro vés. Chce to svij
¢as a zdaleka ne vSechno se posklada napoprvé
¢i napodruhé. Pfi prvnim rozhovoru ¢asto nalez-
neme teprve pocatek cesticky, ale je dilezité, ze
je nalezena a mlzZete se po ni spolu vydat. Détem
je dobréfict, ze o vasi nemoci mohou s vami mlu-
vit kdykoliv. Na nemoc mUzete pfivést hovor
i sami, napfiklad kdyz si jdete vzit I1éky a jakoby
mimochodem prohodite: ,No ne, musim si zase
vzit prasky.” Date tak najevo, Zze i 0 nemoci, jako
je rakovina, mUze ¢lovék mluvit jako o ¢emkoli ji-
ném v bézném kazdodennim zivoté. Cilem je dat
nemoci takovou podobu, aby ji dité snaze pfijalo
a mluvilo o ni samo od sebe.

Co bude dal

Velmi dllezitou zasadou je to, ze kdyz détem po-

vite o nemoci, tak jim zaroven feknete, co ted

bude dal. Povézte jim o |é¢bé a moznostech vylé-
Ceni a také o podpore, které se vam dostava od ji-
nych lidi. V situaci, kdy je smrt rodice uz nevy-
hnutelna, je dullezité mluvit také o tom, jak
potom mUze zivot déti i druhého rodice pokra-
covat.
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Muazu mluvit prilis?

V nékterych rodinach neni problém, jak zacit
mluvit, nybrz naopak. O rakoviné se mluvi tak
moc, ze si déti tlevné oddechnou, kdykoli se o ni
chvili ml¢i. U dospélych nékdy vlastni tiser pro-
pukne v neustaly tok feci a nemoc za¢ina ovladat
veskery hovor a Zivot. Zamyslete se, jestli vase
hovory odpovidaji vyse uvedenym zasadam. P¥i-
naseji s sebou utéchu a nadéji? Nestalo se, Ze déti
samy nesou tisen rodi¢li? Mozna je nacase, aby-
ste si k promluvam sehnali néjakého dospélého
spolec¢nika a spolu s nim zapfemysleli, jak by se
o téchto vécech mélo doma mluvit.

V pocatecni fazi nemoci je rakovina urcité tim
nejdulezitéjsim v mysli viech, ale postupné pros-
tor opét ovladne bézny zZivot. Vy i vase rodina
potiebujete cas, kdy nemoc vytésnite z hlavy
a vénujete se rdznym vécem, aniz na chorobu
myslite. Pokud se do viedniho chodu domécnos-
ti vejdou i kazdodenni ¢innosti, obyc¢ejné radosti
a strasti, je vSechno, jak ma byt.




KDY A JAK'S PRAVDOU VEN

Vase vlastni pripravenost mluvit

Kpromluvé s détmi pfistupte az v dobé, kdy sami
mate dostatek odpovédi na vlastni otazky. Po-
kud jste dva, promyslete spole¢né, co a jak chce-
te détem fict. Nékdy rodice zvazuji dopredu do-
konce i slova a zpUsob, jak celou véc sdélit.
MUzete si navic pfipravit néjakou spole¢nou klid-
nou c¢innost, kterou s détmi budete po rozhovo-
ru délat. Cinnosti mdze byt néco, co jste i dfive
délali radi. Spole¢nd cinnost sméruje pohledy
dopredu a détem ohlasuje, Ze pfijemné véci mo-
hou pokracovat i nadale.

Vyberte k promluvé okamzik, kdy nikdo nikam
nespéchd a nenijesté cas jit spat. Za jaké situace
si u vas v rodiné o né¢em obvykle povidate?
Byva to odpoledne, kdy se vsichni sejdete
doma, nebo v podvecer, kdy si ti nejmladsi hraji
na podlaze a vétsi na pul oka sledu;ji televizi?
Nebo u vecefe? Je vhodné, abyste si o nemoci
popovidali za obdobné situace, jako si povidate
o ¢emkoli jiném.

Bylo by dobré, kdyby u toho byli oba rodice,
pokud jste dva. Kdyz déti uvidi, Ze rodice jsou je-
den druhémui celé rodiné oporou, nabudou po-
cit bezpedi. Chcete-li, pfitomni mohou byt i dalsi
lidé, kteri jsou pro déti dileziti. Rozmluvu muze-
te zahajit tim, Ze upozornite na ty pfiznaky zdra-
votnich problém, které u vas déti patrné zazna-
menaly: ,Urcité jste si vSimli, Ze posledni dobou
byvam unaveny a neni mi dobfe. Byl jsem moc-
krat u doktora a kazdou chvili nejsem kvuli tomu
doma. Mluvili jsme o tom s maminkou... zjistili
mi...” Matka muGze pokracovat: ,Byli jsme oba
u doktora na pohovoru. Rakovina zni hroznég,
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a taky to je vazné onemocnéni, ale tatovi pfipra-
vili [é¢ebnou terapii...”.

Dité potiebuje svij cas

Dopfejte détem cas mlcet a vSechno si promys-
let. Treba se dokonce oto¢i k televizi nebo si bu-
dou dal kreslit a hrat, aniz co feknou. Zeptejte se
jich po chvili, jestli si samy néceho vsimly, nebo
Ze jim chcete jesté Fict nékolik dulezitych véci
ohledné lé¢by. MUzete se jich také zeptat, co vy-
jadtuji jejich kresby. Zd(iraznéte, Ze se vas mo-
hou kdykoliv na cokoliv zeptat. Pokracujte po-
tom spole¢né nécim pfijemnym, pokud je to
mozné. Budte vsak vnimavi k jejich reakcim. Dité,
itovpuberté, se mlize vecer, az pljde spat, doza-
dovat rodicovy spole¢nosti.

Jestlize se dité nebo dospivajici uzavie zcela do
sebe, dopfejte mu cas a vratte se k véci pozdéji.
Kdyz se zd3, ze celou véc odmita, nestoji o vasi
spole¢nost nebo zacina byt ¢asto mimo domov,
a situace je tyden od tydne horsi, mize to byt
znamka, ze je to pro ného piilis tézké. Dokaze
s nékym mluvit? Ma nékoho, na koho se muzete
obratit? Pokud ne, zeptejte se oSetfovatelky
nebo Iékafe, kdo by vdm mohl ohledné vasich
déti profesionalné poradit.




OTAZKY, KTERE SI DETI KLADOU

Zastanu samo?

V détské a pubertalni mysli je rodi¢ neochvéjnou
skalou. Rodi¢ovo onemocnéni je svétu déti stej-
né vzdalené jako pro samotného rodice. Prvnire-
akci je strach a obavy o matku, otce, o sebe a ce-
lou rodinu. Strach ze ztraty rodic¢l patii u déti
a dospivajicich k tém nejhorsim. Dité mozna
nema ponéti o pribéhu choroby a mUiZe se bat,
ze budete po smrti, aZ se zitra vrati ze Skoly.

Reknéte ditéti, Ze prestoZe je rakovina vazné
onemocnéni, vétsina lidi se pfece jen vyléci. Date
tak ditéti nadé&ji. Reknéte, ze hodlate Zit a posta-
rat se o sebe. Povézte mu, Ze o ného bude posta-
rano, tiebaze se choroba na silach vas rodicu po-
depise. Reknéte mu, ze budete doma, az bude
pfichazet ze skoly, a jestli nemoc nékdy pozdéji
pokroci tak, Ze bude smrt blizko, vy mu o tom po-
vite. Do té doby neni tfeba, aby si délalo starosti
kv(li ztraté rodice, a Ze i po smrti rodi¢e bude
o ného postarano.

Trpi mama / tata?

Vidét, jak rodi¢ trpi — pfiznaky choroby, bolesti,
zatéz terapii — je tézkou zkouskou rovnéz pro
dité. Reknéte mu, co se s vami bude dit a jak vas
budou lécit. Popiste délku lécby, jeji tcel i vedlej-
Si ucinky. Hovor se bude odvijet podle toho, na
co se vas dité zepta a o ¢em bude chtit mluvit.
Zopakujte jesté, Ze se vas muze na cokoli zeptat,
kdykoli bude chtit. Pro dité to znamena pfistup
k vdm: nemoc vas neodvede do svéta, kam by
nemélo pfistup.
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Jak to bude v budoucnu?

Rodicovo onemocnéni vyvoldva v ditéti také
strach, ze z{istane samo. Tak tomu byva zvlasté
tehdy, kdyz druhy rodi¢ chybi nebo je rovnéz vy-
¢erpan. Reknéte, Ze dité nezdstane samo a bude
0 néj postarano za vdech situaci. Bylo by také
dobré pfipravit souhrn opatieni, kterd by zajisto-
vala dalsi Zivot déti, i kdyby nakonec k nim neby-
lo nutné pristoupit. Ostatné mnozi samozZivitelé
tak ¢inii bez vdZného onemocnéni: dohodnou se
na péci o dité s néjakym blizkym pfibuznym,
napf. pro pfipad nehody. Déti se ¢asto na pfipra-
vé téchto opatfeni samy podileji, mozna dokon-
ce maji vliv na volbu pfipadného opatrovnika.

Promyslete nebo promyslejte spole¢né s dru-
hym rodicem, jak a kdo se o déti postara, pokud
budete dlouhodobé lezet v nemocnici a po na-
ro¢né terapii budete potfebovat klid na [0zku
nebo pokud partner bude zna¢né vytizeny v pra-
ci. Je dobré predem promyslet i to, jak bude
o déti postarano, kdyz rakovinu nepujde vylécit
a smrt se bude blizit. Domluvte se na opatienich
s lidmi, ktefi pfichazeji v Uvahu, Ze se budou
o déti starat. Pokud jste sam / sama a nemate
zadné pribuzné nebo pratele, obratte se o po-
moc na pracovnika odboru socialni péce. Je moz-
né, ze se seznamite s rodinou, kterd se po vas
o déti postara.

Promluvte si o viem s détmi a feknéte jim, ze
planujete jejich budoucnost i pro pfipad slozi-
tych obdobi. Byt je to bolestna véc, pfinese dé-
tem pocit bezpedi. Poznaji tak, ze pfemyslite
o tom, co pro né bude za vech okolnosti to nej-
lepsi, a chcete, aby jejich Zivot pokracoval bez-
pecné dél i po vasi smrti.



Jsem pfric¢inou rakoviny ja?

Déti také mohou mit o rakoviné spoustu myl-
nych predstav. Dité si napfiklad m{Zze myslet, Ze
vasi chorobu tak ¢i onak zavinilo ono samo. Kdyz
ma rodi¢ v noze rakovinu kosti, dité se mdze do-
mnivat, Ze ji zpUsobilo svym kopnutim. Tyhle sta-
rosti déti mohou nosit v sobé celé roky a nefek-
nou vam o nich, pokud se na né neumite zeptat.
Proto je dulezité s détmi mluvit a ptat se jich, co si
mysli. Rodi¢ mdze tieba fict: ,Déti nékdy napada,
Ze za onemocnénirodi¢e néjak mdzou... pfemys-
|i$ nékdy o né¢em takovém?” Reknéte, Ze dité ni-
kdy a za zadnych okolnosti nemuze nemoc své-
ho rodice zp(sobit.

Je rakovina nakazliva?

Déti mohou zacit pfemitat, jestli neonemocni
i druhy rodi¢ nebo ony samy. Dlouho panoval sil-
ny obecny predsudek, Ze rakovina je infek¢ni ne-
moc. Mizete na to poukazat a napfiklad fict:
~Mnohé déti se boji, ze samy onemocni nebo ze
onemocni i druhy rodic ¢i sourozenec... tak to ale
neni. Rakovina neni nakazlivd a nemusis si kvali
tomu délat starosti.”
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Néktera rakovinovd onemocnéni souviseji
s dédi¢nymi dispozicemi. Vysvétlovat tyto sku-
te¢nosti détem nebo dospivajicim urcité neni
tim prvotnim. Pokud ale napfiklad dospivajici
o dédi¢nych zélezitostech néco vi ¢i tusi - tieba
se v minulosti u tet a babicky z matciny strany
vyskytla rakovina prsu a ted onemocnéla i matka
-, ma smysl o tom oteviené promluvit s dcerou.
Je dulezité zaroven zdUraznit, Ze dispozice se jes-
té automaticky nerovna nemoc. Mizete také ce-
lou véc prodebatovat s |ékafem. Ten vam vysvétli
moznosti prevence. Nékterym dédi¢nym rakovi-
novym onemocnénim umime predchéazet
a mnohé se dafi odhalovat v raném stadiu. Tudiz
Ize v&asné zahdjit i potfebnou lé¢bu.




KDY SI DELAT STAROSTI

Lidé reaguji na potize, které se dotykaiji jinych lidi
nebo lidskych vztah(, hlavné dvéma zpUsoby:
bud'se k problému pfimykaji, nebo pred nim uni-
kaji. Oba zpUsoby jsou soucasti normalnich vzta-
hG mezi lidmi a mohou se podle situace stfidat,
ale jsou-li dotazeny do krajnosti, v obou se skryva
nebezpedi. Jestlize se ¢lovék s tim, kdo je v ne-
snazich, za¢ne ztotoZnovat, nebo naopak jeho
unik vede k odmitani a témér k preruseni stykd,
pfinese to problémy jemu samotnému.

Silnd touha se pfimknout nebo uniknout je
néco zcela bézného i u déti. Oboji je normalni
projev chovani na pocatku krize. Pokud ale tako-
va situace trva dlouho a dokonce se horsi, je jas-
né, Ze dité nebo dospivajici ma problémy.

Pfehnané primknuti

Lnuti k rodici se v kazdém véku projevuje razné.
Malé dité se tfeba nevzdali od rodice na krok
a zaziva pocit tisné i pfi kratkodobém odlouceni.
Nejradéji by rodice nepustilo ani na zachod, na-
toz do obchodu ¢i do nemocnice. Pobyt ve Skol-
ce se pro ného stava obtizi. Skolék a dospivajici
mohou opustit kamarady, zanechat zajmU a ve-
Cery travit doma. Déti kazdého véku, od plenek
az po pubertu, se také mohou stat prehnané
hodné a ve snaze usetfit rodice nechtéji davat
najevo svou zlost ¢i zklamani. Mohou rodice po-
taji pozorovat a sledovat jeho zdravotni stav, ne-
odvazi se ho pustit zdohledu. Mohou na zakladé
vlastnich pfedsudk(l predvidat, jak na tom rodic¢
jeacoudéld, ackoliv néco takového rodic neceka
ani si nepreje.
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Chovani ditéte vypovida o tom, Ze si déla o vas
starost a mozna se snazi o vas samo postarat. Po-
vézte mu, jak o sebe sami pecujete, Ze se |écite
a mate také dospélé, ktefi vdm jsou oporou. M-
zete fict, ze je vam sice tézko, ale pfece jen si pre-
jete, aby se diky kamaraddim a zajmdm mohlo ra-
dovat.

Piehnany unik

Uchylit se k Gniku je typické zejména pro skolaky
a dospivajici. Cesta domu ze skoly zac¢ne trvat
dlouho. Vecer je dité bud ve svém pokoji, nebo
venku s kamarady. Neniochotné mluvit o rodi¢o-
vé nemoci a mozna opousti mistnost, kdykoliv se
o ni zac¢ind mluvit. Chovani ditéte vypovida, ze
celd véc je pro ného pfilis tézka. Slozitou situaci
vyvolanou nemoci se snazi pfekonat tak, Ze co-
koli s nemoci souvisi, odsouva pryc.

Vytésnit sloZité véci z mysli je pro vSechny cas
od ¢asu nezbytné. Je to bézné piedevsim v kritic-
kém obdobi, kdy rozum chce viechno zpracovat
jen po malych ¢astech. Ale pokud se to stane pre-
vladajici formou, jak prekonavat tézkosti, dité
potrebuje pomoc. Je mozné, ze ma o vasi nemoci
mylné pfedstavy, které ho dési, nebo si zatim ne-
dokazalo udélat v duchu obrazek toho, jak vy
jako rodina celou situaci nadale zvladnete.

Pozadejte dité, at vas vyslechne - nemusi mlu-
vit —, a znovu mu zopakujte ty zakladni véci, které
pravé pro ného povazujete za dllezité: Postarate
se sdm / sama o sebe. Mate se o koho opfit mezi
dospélymi. Dité neni pfi¢inou vasi nemoci. Na-
vzdory své unavenosti a zeslablosti ho milujete
stejné jako dfiv. Je dlileZité, Ze mu je dobre s ka-
marady. Povite mu, pokud bude nemoc nevylé-
¢itelnd a smrt se bude blizit. VZzdycky o néj bude



postarano a prejete si, aby vam pfislo fict, kdykoli
bude mit zlé myslenky.

Sklicenost a problémy chovani

Vazné onemocnéni muze rodice skli¢it a také
zpUsobit, ze rodic kvlli tomu nenachazi dost sil
byt s détmijako dfive. Rovnéz dité mlze propad-
nout sklicenosti. Je to vidét na tom, s jakou malo-
myslnosti a nechuti déld véci, které je v minulosti
zajimaly. Malé dité, batole se mUze stat pasivnim
a uz se neusmiva jako dfive. Predskolak se nedo-
kaze zabavit hrou, miva dlouhou chvili, ¢astéji
place nebo byva matozny. Skolak neni schopen
se soustiedit. U skolak{ a dospivajicich se mohou
objevit sebevycitky a pocity nedostatecnosti.
Déti také mohou zacit trpét rznymi potizemi té-
lesného razu, bolestmi bficha, hlavy, kloubl
nebo mivaji oproti dfivéjsku potize s jidlem
a spankem.

Spatny pocit a sklicenost se u déti a dospivaji-
cich mohou projevovat také podrazdénosti, za-
chvaty vzteku a trvale Spatnou naladou. Mensi
dité mlzeme oznacit za neposluchu, starsi za ne-
vychovance, a ono to tak i mdze vypadat. Je tie-
ba si ale uvédomit, Ze dlouhotrvajici Spatna néla-
da ma vzdycky néjakou pficinu, kterou je tieba

objasnit.
BT
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CO DELAT

Kdykoli si délate starost o své dité, mizete si
o tom promluvit s ostatnimi. Pozadejte o pomoc
své pfibuzné, napfiklad kdo vam pfijde pohlidat
batole, az budete citit vycerpanost po terapii,
kdo zajde s ditétem do parku na piskovisté, kdo
odveze skoldka na fotbalovy trénink, kdo pozve
dospivajiciho na &aj nebo kdo s nim zajde do
kina. Nebojte se pozadat o pomoc.

Povézte co nejdfive o situaci u vas v rodiné
také lidem, ktefi jsou pro vase dité néjak duleziti,
tedy ucitelkdm ve Skolce, tfidnimu uciteli, trené-
rovi nebo lidem z cirkevniho sboru. Ti maji vlastni
moznosti, jak ditéti pomoci.

Obratte se rovnéz bez vahani na odborniky. Part-
nery pro spolupraci najdete v pedagogicko-psy-
chologickych poradnach nebo u détského psycho-
loga ¢i psychiatra. Mnohé détské problémy je
mozné vyresit a vyjasnit pfi pohovorech. A pokud
bude nutna lécby, je dobré s ni zadit co nejdrive.

Opora v dospélém

Bylo by dobré, kdyby dité mélo oporu i v nékom
dospélém mimo rodinu. To je pochopitelné ak-
tualnizejménav rodinach, kde je pouze jeden ro-
di¢, ale i v uplnych rodindch mohou nastat oka-
mziky, kdy ani jeden z rodi¢l neni s to byt svym
potomk{m oporou. Dokonce ani dospivajici by
se nemél nechat, aby sdm nesl strasti a starost
0 svého rodice. Popremyslejte spole¢né s dité-
tem, kdo by mohl byt tou dospélou oporou
mimo rodinu - teta, stryc, prarodi¢, matka kama-
rada ditéte nebo vedouci zdjmového krouzku.
Muze to byt i profesional, ucitelka ve skolce, ttid-
ni, Skolni nebo détsky psycholog.



Udrzovani zajma a pratelskych vztahi

Zajmy a kamaradi tdhnou dité dopredu, pfindseji
mu radost a hraji dalezitou roli v jeho rozvoji.
Déti také dokazou podpofit kamarada, ktery se
ocitl v nesnazich, a vyznam takové podpory je
neméfitelny. Povzbudte dité, at popremysli,
komu z kamaradt chce o udalostech doma v ro-
diné povédét. Spoluzaci mohou vasemu ditéti
pomoci s fadou véci, jak ve Skole, tak v pratelstvi.
Promluvte o své chorobé s tfidnim, pokud to
uznate za prospésné. A jestli to vy ¢i dité budete
povazovat za potiebné, pozadejte navic ucitele
nebo vedouciho krouzku, aby fekli i ostatnim, co
se déje v Zivoté ditéte. Dité se mUze samo roz-
hodnout, jestli u toho chce byt osobné nebo ne.

Nékdy vsak prece jen dojde k tomu, Ze po rodi-
¢ové onemocnéni se ditéti znacné zuzi moznosti
socidlnich stykd. Pro dité je mozna tézké, aby se
odpoutalo zdomova kvili svym starostem, nebo
se ekonomicka situace rodiny natolik zhorsi, ze
na zajmy najednou nezbyva dost penéz. Kvli
zdravotnimu stavu rodice je nékdy nutnéizredu-
kovat pocet kamaradd, které si dité mlze pozvat
domd.

Snazte se promyslet, jak byste socidlni styky
svych déti udrzeli. MUzete o situaci v rodiné fict
rodi¢lim kamaradd. Spolecné s nimi mlzete pro-
myslet, jak se déti budou navzajem stykat. Vypla-
ti se promluvit si s vedoucim zdjmového krouzku
¢i trenérem. Snad se najde nékdo, kdo odveze
dité na trénink, kdyz vlastni rodi¢ nemuze. Slozi-
tou ekonomickou situaci rodiny mohou pomoci
fesit i socialni opatfeni.

29



30

KAM PRO POMOC A RADY

Promluvte si s oSetfujicim lékafem nebo o3etfo-
vatelem. Ti védi, kam se obratit. Mohou se také
sejit s vasimi détmi nebo zafidit pomoc na zdra-
votnim stredisku nebo v rodinné poradné. Ve
velkych nemocnicich pracuje klinicky psycholog,
ktery ma zkusenosti jak s dusevnimi reakcemi,
jez provazeji télesné choroby, tak s podporou ro-
dindm.

V rodinnych poradnach a na oddélenich dét-
ské psychiatrie jsou odbornici, ktefi vdm mohou
pomoci, mate-li starosti o zdravi svych déti nebo
potrebujete poradit.

O radu mUZete pozadat i v internetovych po-
radndch a na telefonnich linkach zabyvajicich se
touto problematikou, jejichz seznam (a dalsi du-
lezité informace) naleznete na strankach Ceské
onkologické spole¢nosti — www.linkos.cz (Sekce
pro pacienty, Zdroje informaci). Ceska onkolo-
gicka spole¢nost zaroveri sama na svych stran-
kach provozuje anonymni psycho-onkologickou
poradnu, kde odbornici pracujici na onkologic-
kych pracovistich a hospicich zodpovidaji dotazy
tykajici se psychologické péce o onkologicky ne-
mocné.
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Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
(CRPDZ) je nestatni neziskova organizace, kterd
vznikla v roce 1995 z rozhodnuti ¢eskych posky-
tovatelll péce v oblasti dusevniho zdravi. Jejim
poslanim je napomahat procesu rozvoje péce o
osoby s dusevnim onemocnénim v Ceské repub-
lice.

Ukolem CRPDZ je pfedevsim poskytovat infor-
mace a prostor pro pojmenovani a feSeni problé-
ma v oblasti péce o dusevni zdravi. Vsechny akti-
vity, z nichz mnohé probihaji s expertni
podporou ze zahranici, se obraceji jak na pfimé
poskytovatele péce a uzivatele sluzeb, tak na
pracovniky vefejné spravy na vsech urovnich
(ministerské, krajské, mistni) a na zdravotni pojis-
tovny.

Svoji ¢innost CRPDZ realizuje v nasledujicich ob-

lastech:

* koncepcni a metodicka prace na poli politiky
péce o dusevni zdravi

* pilotni projekty — vytvareni modell péce

* vzdélavaci programy

* vyzkumnd a evaluacni ¢innost

* pravo a podpora uzivatelskych hnuti a odbor-
nych organizaci

* boj s predsudky (destigmatizace)
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