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(‘ Uvodni slovo

Vazen,

kdyZ se ohlédnu zpét za rokem 2000, je zjevné, Ze se
nase cinnost zaméfila predevSim na dvé oblasti
- vzdélavani a reformu v oblasti péce o duSevni zdravi.

Hlavnimi cilovymi skupinami naSich vzdélavacich
aktivit jsou psychiatrické sestry, ambulantni psy-
chiatfi, pracovnici komunitnich sluZeb a uZivatelé
péce. V letoSnim roce se naSe pusobnost vyznamné
pfenesla mimo pole psychiatrie, a tak vzdélavame
rovnéz praktické 1ékafe, zastupce statni spravy
a samospravy. Verejnosti i letos nabizime odborné
informace a poradnu na strankach www.stopstigma.cz.
Cilem edukacnich aktivit je predevSim zapojovat
postupné vSechny relevantni skupiny a s jejich pomoci
podporovat proces reformy psychiatrické péce. Z toho-
to divodu bylo Centrum pro rozvoj péce o duSevni
zdravi spoluporadatelem XXIX. Konference socidlni
psychiatrie a dalSich odbornych akci.

Reformy psychiatrické péce v hlavnim mésté Praha se
snazime docilit pomoci jednoho z naSich projektd,
jehoz cilem je vytvofeni modelu optiméalni psy-
chiatrické péce. Zdkladnim principem je postupna
transformace psychiatrické lécebny, posileni akutni
lizkové péce a mimonemocni¢nich psychosocialnich
sluZeb. V projektu jsou zapojeni zastupci samospravy,
odborniku, uzivateli a ekonom.

Ve snahdch o zmény psychiatrické péce stoji v popredi
vedle odbornikl také samotni uZivatelé péce a jejich
rodiny. Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi real-
né napliiuje deklarovany princip spoluprace zapo-
jovanim pacientid a piibuznych do svych projektd, aby
zde reprezentovali své aktudlni pohledy a poZadavky.
V roce 2006, stejné jako v predchozich letech, jsme
spolupracovali s celondrodni organizaci pribuznych
SYMPATHEA o. p. s., organizaci uZivateld KOLUMBUS
0. S. a navazali jsme novy kontakt s organizaci
sourozenct a potomk lidi s duSevnim onemocnénim.

Pro hodnoceni spokojenosti pacientl a kvality sluzeb
rozvijime na$i vyzkumnou a evaluacni ¢innost. V roce
2006 pokracovala prace na manudlu posuzovacich
metod a dotaznikt. Byla vydana pfirucka na hodnoceni
potfeb duSevné nemocnych ,CAN: Camberwellské
Setfeni potfeb“. Projektovy tym nadale pracoval na kul-
turni adaptaci komplexniho hodnoticiho ndstroje
Health of the Nation Outcome Scale, ktery méfi nejen
obecné zdravotni charakteristiky, nybrZz i ukazatele
chovani a socidlniho fungovani. Dal$im okruhem
mapovani je méfeni spokojenosti pacientd s psycho-
socidlnimi sluZzbami.

I v letoSnim roce chci podékovat sponzorim, darcim,
partnerim a rovnéZ tymu odbornikd, manazZerek
a ucetnimu organizace, stejné jako spravni radé
a vSem Clentim valné hromady, ktefi prispéli svou
podporou, cennymi napady a Casem.

Barbora Wenigova



\l 1. Charakteristika a poslani organizace
A

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi (dale jen Centrum)
je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla v roce 1995
z rozhodnuti Ceskych poskytovateld péce v oblasti duSevniho
zdravi. Jejim posldnim je napomdhat procesu rozvoje péce
0 0soby s duevnim onemocnénim v Ceské republice.

Ukolem Centra je predevsim poskytovat informace a prostor

pro pojmenovani a feSeni problémi v oblasti péce o dusevni
zdravi. VSechny aktivity, z nichZ mnohé probihaji s expertni
podporou ze zahranici, se obraceji jak na poskytovatele péce,
klienty a jejich pfibuzné, tak na pracovniky vefejné spravy
na vSech drovnich (ministerské, krajské, mistni) a na
zdravotni pojistovny.

2. Struktura organizace v roce 2006

Organy sdruZeni Clenové Centra

Spravni rada

Valna hromada © Asociace dennich stacionara MUDr. Pavel Baudis, CSc.
(Valnd hromada je tvorena a krizovych center MUDr. Jana Zmolikové
zdstupci clent Centra) o Asociace komunitnich sluzeb MUDr. Alena Steflova

v oblasti péce o duSevni zdravi
Spravni rada o Ceska asociace pro psychické

zdravi - ob¢anské sdruZeni Reditelka
Reditelka o Ceska spole¢nost pro dusevni

zdravi

Mgr. Barbora Wenigova

o Cesky institut pro supervizi, o. s.
© Fokus-SdruZeni pro péci o duSevné

nemocné

© Obcanské sdruzeni Kolumbus
© Nadace Academia Medica

Pragensis

© Sananim, o. s.

\

3. Prehled ¢innosti v roce 2006

a) probihaly projekty v nasledujicich oblastech:

Koncepcni a metodicka prace

Viz projekt ,Vzdélavani odborniki, statni spravy a samo-
spravy v oblasti transformace institucionalni péce o dusevné
nemocné (Prvni optimélni model transformace psychiatrické
1éCebny)“ v ¢asti Pilotni projekty.



Pilotni projekty
- vytvareni modeld péce

O  Vzdélavani odborniki, statni spravy a samospravy
v oblasti transformace institucionalni péce
0 duSevné nemocné (Prvni optimalni model trans-
formace psychiatrické 1écebny) (2006-2007)

Obsahem projektu je vzdéldvani statni spravy, samospravy
a odborné vefejnosti v oblasti politiky péce, komunitni péce
a transformacniho procesu oboru psychiatrie. Cilem je
doséhnout dohody o podobé reformy péce o duSevné nemoc-
né v prazském regionu. Proto je projekt také zaméfen na
vytvoreni prvniho optimdlniho modelu psychiatrické péce,
jehoZ zdkladem je redukce psychiatrické 1écebny a posileni
nemocnicni péce a sité ambulantnich a komunitnich sluZeb.
V roce 2006 byli pozadani o spolupraci pti vytvareni modelu
transformace vyznamni odbornici z oblasti psychiatrie
v Ceské republice i v zahrani¢i. Experti vypracovali zpravu
0 soutasném stavu péce o dusevné nemocné na izemi Ceské
republiky a zejména hlavniho mésta Prahy. V dalsi fazi Clen-
ové projektového tymu vytvorili metodiku vytvareni modelu
optimalni péce a navrhli vzdélavaci program pro statni
spravu a odborniky. Dil¢i vysledky projektu byly opakované
prezentovany na setkdnich odborné vefejnosti, napft. na sem-
indfi ,ZkuSenosti s transformaci psychiatrické péce
v jizni Anglii“ nebo Konferenci socidlni psychiatrie
v Podébradech, kterd se konala na podzim roku 2006.

Projekt je financovan Evropskym socidlnim fondem, statnim
rozpoctem Ceské republiky a rozpo¢tem hlavniho mésta

Prahy.
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
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Odborna garantka projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Vedouci expertniho tymu: MUDr. Ondfej PEC
Projektova manaZerka: Véra Sistkové
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Vzdélavaci programy

O  Program East to East (1997-2006)

V ramci programu East to East a s podporou Global Initiative
on Psychiatry (Nizozemi) Centrum spolupracuje na
vzdélavani odbornikli ze zemi stfedni a vychodni Evropy.
Projekt umoZiiuje navitévu Ceské republiky a predstaveni
probihajici transformace systému péce o duSevni zdravi
v Ceské republice tém skupinam, které usiluji o zménu zpi-
sobu péce o duSevné nemocné ve své zemi. V ramci
spoluprace v projektu East to East se podafilo realizovat dalsi
projekty zamérené na fungovani komunitnich zafizeni v péci
0 duSevné nemocné v Litvé (2002-2003), reformu péce
0 duSevné nemocné ve Sverdlovské oblasti (2001-2003),
zménu systému péce v 1éCebné v TadZikistanu (2005-2006).
V roce 2006 se vzdélavaciho programu zdcastnili odbornici
z Tédzikistanu a Bulharska.

Program je podpotfen Global Initiative on Psychiatry
(Nizozemi).

Vedouci projektu: MUDr. Jan Pfeiffer
Projektova manazerka: Mgr. Mirka Bubela

O  Matra III - Rozvoj péCe o duSevné nemocné orien-
tované na klienta pomoci souhrnného programu
vzdélavani (2003-2006)

Projekt, ktery Centrum realizovalo ve spolupraci s RINO

Institute a NSPOH (Holandskd Skola vefejného zdravi), pod-

poruje humanizaci a deinstitucionalizaci péce o duSevni

zdravi v Ceské republice prostfednictvim rozvoje vzdéla-
vaciho systému. Vzdélavaci moduly byly zaméfeny na case
management, psychiatrickou rehabilitaci, praci s rodinou,
krizovou intervenci, komunitni psychiatrii, komunitni péci

o duSevné nemocné, management péce, vztahy a komunikaci

s Kklientem. Moduly vytvarelo 50 odbornikii a testovalo

35 ucitel.

V roce 2006, kdy projekt skoncil, byla vytvoiena sit péta-

dvaceti tutorti - odbornik® a ucitelt - schopnych poskytnout

pomoc novym zajemcim o vyuku modul.

Projekt byl financovan z programu MATRA nizozemského

ministerstva zahrani¢nich véci.

Vedouci projektu: PhDr. Vaclava Probstovd, CSc.
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

O  Péce o pacienty s téZkou psychickou poruchou

v ordinaci praktického 1ékare (2006)

V roce 2006 byl realizovan vzdélavaci cyklus urceny pro
praktické 1ékaie v Praze. Ukolem bylo predat specidlni védo-
mosti potiebné pro préaci s duSevné nemocnymi, s cilem
usnadnit jejich pfijimani, dlouhodobé vedeni, praci s celou
rodinou a spolupraci se specialisty. Zdiraznéna byla véasna
diagnostika duSevnich poruch (zejména schizofrennich
a depresivnich stavd) a problematika komunitniho modelu
péce o duSevné nemocné.

Soucasti vzdélavani byly diskuze na téma tloha priméarni
péce v modelu péce o dusevnd nemocné v Ceské republice
a jinych evropskych zemich.

V ramci projektu byla vydana prirucka se souborem pred-
nasek pro praktické 1ékare.

Projekt byl podpofen grantem Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektovd manazerka: Mgr. Pavla Selepova

O  Celozivotni vzdélavani sester v oblasti rehabilitace
a terénni prace v psychiatrii (2005-2007)

Cilem projektu je vytvoreni a praktické ovéfeni vyukového
programu pro psychiatrické sestry v oblasti rehabilitace,
terénni prace, case managementu a krizové intervence.
Dlivodem iniciace tohoto projektu byla skutecnost, Ze se
zacind v praxi realizovat myslenka komunitni psychiatrické
sestry jako samostatné profese. V souCasné dobé vznikd na
nékolika pilotnich mistech tato pracovni pozice. To prinasi



sestram velkou samostatnost, ale zaroven velkou miru zod-
povédnosti. Jednd se o nové vznikajici profesi, ktera klade
zvySené naroky na vzdélani. Projekt se tedy snaZzi feSit tuto
situaci tim, Ze nabizi modul systematického vzdélavani pro
psychiatrické komunitni sestry. Vystupem budou vyukové
materidly vzdéldvaciho modulu a vySkoleni lektofi, kteri
budou vzdélavaci program realizovat v praxi.

V roce 2006 probéhla tvorba vzdélavaciho modulu. Modul je
koncipovan jako 40 hodin vyuky formou prezencniho studia,
20 hodin formou préace s kazuistikou a 20 hodin samostatné
prace s materidly. Také byla ukoncena pfiprava pilotniho
ovéreni modulu. Do pilotdZe se prihlasilo 15 zdravotnich ses-
ter z rlznych typl zatizeni péce o duSevné nemocné - z psy-
chiatrické 1écebny, ambulantniho oddéleni nemocnice,
komunitniho zafizeni, z ordinace ambulantniho psychiatra.
Predpokldadédme, Ze zkuSenosti prace v rlznych typech
zatizeni obohati zpétnou vazbu, kterd bude dileZitou
soucasti pilotniho ovéfeni vzdélavaciho modulu.

Partnery projektu jsou Ceskd asociace sester - sekce psy-
chiatrickd, 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy
a Psychiatrické centrum Praha. Projekt je spolufinancovan
Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoCtem hlavniho mésta Prahy

. PRA[HA
* *
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Vedouct projektu: PhDr. Vaclava Probstovd, CSc.
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

Psycho RES.C.U.E. - Psychiatricka residen¢ni
péce - aktualizace a obohaceni dovednosti

a kompetenci komunitniho pracovnika
(2005-2007)

Cilem projektu je provést Setieni a intervence orientované
na definici a validizaci profesniho profilu pracovnika
v oblasti komunitni psychiatrie (se zaméfenim na podporu
bydleni). Projekt vychdzi z analyzy nékterych referen¢nich
idaji o reziden¢nich a jinych komunitnich sluzbach,
vytvorenych v ramci rozsifeného procesu deinstituciona-
lizace psychiatrickych pacientd (ktery v rlzné dobé
a v rizné mire probihal v zemich Evropské unie).

Udaje o pracovnicich t&chto sluZeb ukazuji zejména na dva
zékladni problémy:

) nedostatek specifické a fadné definované pozice
profesionéla - pracovnika v oblasti komunitni
psychiatrické péce

o nedostatek flexibilnich formativnich nastroji a pland

Skoleni a profesniho rstu v ramci celoZivotniho
vzdélavani.
V roce 2006 probéhla II. faze projektu - Analyza potieb, ktera

se zabyvala Setfenim jednotlivych funkci, schopnosti a kom-
petenci pracovnikil v oblasti psychiatrické péce a byl rozpra-
covan navrh obsahu vzdélavani.

Kromé Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi na tomto pro-
jektu spolupracuje dalSich pét organizaci z Itdlie,
Nizozemska, Skotska, Recka a LotySska.

Projekt je podpofen v ramci programu Leonardo da Vinci.

Vedouci projektu: PhDr. Vaclava Probstova, CSc.
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

O  Rozvoj dalsiho vzdélavani praktickych 1ékaii

a psychiatri v problematice komunitni (inter-
mediarni) péce o duSevné nemocné (2006-2008)
Cilem projektu je rozsitit znalosti ambulantnich psychiatrd
a praktickych 1ékaft v problematice komunitni péce
o dusevné nemocné v Ceské republice a vytvofit vzdéldvaci
modul na zdkladé objednévky téchto cilovych skupin.

V roce 2006 probéhlo mapovani vzdélavacich potieb
praktickych 1ékaid a ambulantnich psychiatr formou
dotaznikového  Setfeni, strukturovanych rozhovord
a ohniskovych skupin. Byla vytvorena skupina odborniki
pfipravujici vzdéldvaci modul na zdkladé objednavky.
Projekt byl prezentovdn na Konferenci socidlni psychiatrie
v Podébradech formou prednasky a posterové prezentace.
Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem, statnim
rozpoctem Ceské republiky a rozpocétem hlavniho mésta
Prahy. Partnerem projektu je AMEPRA, s.r.o.

PRA[HA

PRA|(GUE

PRA|GA
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Vedouct projektu: MUDr. Jan Stuchlik
Projektova manaZerka: Mgr. Petra Hordkové
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Vyzkumna a evaluacni cinnost

O  Vyvoj a standardizace posuzovacich nastroji

k hodnoceni G¢innosti komunitni psychiatrické
péce (2005-2007)

Cilem projektu je predloZit souhrnny manudl posuzovacich
metod a dotazniki v takové podobé, aby se mohly stat popis-
nou soucasti Narodnich akreditaCnich standardG zdravot-
nickych zafizeni pro hodnoceni Gcinnosti a kvality péce, pro
hodnoceni spokojenosti pacientd a propojeni zdravotnich
a socialnich sluzeb v oblasti péce o dusevné nemocné.

V roce 2006 byla vydana a nabidnuta knihovnam a komunit-
nim sluzbam pfirucka CAN: Camberwellské Setieni potfeb.
CAN mapuje zdravotni a socidlni potfeby zdvazné duSevné
nemocnych. Potfeby upozoriuji na oblasti, ve které muze
péce Ci terapie pomoci. Informace o nastroji CAN a o pub-
likované prirucce byly prezentovany na Konferenci socidlni
psychiatrie na podzim roku 2006.

Projektovy tym rovnéZ pracoval na kulturni adaptaci hod-
notictho néstroje Health of the Nation Outcome Scale
(HoNOS“© The Royal College of Psychiatrists, 1996). HoNOS je
néstrojem, ktery v intencich moderni psychiatrie pracujici
v ramci komunitniho pristupu pouZziva rutinné Skaly, které
méri nejen symptomatiku €i obecnéji zdravotni ukazatele,
nybrZ i ukazatele chovani a socidlnfho fungovéani. Nastroj
HoNOS ma jak ¢4st objektivniho hodnoceni pro pouZiti pro-
fesiondly, tak Cast subjektivniho hodnoceni pro pacienty.



Tento hodnotici instrument se pouZiva jiZ v fadé zemi a ma
svoje hlavni uZiti jak klinické (opakované hodnoceni a posu-
zovani zmén), tak pro hodnoceni kvality a efektivity sluzeb,
vcetné jejich planovani.

Tretim okruhem hodnoceni, kterym se projektovy tym zaby-
val, byla konstrukce ndstroje pro hodnoceni spokojenosti
pacientli s duSevnim onemocnénim s odbornymi psy-
chiatrickymi, psychologickymi a rehabilitacnimi sluZbami.
Grantova zZadost byla schvalena Ministerstvem zdravotnictvi
CR v ramci Narodniho programu kvality zdravotni péce na t¥i
roky. PrestoZe byly Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2006
vSechny projekty tohoto programu pozastaveny a budou dale
podléhat dalSimu schvalovani, pracoval projektovy tym na
jejich realizaci v ramci svoji dobrovolnosti alespon v té mife,
ve které nebylo nezbytné pouZziti financnich prostfedka.

Vedouct projektu: MUDr. Ondfej PEC
Projektova manazerka: Mgr. Mirka Bubela

Pravo a podpora uzivatelskych hnuti
a odbornych organizaci

O  Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce

o duSevni zdravi (AKS) (1999-2006)

V ramci pomoci pfi vzniku novych odbornych organizaci
Centrum podpofilo v roce 1999 vznik Asociace komunitnich
sluzeb v oblasti péCe o duSevni zdravi. Jejim cilem je
sdruZovat poskytovatele extramuralnich socidlné-zdravot-
nich sluZeb pro osoby s psychotickou duSevni poruchou.
V rdmci své Cinnosti aktivné prosazuje prava a zajmy posky-
tovateld sluzeb komunitni péce, rozvoj a zkvalitiovani stava-
jicich a nové vznikajicich sluzeb. V souc¢asné dobé Centrum
poskytuje AKS organizacni a technické zazemi, a v roce 2006
s ni spolupracovalo na dvou projektech (pofadani Konference
socidlni psychiatrie a projekt ,Vzdélavani odborniki, statni
spravy a samospravy v oblasti transformace instituciondlni
péce o duSevné nemocné®, viz Pilotni projekty).

Vznik Asociace byl podpofen programem MATRA nizozem-
ského ministerstva zahrani¢nich véci.

Vedouct projektu: MUDr. Ondfej P&C

O  Obecné prosazovani zajma duSevné nemocnych

a podpora uzivatelské advokacie (Mainstreaming
Mental Disability Policy) (2005-2006)

Projekt, ktery byl v tomto roce uspé€Sné zakoncen, byl
zaméfen na vzdélavani uZivatel psychiatrickych sluzeb
v komunikaci s médii, statni spravou a uzivatelskymi orga-
nizacemi. Jeho cilem bylo zvySit schopnost pacientskych
organizaci vystupovat vefejné, obhajovat sva prava vici stat-
ni spravé a komunikovat s médii.

V roce 2006 se uskutecCnilo setkani uZivateld v Budapesti
a pokracovala dvoudenni setkani v Ceské republice.
Obsahem téchto akci byl trénink dovednosti pri jedndni
s predstaviteli statni spravy a samospravy, pii jedndni
s médii, dle schopnosti popsat a ucelené prezentovat prob-
lémy na vefejnosti. BEhem roku se uskutecnily dvé konfer-
ence. V Praze byla konference zaméfend na problémy lidi
s duSevnim onemocnénim a mentdlnim postiZenim pfi
zaclenovani do béznych procest ve spolecnosti (s dirazem
na problémy v oblasti vzdélavani a zaméstnavani). Tuto kon-
ferenci navstivilo 35 zastupct statni samospravy. V Bruselu
probéhla zavéretnd konference projektu za ucasti me-
zinarodnich organizaci a svazli organizaci zabyvajicich se

touto problematikou. Vystupem projektu je CD, letdk
a brozura s informacemi o moznostech a zplsobech
prosazovani prav uzivateld psychiatrické péce.

Projekt se realizoval a byl financovan ve spolupréaci Inclusion
Europe a Global Initiative on Psychiatry.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

O  Podpora celonarodni organizace pribuznych
duSevné nemocnych SYMPATHEA, o. p. s.
(2005-2006)

Centrum poskytuje technické a odborné zdzemi organizaci
SYMPATHEA, o. p. s., kterd je s jeho podporou za Ceskou
republiku Fadnym ¢lenem mezindrodni organizace
pfibuznych EUFAMI. Organizace EUFAMI se podili mj. na
prosazovani prav duSevné nemocnych a jejich pfibuznych na
celoevropské trovni, podporuje vznik a svébytnost pfibuzen-
skych hnuti, zapojuje je do svych projektli, porada kurzy,
seminaie. Centrum nabizi pfibuznym dusSevné nemocnych
moznost podilet se na vétSiné€ svych projektd, a tim posiluje
jejich zapojovani do rozhodovacich procest o podobé systé-
mu psychiatrické péce v CR. Pribuzni se vyrazné podili na
destigmatizaCnich akcich v ramci projektu Zména (viz
Destigmatizacni aktivity).

V roce 2006 realizovala SYMPATHEA, o. p. s. projekt ,,Rozvoj
prvni organizace piibuznych duSevné nemocnych na
Kolinsku“ s cilem podpofit o. s. Sela. Na piipravé
a prezentaci predndSek v rdmci tohoto projektu, jakoZ i na
vedeni projektu se podileli odbornici Centra.

Organizace je podporovdana zejména z grantového fondu
spolecnosti Bristol-Myers Squibb a Eli Lilly CR.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manaZerka: Mgr. Pavla Selepové

Destigmatizacni aktivity

o Projekt Zména (2004-2007)

V ramci spoluprace Centra pro rozvoj péce o duSevni zdravi
(www.cmhcd.cz) a Nadace Academia Medica Pragensis
probihd celondrodni aktivita zaméfend svou ¢innosti na boj
proti stigmatu a diskriminaci z ddvodl psychiatrického
onemocnéni. Cinnosti v rdmci projektu jsou zacileny na poz-
itivni zmény ve vnimani duSevnich chorob a psychiatrického
oboru ze strany vefejnosti a statni spravy. Svoji destigmati-
zacni ¢innosti projekt rovnéZ podporuje zahdjeni transfor-
maéniho procesu psychiatrické péce v Ceské republice. Jako
jediny Ceské republice je zapojen do nejvétsiho destigmati-
zacniho psychiatrického projektu Open the Doors.

V roce 2006 se ¢innost projektu Zména zamérila prevazné na
svoje webové stranky www.stopstigma.cz, jeZ jsou jeho vyz-
namnou soucdsti. Jsou ur¢ené pro vefejnost, profesiondly
a uzivatele psychiatrické péce. Tento rok zacala fungovat
on-line poradna, na které pravidelné odpovidda psychiatr
a psycholog na dotazy navstévnika stranek. Postupné jsou
dopliovany odborné texty o jednotlivych duSevnich
poruchéch, seznam uméleckych dél, prace na téma stigma
a diskriminace a dalsi. K dispozici je novy seznam kontaktd
na odborné sluzby v celé Ceské republice.

Projekt Zména byl prezentovan na nékolika odbornych
akcich (Konference socidlni psychiatrie v Podébradech, se-
minar s anglickymi kolegy na téma ZkuSenosti s transforma-
cif psychiatrické péce v jizni Anglii). Spoluprace s Velkou



b) priklady jednotlivych akci vétSiho rozsahu

Britanii byla jesté prohloubena zapojenim se do vyznamného
mezinarodniho destigmatizacniho projektu pod vedenim pro-
fesora Grahama Thornicrofta.

Projekt nadéle velmi intenzivné sméfuje svou snahu na pod-
poru reforem oboru psychiatrie. Tento rok je zapojen do tvor-
by optimalniho modelu psychiatrické péce v regionu
hlavniho mésta Prahy, ktery byl mél byt vytvoren do konce
roku 2007 a vznikéa pod zaStitou primatora hlavniho mésta
Prahy a Svétové zdravotnické organizace. Podrobn€jsi infor-
mace naleznete na webovych strankdch www.stopstigma.cz.
Projekt je podporovan z grantového fondu spoleCnosti Eli
Lilly a dalsich subjektt a organizaci v Ceské republice.

Vedouct projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manaZerka: Mgr. Petra Hordkova

O  Konference socialni psychiatrie

Ve dnech 30. listopadu az 2. prosince 2006 se v Podébradech
uskutecnila XXIX. Konference socidlni psychiatrie, na jejiz
organizaci se vyraznou mérou podilelo i Centrum pro rozvoj
péce o duSevni zdravi. Jako téma bylo zvoleno ,Misto socidl-
ni psychiatrie v moderni psychiatrické péci“. Konference se
zucastnilo 160 odbornik v oblasti péce o duSevni zdravi
(psychiatri, socidlnich pracovniki, psychologt), praktickych
1ékart, rodict i uZivateld psychiatrické péce.

Byly zde predstaveny pravé probihajici projekty, a to formou
prednasek i posterti. U informacniho stanku Centra byly
rozdavany propagacni materialy.

MVENGLAROVA | J. STUGHLIK

O  Seminaf o problematice prace s lidmi s hranic¢ni
poruchou osobnosti

19. zari 2006 se uskutecnil celodenni pracovni semindre za
méreny na problematiku prace s lidmi s hrani¢ni poruchou
osobnosti metodou tzv. Transference-Focused Psychotherapy
(TFP). TFP je zaloZena na psychodynamickém konceptu a je
urCena pro praci s pacienty s poruchami osobnosti. Seminéaf
vedl znamy odbornik na tuto problematiku Frank Yeomans,
ktery spolu s profesorem O. Kernbergem a J. Clarkinem pub-
likoval rozsifené vydani knihy Psychotherapy for Bordeline
Personality: Focusing on Object Relations. Seminaie se
zucastnilo 25 vaznych zajemct o tuto problematiku.
Semina¥ organizovala Ceska psychoanalytickd spole¢nost ve
spolupréci s Centrem pro rozvoj péce o duSevni zdravi.

O  Seminare , Tymova mobilni prace s vazné dusevné
nemocnymi“ a ,ZkuSenosti s transformaci psy-
chiatrické péce v jizni Anglii“

U prilezitosti navstévy britskych odbornika (31. 10 az 3. 11.
2006), pracovnikli mobilniho komunitniho tymu v jizZni
Anglii se uskutecnily dva odborné workshopy se zamérenim
na tymovou mobilni praci s duSevné nemocnymi a na trans-
formaci psychiatrické péce. RovnéZz jim byly zprostredkovany
navstévy rdznych komunitnich a rehabilitacnich zatizeni
v Praze a okoli. Mobilni tym poskytuje vSechny zdravotni
a socialni sluzby pro dusevné nemocné v pomérné rozsahlé
oblasti na jizném pobieZi Anglie.

Workshop ,Tymova mobilni prace s vazné duSevné nemoc-
nymi“ byl zaméfen na popis regiondlni sité sluZeb, role
a napli préace jednotlivych €lent tymu a jejich vzajemnou
spolupréci ve funkénim komunitnim systému péce, ktery ve
Velké Britdnii existuje jiz 30 let. Utastnici byli sezndmeni
rovnéz s primou praci s klienty, koordinaci péce, pravnimi
a etickymi aspekty prace.

ZkuSenosti s transformaci psychiatrické péce v jizni Anglii
prezentoval pamétnik procesu transformace ve Velké
Britanii, souCasny manaZer mobilniho komunitniho tymu
Andrew Burtenshaw a MUDr. Jan Pfeiffer, jeden z prvnich
iniciatorti procesu transformace psychiatrické péce v Ceské
republice. PrednaSka popisovala proces zmén od vzniku
prvnich 1é¢eben v 19. stoleti a vznik prvnich komunitnich
tymi v 80. letech 20. stoleti.

4. Spolupracujici organizace

(mezinarodni projekt)
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© Asociace dennich stacionait a kri- o Fokus Vysocina o Psychiatrick4 spolecnost CLS JEP
zovych center © Psychiatrické centrum Praha

0 Asociace komunitnich sluZeb v © Global Initiative on Psychiatry
oblasti péce o duSevni zdravi (Nizozemi) o0 Rino Institute (Nizozemi)
AMEPRA, s. 1. 0. © Obcanské sdruzeni Green Doors © Sdruzeni Prah, o. s.
BONA, o. p. s. o Koalice pro zdravi, o. p. s. o SdruZeni praktickych lékait CR
Denni psychoterapeutické 0 Obcanské sdruzeni Kolumbus o STEM/MARK
sanatorium Ondrejov o Ministerstvo zdravotnictvi Ceské © Svétova zdravotnickd organizace
ESET-HELP, o. s. republiky O SYMPATHEA, o. p. s.
ESET, Psychoterapeuticka © Nadace Academia Medica o Vybor pro lidské prava
a psychosomaticka klinika, s. r. o. Pragensis a biomedicinu Rady vlady CR
Fokus Praha, o. s. © Obcan, o. s. pro lidska prava
Fokus Mlada Boleslav © Open the Doors



5. Finan¢ni zprava / Piehled p¥ijmu a vydaju

Projekt Prijmy (v tisicich)
Vzdélavani odborniki, statni spravy a samospravy v oblasti 1463
transformace instituciondlni péce o duSevné nemocné

CelozZivotni vzdélavani sester v oblasti psychiatrické rehabilitace 905
a terénni prace v psychiatrii

Rozvoj dalsiho vzdélavani praktickych 1ékafd a ambulatnich 584
psychiatrd v problematice komunitni péce o dusevné nemocné

Zména 754
Rozvoj péce o duSevné nemocné orientované na klienta 431
pomoci souhrnného programu vzdélavani

Psycho RES.C.U.E 300
East to East 131
Obecné prosazovani zajml dusevné nemocnych a podpora 123
uZivatelské advokacie

Sponzorsky dar 100
Péce o pacienty s téZkou psychatrickou poruchou 63
v ordinaci praktického 1ékate

Vyvoj a standardizace posuzovacich nastroju k hodnoceni 1
Ucinnosti komunitni psychiatrické péce

Celkem 4 855
Polozka Vydaje (v tisicich)
Mzdové néklady a odvody 1553
Poradenské expertni sluzby 850
Néjem a telekomunikace 616
Skoleni, kurzy, seminate 509
Kancelafsky materidl 387
Ostatni sluzby (Gcetnictvi, administrativa, preklady) 345
Cestovné 329
Prezentace a propagace 57
Energie a udrzba 55
Ostatni ndklady 35
Celkem 4736
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6. Kontakty

Adresa sidla:

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi

Rehotova 10, 130 00 Praha
Tel,/fax: +420 222 811 122
E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz

1CO: 62936654

DIC: CZ62936654

Reditelka:

Mgr. Barbora Wenigova

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Mobil: +420 608 339 848

E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti:

MUDr. Ondiej Péc

ESET, Psychoterapeuticka

a psychosomaticka klinika, s.r.0.
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
Tel.: +420 272 940 880

E-mail: eset.pec@volny.cz
www.klinikaeset.cz

PhDr. Vaclava Probstova, CSc.

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 122

E-mail: probstova@cmhcd.cz

MUDr. Jan Stuchlik

Fokus Mlada Boleslav

Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav
Tel.: +420 326 725 814

Mobil: +420 608 130 099

E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

MUDr. Jan Pfeiffer

Malvern Cotteges

6 Glovers Road, Chalrlwood, Surrey
RH6-0EG

United Kingdom

E-mail: Jan.Pfeiffer@wshsc.nhs.uk

Manazerky:

Ing. Petra Kacirkova

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 124

Mobil: +420 739 071 513

E-mail: kacirkova@cmhcd.cz

Mgr. Petra Horakova

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 122

Mobil: +420 775 592 277

E-mail: horakova@cmhcd.cz

Mgr. Pavla Selepova

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 122

Mobil: +420 775 582 277

E-mail: selepova@cmhcd.cz

Véra Sistkova

(od 1. 1. 2007, misto Evy C4pové, DiS.)
Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 126

Mobil: +420 774 410 088

E-mail: sistkova@cmhcd.cz

Mgr. Mirka Bubela

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Rehotova 10, 130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 124

Mobil: +420 606 601 575

E-mail: bubela@cmhcd.cz
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