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Uvod

Prace Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi v roce 2007 je zacilena predevsim na oblast
vzdélavani. VSechny aktivity nadale odrazi hlavni trendy péce o dusevni zdravi deklarované
v mezinarodnich dokumentech (www.cmhcd.cz). Obsahem vzdélavani je integrovana
komunitni péce, ktera ma svoje tézisté v prirozeném prostredi pacienta. V letosnim roce
byly rGzné cilové skupiny: psychiatrické sestry, prakticti ékari, ambulantni psychiatfi, socialni
pracovnici. Letos poprvé byli osloveni také zastupci statni spravy a samospravy, ktefi prichazeji
ve své praci do styku s dusevné nemocnymi a mohou zlepsovat kvalitu jejich Zivota v rdznych
ohledech. Statni sprava byla zapojena do vzdélavani v ramci projektu vytvareni modelu
optimalni péce v Praze, ktery byl zakoncen odbornou zpravou s analyzou soucasné situace
a navrhem potrebné budouci transformace. Vedle novych projektd Centrum jiz tradi¢né
prinasi nové poznatky ze zemi, které maji vysokou uroven péce o dusevné nemocné, a to
predevsim prostrednictvim vzdélavani tymu a dlouholetych spolupracovnikd. Zkusenosti jsou
dale predavany na seminarich a konferencich nebo formou tisténych vzdélavacich materiald.
V ramci boje s predsudky pokracuje Centrum v provozovani on-line nizkoprahové poradny
a webovych stranek s informacemi o dusevnich poruchach. Rok 2007 byl pro Centrum velmi
plodny a Uspésny, ve znameni kvalitnich projektt a dobré spoluprace s ceskymi a zahrani¢nimi
organizacemi.

Barbora Wenigova
reditelka
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Poslani organizace

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi (dale jen Centrum) je nestatni neziskova organizace,
ktera vznikla v roce 1995. Jejim poslanim je napomahat procesu rozvoje péce o osoby
s duevnim onemocnénim v Ceské republice. Ve své ¢innosti poskytuje informace a prostor pro
pojmenovani a feseni problém v oblasti péce o dusevni zdravi. VSechny aktivity se obraceji
jak na poskytovatele péce, pacienty a jejich pribuzné, tak na pracovniky verejné spravy na
vsech urovnich (ministerské, krajské, mistni) a na zdravotni pojistovny.

Struktura organizace

Valna hromada
Valna hromada je tvorena zastupci ¢lent Centra:

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi
Ceska asociace pro psychické zdravi - ob&anské sdruzeni
Ceska spole¢nost pro duevni zdravi

Cesky institut pro supervizi, o. s.

Fokus-Sdruzeni pro péci o dusevné nemocné

Obcanské sdruzeni Kolumbus

Nadace Academia Medica Pragensis

Sananim, o. s.

Spravni rada

MUDr. Pavel Baudis, CSc.
MUDr. Jana Zmolikova
MUDr. Alena Steflova

Reditelka
Mgr. Barbora Wenigova

Projekty

Koncepcni a metodicka prace

Optimalni model péce o dusevné nemocné v Praze

V roce 2007 byla dokoncena odborna prace na modelu péce o dusevné nemocné v Praze,
ktery vznikal v ramci projektu ,Vzdélavani odborniku, statni spravy a samospravy v oblasti
transformace institucionalni péce o dusevné nemocné (Prvni optimalni model transformace
psychiatrické |écebny)” - vice viz ¢ast Pilotni projekty.
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Komunitni planovani socialnich sluzeb na Praze 3

Centrum ma svého zastupce v procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb na Praze 3.
V pracovni skupiné pro zdravotné handicapované obcany haji zajmy dusevné nemocnych.
V roce 2007 probéhla na zakladé dotaznikového 3etfeni analyza potreb uzivatell socialnich
sluzeb na Praze 3.

Symposium socialni psychiatrie (19. - 20. Fijna)

Centrum se kazdorocné podili na organizaci akce sekce socidlni psychiatrie Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP - Konference socialni psychiatrie. Leto$ni symposium bylo zaméfeno na
témata vztahu pacienta a odbornika, vztahu a spoluprace mezi sluzbami. Centrum zajistilo
mj. prednasku italského psychiatra Antonia Maoneho, ktery prednesl sdéleni o vysledcich
transformace psychiatrické péce v Italii.

Mental Health Declaration Baseline Project

Centrum spolu s Psychiatrickym centrem Praha shromazdilo data a informace do dotazniku
sestaveného evropskou regionalni kancelari Svétové zdravotnické organizace v ramci projektu
~Mental Health Declaration Baseline Project”, ktery financuje Evropska komise. Dotaznik
mapoval stav ve 12 oblastech systému péce o dusevni zdravi definovanych v helsinském akénim
planu. Srovnatelna data byla ziskana ze vSech evropskych ¢lenskych zemi WHO.

Pilotni projekty — vytvareni modeld péce

Vzdélavani odborniki, statni spravy a samospravy v oblasti transformace
institucionalni péce o dusevné nemocné (2006-2007)

(Prvni optimalni model transformace psychiatrické lécebny)

Obsahem je vzdélavani odbornikl a urednik( v oblasti politiky péce, komunitni péce
a transformace péce o dusevné nemocné. Dlvodem projektu je dlouhodoba stagnace viech
snah zménit strukturu péce po vzoru rozvinutych zemi. Cilem je dosahnout Siroké diskuze nad
navrhem transformace péce o dusevné nemocné v Praze. Zdkladniideou je modernizace
psychiatrické lécebny a posileni nemocnic¢ni péce a sité ambulantnich a komunitnich sluzeb.
Vystupem projektu je zavérecna zprava, ktera v sobé zahrnuje situacni analyzu soucasné
péce, v krocich navrzeny proces zmény péce o dusevné nemocné (vcetné ekonomickych
nakladl) a vzdélavaci program pro pracovniky verejné spravy a verejnost v oblasti péce
o dusevné nemocné. Vsechny dokumenty jsou k dispozici na webovych strankach
organizace.

Projekt byl financovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoc¢tem Ceské republiky
a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G
4

Odborna garantka projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Vedouci expertniho tymu: MUDr. Ondrej Péc
Projektova manazerka: Véra Sistkova
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Vzdélavaci projekty

Celozivotni vzdélavani sester v oblasti rehabilitace a terénni prace
v psychiatrii (2005-2007)

Cilem projektu bylo vytvoreni a praktické ovéreni vyukového programu pro psychiatrické
sestry v oblasti rehabilitace, terénni prace, case managementu a krizové intervence.
Dlvodem vzniku tohoto projektu byla skutecnost, Ze se zacina v praxi realizovat myslenka
komunitni psychiatrické sestry jako samostatné profese. V soucasné dobé vznika na nékolika
pilotnich mistech tato pracovni pozice. To prinasi sestram velkou samostatnost, ale zaroven
velkou miru zodpovédnosti. Jedna se o nové vznikajici povolani, které klade zvysené naroky
na vzdélani. Projekt se snazi resit situaci tim, Ze nabizi modul systematického vzdélavani pro
psychiatrické komunitni sestry. Vystupem jsou vyukové materidly vzdélavaciho programu
a vyskoleni lektori, ktefi budou vzdélavani realizovat v praxi.

Partnery projektu jsou Ceskd asociace sester - sekce psychiatricka, 3. Iékarska fakulta
Univerzity Karlovy a Psychiatrické centrum Praha.

Projekt byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpo¢tem Ceské republiky
a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.

o PRA|HA
r PRA|[GUE
X, x PRA|GA
* PRA|G
(= 4

Vedouci projektu: PhDr. Vaclava Probstova, CSc.
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

Psycho RES.C.U.E. — Psychiatricka residencni péce - aktualizace a obohaceni
dovednosti a kompetenci komunitniho pracovnika (2005-2007)

Cilem projektu je provést Setreni a intervence orientované na definici a validizaci profesniho
profilu pracovnika v oblasti komunitni psychiatrie (se zamérenim na podporu bydleni).
Projekt vychazi z analyzy nékterych referencnich udajl o rezidencnich a jinych komunitnich
sluzbach, vytvorenych v ramci rozsifeného procesu deinstitucionalizace psychiatrickych
pacientd (ktery v rGzné dobé& a v rGizné mife probihal v zemich Evropské unie). Udaje
o pracovnicich téchto sluzeb ukazuji zejména na dva zakladni problémy:

1) nedostatek specifické a rfadné definované pozice profesionala - pracovnika v oblasti
komunitni psychiatrické péce

2) nedostatek flexibilnich formativnich nastroji a planu skoleni a profesniho rdstu v ramci
celoZivotniho vzdélavani.

Projekt je podporen v ramci programu Leonardo da Vinci.

Vedouci projektu: PhDr. Vaclava Probstova, CSc.

Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

Rozvoj dalsiho vzdélavani praktickych Iékaihu a psychiatra v problematice
komunitni (intermediarni) péce o dusevné nemocné (2006-2008)

Cilem projektu je rozsifit znalosti ambulantnich psychiatrd a praktickych Iékard v problematice
komunitni péée o dusevné nemocné v Ceské republice a vytvofit vzdé&lavaci program na
zakladé objednavky téchto cilovych skupin. Projekt byl soucasti dlouhodobé snahy Centra
oslovit Iékare primarni péce a zdokonalit jejich dovednosti véasného diagnostikovani a lécby
psychiatrickych poruch. Vroce 2007 bylo dokonceno mapovanivzdélavacich potreb praktickych
|ékarl a ambulantnich psychiatrd formou dotaznikového Setfeni, strukturovanych rozhovoru
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a ohniskovych skupin. Celkem bylo dotdzano necelych 200 Iékarl. Na zakladé vysledku tohoto
Setreni byly organizovany diskuzni seminare a byla postupné vytvarena odborna brozura.
Jeji obsah byl rozdélen do nékolika témat, z nichz kazdy bude samostatné pouzitelny. Témata
jsou napriklad diagnostické okruhy, komunikace s pacientem a jeho rodinou, sebevrazdy
a adresar prazskych sluzeb. Brozura je ke shlédnuti na webovych strankach organizace.
Projekt je financovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem Ceské republiky
a rozpoctem hlavniho mésta Prahy. Partnerem projektu je AMEPRA, s.r.o.

PRA|HA

PRA|GUE

PRA(GA

PRA|G
4

Vedouci projektu: MUDr. Jan Stuchlik
Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova

* X %
*

*
* *
*

* 4 K

Vzdélavani odbornikt v oblasti komunitni péce a rozvoj tymu Centra pro
rozvoj péce o dusevni zdravi (2007-2008)

Obsahem projektu je vzdélavani tymu Centra - organizace, kterd podporuje proces
transformace psychiatrie smérem ke komunitni péci. V ramci projektu probiha vzdélavani ve
trech oblastech: pedagogické, odborné a oblasti managerskych dovednosti.

Béhem roku 2007 se uskutecnily v oblasti pedagogického vzdélavani dva seminare
s nizozemskymi odborniky o metodach vyuky, v oblasti odborné dva seminare se zahrani¢nimi
lektory — seminar zameéreny na popis reformy psychiatrické péce v Italii, vedeny Antoniem
Maonem a seminaf zaméreny na finsky model péce vedeny Yukkou Aaltonenem. V oblasti
manazerskych dovednostech tymu probéhly dva seminare. V fijnu probéhla staz v anglickém
Assertive outreach teamu (mobilni tym zaméreny na praci s lidmi s dusevni poruchou) v jiznim
Sussexu. Clenové tymu Centra se zUéastnily konference ,Joining Forces Across Europe for
Prevention and Promotion in Mental Health” v Barceloné. V listopadu se uskutecnila staz
v nizozemské vzdélavaci organizaci RINO Noord-Holand. Tato organizace je dlouholetym
vzdélavatelem profesiondll v oblasti péce o dusevni zdravi.

Projekt je financovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem Ceské republiky
a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.

A *x PRA|HA
ol PRA[GUE
X, PRA|GA
* PRA|G
= 4

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova
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Vyzkumna a evaluacni ¢innost

Vyvoj a standardizace posuzovacich nastroju k hodnoceni Gcinnosti
komunitni psychiatrické péce (2005-2008)

Cilem projektu je predlozit souhrnny manudl posuzovacich metod a dotaznikl
takové podobé, aby se mohly stat popisnou soucasti Narodnich akreditacnich standardu
zdravotnickych zarizeni pro hodnoceni ucinnosti a kvality péce, pro hodnoceni spokojenosti
pacientl a propojeni zdravotnich a socidlnich sluZzeb v oblasti péce o dusevné nemocné.

V roce 2007 pokracovaly prace na kulturni adaptaci hodnoticiho nastroje Health of the Nation
Outcome Scale (HoNOS), nastroje, ktery pouziva skaly mérici nejen zdravotni ukazatele,
nybrz i ukazatele chovani a socialniho fungovani. Na podzim byla publikovana pfirucka
shrnujici informace o tomto nastroji.

Béhem roku se dale uskutecnilo v péti regionalnich sdruzenich Fokus pilotni Setrenis nastrojem
CAN-C (klinicka verze nastroje na hodnoceni potieb adaptovana v rdmci tohoto projektu
v roce 2006); vyzkum byl soucasti projektu ,,Systém hodnoceni potreb lidi s dusevni poruchou”
financovaného v ramci dotacniho programu OP RLZ, opatreni 2.1.

Tretim okruhem hodnoceni, kterym se projektovy tym zabyval, byla konstrukce nastroje pro
hodnoceni spokojenosti klientti s dusevnim onemocnénim s odbornymi psychiatrickymi,
psychologickymi a rehabilitacnimi sluzbami.

Vedouci projektu: MUDr. Ondrej Péc

Projektova manazerka: Mgr. Mirka Bubela

Pravo a podpora odbornych a uzivatelskych organizaci

Ustavni lécba, lidska prava a hodnoceni péée (Institutional Treatment, Human
Rights and Care Assessment - ITHACA) (2007 - 2010)

ITHACA je tfilety mezinarodni projekt podporeny Evropskou unii v rdmci programu verejného
zdravi. Projektu se Ucastni zastupci 16 evropskych zemi. ITHACA chce pfispét ke zlepseni
podminek v ochrané lidskych prdv, dlstojnosti a celkového zdravi pacientd s dusevnim
onemocnénim ve zdravotnich nebo socialnich [Gzkovych institucich. Jednim z vystupl projektu
bude nastroj pro zjistovani uspésnych a efektivnich pristupt v oblasti lidskych prav
a zdravotni péce v lazkovych zafizenich.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova

Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

The Children’s High Level Group (CHLG) (2007-2008)

V kvétnu roku 2007 navazalo Centrumspolupracis britskou organizaci The Children s High Level
Group (CHLG) a od zafi poskytuje odborné a organizacni zazemi pobocce této organizace
v Ceské republice. Nadace CHLG byla zalozena v roce 2005 baronesou Emou Nicholson
a spisovatelkou Joanne Rowlingovou. Cilem této charity je zlep3eni Zivotnich podminek
déti v oblasti zdravi, vzdélavani a celkové kvality Zivota. Organizace se snazi o tuto zménu
predeviim jednanimi se zodpovédnymi institucemi. Hlavnim obsahem ¢&innosti CHLG v Ceské
republice je prfedevsim posilit mimoustavni péci o ohrozené déti a dosahnout legislativnich
zmén. Ve dnech 28. - 29. kvétna Centrum zorganizovalo navitévu J. K. Rowlingové v Ceské
republice. Navitéva méla za cil zmapovat soucasny stav péce o déti v Ceské republice.
Vedouci projektu: MUDr. Jan Pfeiffer

Projektova manazerka: Ing. Karolina Hazova, Ph. D.
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Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi (AKS)
(1999-2007)

V ramci pomoci pfi vzniku novych odbornych organizaci Centrum podporilo v roce 1999
vznik Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi. Jejim cilem je sdruzovat
poskytovatele extramuralnich socialné-zdravotnich sluzeb pro osoby s psychotickou dusevni
poruchou. V rdmcisvé ¢innosti aktivné prosazuje prava a zajmy poskytovatelt sluzeb komunitni
péce, rozvoj a zkvalithovani stavajicich a nové vznikajicich sluzeb. V soucasné dobé Centrum
poskytuje AKS odborné a organizacni zazemi, a v roce 2007 s ni spolupracovalo na dvou
vzdélavacich akcich.

Vedouci projektu: MUDr. Ondrej Péc

Celonarodni organizace pribuznych dusevné nemocnych

SYMPATHEA, o. p. s. (2005-2007)

Centrum poskytuje odborné a organizacni zazemi spolecnosti SYMPATHEA, ktera je za
Ceskou republiku Fadnym ¢lenem mezinarodniorganizace pfibuznych EUFAMI. Tato organizace
se podili na prosazovani prav dusevné nemocnych a jejich pfibuznych na celoevropské urovni,
podporuje vznik a svébytnost pfibuzenskych hnuti, zapojuje je do svych projektu, poradakurzy,
seminare. V roce 2007 clenové organizace zajistovali prenos informaci z EUFAMI do ceskych
organizaci a provoz svépomocného klubu. Ve spolupraci s Centrem se zastupci organizace
ucastnili projektu ,Vzdélavani odborniku, statni spravy a samospravy v oblasti institucionalni
péce o dusevné nemocné” a podileli se na projektech tykajicich se boje s predsudky.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova

Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Boj s predsudky (destigmatizacni projekty)

Projekt Zména (2004-2007)

Projekt zaméreny na boj proti stigmatu a diskriminaci z divodu psychiatrického onemocnéni.
Aktivity jsou zacileny na pozitivni zmény ve vnimani dusevnich chorob a psychiatrického
oboru ze strany verejnosti a statni spravy. Svoji ¢innosti projekt rovnéz podporuje reformu
psychiatrické péce v Ceské republice. Jako jediny v Ceské republice je zapojen do nejvétsiho
destigmatizacniho psychiatrického projektu Open the Doors. Od roku 2005 ma projekt své
webové stranky www.stopstigma.cz, kde se nachazi dilezité informace pro verejnost
(¢lanky, studie, akce apod.). V roce 2007 stranky navstivilo mésicné v prdméru 3500 uzivateld.
Opét byla vyuzivana on-line poradna, na které pravidelné odpovida psychiatr a psycholog.
Dotazy jsou rozdéleny do Sesti tematickych okruhu. V letosnim roce 2007 bylo zodpovézeno
celkem 606 dotaz(l. Webové stranky byly podporeny spole¢nosti RWE Transgas.

Nékteré nové aktivity, tykajici se projektu Zmeéna, probéhly v roce 2007 rovnéz v ramci projektu
INDIGO.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova

Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova
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Mezinarodni studie o diskriminaci a stigmatu (INDIGO) (2003-2006)

Tento evropsky projekt probihal pod vedenim pracovnikl Psychiatrického institutu pfi King s
College v Londyné. V ramci projektu INDIGO, zaméreného na problematiku dikriminace
astigmatu dusevné nemocnych, byla vyvinuta 41poloZzkova stupnice - Stupnice diskriminace
a stigmatizace DISC-10. Vyuziva se ke zjisténi, nakolik jsou osoby s diagn6zou dusevniho
onemocnéni ovlivnéni diskriminaci a stigmatem v kazdodennich situacich a cinnostech
v dUsledku svého onemocnéni. Centrum se do projektu zapojilo kratce po jeho skonceni, svymi
daty vsak prispéje do celkové databaze dat z této studie. V roce 2007 byl dotaznik DISC-10
prelozen, provedeno lingvistické testovani a adaptace na ceské podminky. Byly provedeny
prvni rozhovory s dusevné nemocnymi respondenty.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova

Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Akce

Setkani odbornika z oblasti péce o déti (kvéten, ¢ervenec)

Centrum v kvétnu zorganizovalo navstévu zastupcu britské organizace The Children’s High
Level Group (CHLG) v Ceské republice. Akce méla za cil zmapovat péci o déti v Ceské republice.
Predstavitelku CHLG spisovatelku J. K. Rowlingovou doprovazela baronka Emma Nicolson
of Winterbourne MEP a doktor Richard Alderslade, vykonny feditel organizace. Ti se sesli
s vybranymi odborniky a zastupci vefejné samospravy. Za CR se setkani zGcastnili Dzamila
Stehlikova, ministryné bez portfeje, feditelka regionalni kanceldfe WHO Alena Steflova,
zastupci Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a Magistratu hlavniho mésta Prahy atd.
Druhy den byla zorganizovana navstéva nékolika zafizeni - statnich i nestatnich - vénuijicich
se péci o ohrozené déti.

V cervenci Centrum zorganizovalo pro feditele CHLG pracovnischlzku se zastupci statnispravy.
Akce se zucastnila napriklad DZzamila Stehlikova, ministryné bez portfeje, naméstek ministra
Skolstvi Jindfich Kitzberger, radni hl. mésta Prahy Milan Pesak, senatorka Alena Paleckova,
poslankyné Eva Dundackova, zastupci MPSV a odbornik z oblasti péce o ohrozené déti.

Seminar (zari)

Seminar meél za cil popsat a diskutovat proces vytvareni modelu optimalni péce o dusevnée
nemocné v Praze. K diskusi byli pfizvani odbornici a zastupci vefejné spravy. Uvodni pfispévek
o trendech psychiatrie prednesl primator hlavniho mésta Prahy Pavel Bém. Dale vystoupil
MUDr. Tautermann za Sdruzeni ambulantnich psychiatrd a MUDr. Basny za Centrum pro
rozvoj péce o dusevni zdravi. Seminar probéhl ve spolupraci s partnerem projektu obcanskym
sdruZenim Ob¢an v prostorach Akademie véd CR na Praze 1. Akce se Ucastnilo pfiblizné 30
lidi.

Setkani neziskovych organizaci v oblasti péce o déti (Fijen)

V prostorach Centra se konalo setkani, jehoz cilem bylo zmapovat situaci péce o ohrozené déti
a zjistit aktualni potreby, se kterymi mlze pracovat nové vznikajici pobocka britské organizace
The Children’s High Level Group (CHLG). Tohoto setkani se zucastnilo nékolik predstavitell
nejdulezitéjSich neziskovych organizaci zabyvajicich se péci o ohrozené déti (Natama, Nadace
Nase dité, Fond ohrozenych déti, Stfep, Sdruzeni Linka bezpeci, Nadace Terezy Maxové, Dum
tfi prani). Z tohoto jednani vyplynulo nékolik hlavnich potreb, na kterych je potreba aktualné
pracovat, a s pomoci CHLG prispét ke zlepsSeni zivotnich podminek déti.
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Konference (listopad)

Na pudé Magistratu hlavniho mésta Prahy se konala konference, na které byl prezentovan
optimalni model péce o dusevné nemocné a ndvrhy transformacnich krokl k jeho dosazeni.
Dvouletd prace byla predstavena primatorovi Prahy, poslancim, zastupcim statni spravy
asamospravy, odbornikiim a pacientiim. Konferenci predchazela tiskova konference. Akce byla
zavérem projektu Vzdélavani odbornik(, statni spravy a samospravy v oblasti transformace
institucionalni péce o dusevné nemocné pod zastitou primatora hlavniho mésta Prahy MUDr.
Pavla Béma. Akce se ucastnilo pfiblizné 80 lidi.

Seminar (listopad)

Centrum usporadalo seminar o finském modelu péce o dusevné nemocné - Need Adapted
Approach. Hostem Centra byl uznavany finsky lektor a psychoterapeut profesor Jukka
Aaltonen. ,Potfebam prizpusobeny pristup” je zaloZzen na aplikaci psychodynamické teorie
v procesu péce. Model vychazi z individualni a rodinné psychosocialni podpory, jeho nedilnou
soucasti je supervize personalu a tymoveé prace. Tento pfristup se stal zakladem pro organizaci
péce o dusevni zdravi ve skandindvskych zemich. Vysledky dlouhodobych studii prokazuji
snizeni poctu prijmU na lGZka, snizeni medikace a zvySenou spokojenost uzivatell péce. Akce
se zucastnilo celkem 17 odbornikd z rznych typU zafizeni péce o dusevné nemocné.

Publikace

Fialova, A.: Problémové socialni situace a udalosti: nejcasté;si otazky lidi s dusevnim
onemocnénim. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi 2007.

Model péce o dusevné nemocné v regionu hlavniho mésta Prahy (Zaznam jednani zavérecné
konference projektu). Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi 2007.

Péc, 0., Wenigova, B., Dlouhy, M., Basny, Z., Raiter, T., Stuchlik, J., Struk, P.,
Selepova, P., Sistkova, V., Veliskova, J., Veprek, P.: Vzdélavani odbornikd, statni spravy
a samospravy v oblasti transformace institucionalni péce o dusevné nemocné v regionu
hlavniho mésta Praha (2006-2007). Odborna zprava z projektu. Centrum pro rozvoj péce

o dusevni zdravi 2007.

P&¢, 0., Selepova, P., Cechova, D., Pééova, J., Dragomirecka, E., Probstova, V.,
Bubela, M.: HoNOS: Hodnoceni zdravotniho stavu. Centrum pro rozvoj péce o dusevni

zdravi 2007. ISBN: 978-80-254-1182-7.

Stuchlik J., Wenigova, B: Vzdélavaci potreby praktickych |ékard a ambulantnich psychiatrd
v oblasti péce o dusevné nemocné. Medicina pro praxi 2007; 4 (12), s. 519 - 520.

Jak pecuji prakticti Iékari o dusevné nemocné. Bulletin Sdruzeni praktickych
lékari 6/07, s. 55.
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Spolupracujici organizace

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi
AMEPRA, s. r. 0.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.

Fokus Mlada Boleslav

Fokus Vysocina

Obcanské sdruzeni Green Doors

Obcanskeé sdruzeni Kolumbus

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Psychiatricka spole¢nost CLS JEP

Sdruzeni praktickych lékara CR

STEM/MARK

Svétova zdravotnickd organizace

SYMPATHEA, o. p. s.

Vybor pro lidska prava a biomedicinu Rady vlady CR pro lidska prava

Zahranicni spolupracujici organizace
The Children s High Level Group (Velka Britanie)
Global Initiative on Psychiatry (Nizozemi)

King's College London (Velka Britanie)
RINO Institute (Nizozemi)
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Financni zprava

Pirehled pFijmu a vydaju

Projekt Prijmy (v tisicich)
Vzdélavani odbornikd, statni spravy a samospravy v oblasti trans- 2649
formace institucionalni péce o dusevné nemocné
Celozivotni vzdélavani sester v oblasti psychiatrické rehabilitace a 1150
terénni prace v psychiatrii
Rozvoj dalsiho vzdélavani praktickych Iékart a ambulatnich psychi- 1369
atrd v problematice komunitni péce o dusevné nemocné
Zmeéna 233
Vzdélavani odbornikl v oblasti komunitni péce a rozvoj tymu 172
Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Psycho RES.C.U.E 231
East to East 7
ITHACA 116
Sponzorsky dar 31
CHLG 162
Celkem 7120

Polozka Vydaje (v tisicich)

Mzdové naklady a odvody 2563
Poradenské expertni sluzby 2373
Najem a telekomunikace 399
Skoleni, kurzy, seminare 166
Kancelarsky material 425
Ostatni sluzby (ucetnictvi, administrativa, preklady) 442
Cestovné 179
Prezentace a propagace 249
Energie a udrzba 124
Ostatni naklady 216

Celkem

7136

{13}




Kontakty

Adresa sidla: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehofova 10
130 00 Praha
Tel./fax: +420 222 811 122
E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz
ICO: 62936654
DIC: CZ62936654

Reditelka: Magr. Barbora Wenigova
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehofova 10
130 00 Praha 3
Mobil: +420 608 339 848
E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti: MUDYyr. Zuzana Foitova
Fokus Praha o.s.
Komunitni centrum Fokus
Meziskolska 2
169 00 Praha 6 - Brevnov
Tel.: +420 233 354 547
Mobil: +420 777 800 387
E-mail: foitova@fokus-praha.cz
http://www.fokus-praha.cz

MUDr. Ondiej Péc

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Vejvanovského 1610

149 00 Praha 4

Tel.: +420 272 940 880

E-mail: eset.pec@volny.cz

www.klinikaeset.cz

PhDr. Vaclava Probstova, CSc.
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehofova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 122

E-mail: probstova@cmhcd.cz
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Manazerky:

MUDr. Jan Stuchlik

Fokus Mlada Boleslav
Ptacka 138

293 01 Mlada Boleslav

Tel.: +420 326 725 814
Mobil: +420 608 130 099
E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Ing. Petra Kacirkova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehofova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 124

Mobil: +420 739 071 513

E-mail: kacirkova@cmhcd.cz

Mgr. Petra Horakova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehotova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 122

Mobil: +420 775 592 277

E-mail: horakova@cmhcd.cz

Mgr. Pavla Selepova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehofova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 122

Mobil: +420 775 582 277

E-mail: selepova@cmhcd.cz

Véra Sistkova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehofova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 126

Mobil: +420 774 410 088

E-mail: sistkova@cmhcd.cz

Mgr. Mirka Bubela

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehotova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 811 124

Mobil: +420 606 601 575

E-mail: bubela@cmhcd.cz
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Podékovani

GR pro vzdélavani a kulturu

”

RWE

Transgas

Evropsky socialni fond

Ministerstvo prace
a socidlnich véci
Ceské republiky

Leonardo da Vinci
Programme

RWE Transgas

Méstska cast Praha 3
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