
VÝROÈNÍ ZPRÁVA 2009



Obsah

Úvod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Charakteristika a poslání organizace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Struktura organizace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Pøehled èinnosti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Odborné akce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Publikace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Spolupracující organizace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Finanèní zpráva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Kontakty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Podìkování . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

[2]



Úvod

V roce 2009 se Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví (dále také Centrum) více vìnovalo roz-
voji regionální péèe o duševnì nemocné. V rámci spolupráce s WHO byl zmapován stav zdravotní
péèe o duševnì nemocné v Karlovarském kraji a vytvoøen model potøebné péèe.
Další dùležitou aktivitou je projekt, ve kterém se nabízejí zahranièní odborné stáže 40 odborní-
kùm z 10 neziskových organizací v Èeské republice. Stáže se odehrávají v Holandsku a ve Finsku,
a jejich cílem je získat nové znalosti a zkušenosti o péèi o duševnì nemocné v dobøe fungujících
zahranièních organizacích a pøenést poznatky do praxe ze zahranièí do ÈR.
V Praze byla na podzim v rámci oslav Dne duševního zdraví otevøena na týden bezplatná ano-
nymní poradna, kde odborníci poskytovali konzultace lidem s psychickými problémy. V rámci
on-line poradny na webových stránkách www.stopstigma.cz byla za celý rok poskytnuta rada
909 lidem, kteøí se obrátili o odbornou psychiatrickou nebo psychologickou pomoc. Na strán-
kách je také možné novì najít pøíruèky pro dìti duševnì nemocných rodièù - pøíruèky „Co trápí
naše rodièe“ a „Jak pomohu svému dítìti“ se snaží zabránit vzniku obtíží u dìtí, jejichž rodiè je
vážnì duševnì nemocný.
Dodržování lidských práv v institucích Centrum podpoøilo úèastí v mezinárodním projektu
ITHACA, v rámci kterého byl dotvoøen nástroj pro hodnocení dodržování lidských práv a pøístupu
ke zdravotní péèi v lùžkových institucích pro duševnì nemocné.
Kurzy v rámci Vzdìlávacího institutu Centra i v roce 2009 nabízely odborníkùm témata psychiat-
rická rehabilitace, práce s rodinami osob s duševním onemocnìním a nástroje hodnotící efektivi-
tu a kvalitu služeb pro osoby s duševním onemocnìním.

Dìkujeme za spolupráci všem našim kolegùm a pøátelùm.

Barbora Wenigová
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Charakteristika a poslání organizace

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví (dále jen Centrum) je nestátní nezisková organizace,
která vznikla v roce 1995. Jejím posláním je napomáhat procesu rozvoje péèe o osoby s dušev-
ním onemocnìním v Èeské republice. Ve své èinnosti poskytuje informace a prostor pro pojmeno-
vání a øešení problémù v oblasti péèe o duševní zdraví. Všechny aktivity se obracejí jak na posky-
tovatele péèe, pacienty a jejich pøíbuzné, tak na pracovníky veøejné správy na všech úrovních (mi-
nisterské, krajské, místní) a na zdravotní pojišťovny.

Struktura organizace

Valná hromada

Valná hromada je tvoøena zástupci èlenù Centra:

Asociace denních stacionáøù a krizových center
Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví
Èeská asociace pro psychické zdraví - obèanské sdružení
Èeská spoleènost pro duševní zdraví
Èeský institut pro supervizi, o. s.
Fokus-Sdružení pro péèi o duševnì nemocné
Obèanské sdružení Kolumbus
Sananim, o. s.

Správní rada

MUDr. Pavel Baudiš, CSc.
MUDr. Jana Žmolíková
MUDr. Alena Šteflová, PhD.

Øeditelka

Mgr. Barbora Wenigová
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Pøehled èinnosti

Koncepèní a metodická práce

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví se podílelo na vzniku doporuèených postupù psychiatric-
ké léèby – konkrétnì na standardech psychiatrických služeb v regionech (Praha, Karlovarský a Olo-
moucký kraj). Kompletní materiál byl prezentován a diskutován na 1. roèníku kongresu „Léèba
v psychiatrii“ v listopadu 2009 v Karlových Varech a následnì probíhala elektronická diskuze.

Pilotní projekty – vytváøení modelù péèe

Pilotní model péèe o duševnì nemocné v Karlovarském kraji (2008–2009)
Cílem projektu bylo zmapování stavu služeb pro duševnì nemocné v karlovarském regionu a získání
informací o tom, jaké služby a v jakém množství jsou potøebné. Potøeby se zjišťovaly diskusemi s od-
borníky, pacienty a relevantními institucemi (kraj, obce, plátci). Na základì tìchto údajù byl vytvoøen
nový model péèe v Karlovarském kraji, který byl pøedstaven odborníkùm i zástupcùm samosprávy.
V rámci plnìní tohoto projektu probìhl semináø na téma „Rozvoj péèe o duševnì nemocné v ÈR“,
který se uskuteènil ve spolupráci s nemocnicí Ostrov (viz Odborné akce).
Projekt byl financován Svìtovou zdravotnickou organizací.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Vìra Šístková

Vzdìlávací projekty

Vzdìlávací kurzy
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví nabízelo v roce 2009 tyto vzdìlávací kurzy:
• Psychiatrická rehabilitace na cestì ke zotavení – rozšíøení dovedností a znalostí v oblasti psy-

chiatrické rehabilitace
• Práce s rodinami osob s duševním onemocnìním – historie pøístupù práce s rodinami, vztah

rodiny a nemocného, práce se stresem, formy práce s rodinou, praktická cvièení a nácviky
• CAN – osvojení metody šetøení zdravotních a sociálních potøeb duševnì nemocných
• HoNOS – osvojení metody šetøení zdravotního stavu duševnì nemocných

Vedoucí projektu: PhDr. Václava Probstová, CSc.
Projektová manažerka: Mgr. Petra Horáková

Edukaèní pøíruèky pro pomoc dìtem duševnì nemocných rodièù (2009)
Bìhem projektu vznikly èeské verze dvou zahranièních pøíruèek urèených nemocným rodièùm
(zejména s duševní poruchou) a jejich dìtem – „Co trápí naše rodièe“ a „Jak pomohu svému dítì-
ti?“ - které byly vytvoøeny bìhem finského programu „Efektivní rodina“ zamìøeného na vytváøení
metod, které podporují rodiny a dìti, a zabraòují vzniku potíží u dìtí, jejichž rodiè je vážnì nemo-
cen. Pøíruèky mohou využít jak pøímo rodiny, ve kterých je nìkdo z rodièù nemocen, tak široká
škála profesionálù ve zdravotních a sociálních službách.
Projekt byl podpoøen grantem Ministerstva zdravotnictví ÈR.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová
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Zahranièní stáže v oblasti péèe o duševní zdraví (2009–2011)

Projekt je financován z prostøedkù ESF prostøednictvím Operaèního programu Lidské zdroje a za-
mìstnanost a státního rozpoètu ÈR.
Obsahem projektu je vzdìlávání pracovníkù neziskových organizací zabývajících se péèí o dušev-
nì nemocné. Vzdìlávání probíhá prostøednictvím stážových programù v zahranièních organiza-
cích (RINO, MENTRUM, The joint authority of Kainuu), které nabízejí srovnání s èeským systé-
mem péèe a pøíklady dobré praxe. Vzdìláno bude 40 lidí, pøevážnì pracovníkù ve stávajících ko-
munitních zaøízeních poskytujících služby psychosociální rehabilitace.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová

Právo a podpora odborných a uživatelských organizací

Ústavní léèba, lidská práva a hodnocení péèe (Institutional Treatment, Human Rights and
Care Assessment – ITHACA) (2007–2010)
ITHACA je tøíletý mezinárodní projekt podpoøený Evropskou unií v rámci programù veøejného zdraví.
Projektu se úèastní zástupci 16 evropských zemí. ITHACA chce pøispìt ke zlepšení podmínek
v ochranì lidských práv, dùstojnosti a celkového zdraví pacientù s duševním onemocnìním ve zdra-
votních nebo sociálních lùžkových institucích. Jedním z výstupù projektu je nástroj pro zjišťování
úspìšných a efektivních pøístupù v oblasti lidských práv a zdravotní péèe v lùžkových zaøízeních.
Projekt je financován Evropskou unií.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová

Konference sociální psychiatrie
Centrum se tradiènì podílí na konání pravidelných Konferencí sociální psychiatrie, které poøádá
Sekce sociální psychiatrie PS ÈLS JEP. Centrum tyto konference podporuje jak organizaènì,
tak je naplòuje i odborným obsahem. Od roku 2009 probíhají pøípravy na 31. Konferenci
sociální psychiatrie, která probìhne v listopadu 2010 v Karlových Varech – více na
http://www.socialnipsychiatrie2010.cz.

Vedoucí projektu: MUDr. Ondøej Pìè

The Children’s High Level Group (CHLG) (2007–2009)
V kvìtnu roku 2007 navázalo Centrum spolupráci s britskou organizací The Children`s High Le-
vel Group (CHLG) a od záøí 2007 poskytuje odborné a organizaèní zázemí poboèce této organi-
zace v Èeské republice. Nadace CHLG byla založena v roce 2005 baronesou Emou Nicholson
a spisovatelkou Joanne Rowlingovou. Cílem této charity je zlepšení životních podmínek dìtí v ob-
lasti zdraví, vzdìlávání a celkové kvality života. Organizace se snaží o tuto zmìnu pøedevším jed-
náními se zodpovìdnými institucemi. Hlavním obsahem èinnosti CHLG v Èeské republice je pøe-
devším posílit mimoústavní péèi o ohrožené dìti a dosáhnout legislativních zmìn.

Vedoucí projektu: MUDr. Jan Pfeiffer
Projektová manažerka: Ing. Petra Kaèírková
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Celonárodní organizace pøíbuzných duševnì nemocných SYMPATHEA, o. p. s. (2005–2009)
Centrum poskytuje odborné a organizaèní zázemí spoleènosti SYMPATHEA, která je za Èeskou repub-
liku øádným èlenem mezinárodní organizace pøíbuzných EUFAMI. Tato organizace se podílí na prosazo-
vání práv duševnì nemocných a jejich pøíbuzných na celoevropské úrovni, podporuje vznik a svébytnost
pøíbuzenských hnutí, zapojuje je do svých projektù, poøádá kurzy, semináøe. Èlenové organizace zajiš-
ťují pøedevším pøenos informací z EUFAMI do èeských organizací a provoz svépomocného klubu.

Vedoucí projektu: Mgr. Pavla Šelepová

Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví (AKS) (1999–2009)
V rámci pomoci pøi vzniku nových odborných organizací Centrum podpoøilo v roce 1999 vznik Aso-
ciace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví. Jejím cílem je sdružovat poskytovatele
extramurálních sociálnì-zdravotních služeb pro osoby s psychotickou duševní poruchou. V rámci
své èinnosti aktivnì prosazuje práva a zájmy poskytovatelù služeb komunitní péèe, rozvoj a zkvalit-
òování stávajících a novì vznikajících služeb. V souèasné dobì Centrum poskytuje AKS odborné
a organizaèní zázemí, pravidelnì ve spolupráci s Asociací poøádá konference sociální psychiatrie.

Vedoucí projektu: MUDr. Ondøej Pìè

Boj s pøedsudky (destigmatizaèní projekty)

Projekt Zmìna (2004–2009)
Projekt Zmìna je celonárodní projekt zamìøený na boj proti stigmatu a diskriminaci z dùvodù
psychiatrického onemocnìní. Aktivity jsou zacíleny na pozitivní zmìny ve vnímání duševních
chorob a psychiatrického oboru ze strany veøejnosti a státní správy. Od roku 2005 má projekt své
webové stránky www.stopstigma.cz, kde se nacházejí dùležité informace pro veøejnost (èlánky,
studie, akce apod.).
V roce 2009 stránky navštívilo mìsíènì v prùmìru 4700 uživatelù. Opìt byla využívána on-line
poradna, ve které pravidelnì odpovídá psychiatr a psycholog. V roce 2009 bylo zodpovìzeno
909 dotazù. Centrum se pøipojilo k celosvìtové iniciativì na podporu Evropského dne deprese,
u jehož pøíležitosti uspoøádalo tiskovou konferenci a otevøelo na týden anonymní bezplatnou po-
radnu (viz Odborné akce).
Provoz stránek a on-line poradny byl v roce 2009 podpoøen spoleèností Johnson and Johnson.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Petra Horáková

Provozování a zvýšení publicity webových stránek www.stopstigma.cz a on-line poradny
v rámci boje s diskriminací duševnì nemocných (2009)
Obsahem projektu byla podpora provozu webových stránek www.stopstigma.cz, jejich zkvalitnì-
ní a propagace mezi odbornou a laickou veøejností, a udržení úspìšného fungování on-line inter-
netové poradny na tìchto stránkách. Dále bylo cílem zvýšit povìdomí o existenci anonymní
on-line poradny a webových stránkách formou setkání s novináøi a plakáty v city light vitrínách
v Praze. Celý projekt svým obsahem upozoròoval na problém stigmatu, zvyšoval informovanost
o duševních poruchách.
Projekt byl podpoøen spoleèností Johnson and Johnson.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Petra Horáková
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Odborné akce

Semináø „Rozvoj psychiatrické péèe v Èeské republice“
Odborný semináø se konal 20. února v Ostrovì nad Ohøí jako souèást projektu „Pilotní model
péèe o duševnì nemocné v Karlovarském kraji“. Cílem semináøe bylo pøedevším pøedstavení výše
uvedeného projektu (MUDr. Šteflová, Mgr. Wenigová). Hlavní øeèníci prezentovali informace
o psychiatrické péèi a léèbì v ÈR (prof. Raboch), kvalitì péèe o duševnì nemocné – projektu DE-
MoB (MUDr. Kališová), v neposlední øadì o stavu péèe v karlovarském regionu promluvili MUDr.
Bartoš a prim. Koneèný. V panelové diskuzi pak vystoupili významní zástupci odborné veøejnosti,
VZP, kraje, magistrátu, nemocnice.

Tisková konference k Evropskému dni deprese a Svìtovému dni duševního zdraví
23. záøí probìhla tisková konference, která upozornila na nìkteré souèasné dùležité jevy, týkající
se duševního zdraví. První z nich bylo informování o posttraumatických poruchách a nutnosti je-
jich vèasné léèby. Dalším tématem byl neutìšený stav nízkoprahových služeb, napø. krizových
center a poraden v Èeské republice. V neposlední øadì byla inzerována on-line poradna na
www.stopstigma.cz. Akce se konala pod záštitou primátora hl. mìsta Prahy v Korkovém sále kri-
zového centra RIAPS na Praze 3. Konference se zúèastnilo 21 novináøù a vyšlo 8 èlánkù.

Anonymní bezplatná poradna
Od 5. do 9. øíjna byla v rámci oslav Svìtového dne duševního zdraví pro veøejnost otevøena ano-
nymní bezplatná poradna. Cílem této akce bylo pøedevším pomoci lidem, kteøí se nemohou vy-
rovnat s následky tragických událostí. Tìmi mohou být napøíklad prožité povodnì, autonehody,
smrt blízkého èlovìka, znásilnìní, výskyt nemoci, ale tøeba i „obyèejný“ rozvod. Poradnu navštívi-
lo celkem 25 lidí. Odborníci (psychiatøi a psychologové)nabízeli konzultace souèasnì v Korkovém
sále krizového centra RIAPS a v Centru pro rozvoj péèe o duševní zdraví.

Úvodní setkání projektu „Zahranièní stáže v oblasti péèe o duševní zdraví“
Úvodní setkání projektu probìhlo v termínu 23.–24. listopadu 2009. Zúèastnilo se ho 40 zá-
stupcù ze zaøízení, která se starají o duševnì nemocné a jejichž zamìstnanci budou v tomto pro-
gramu vzdìláváni prostøednictvím stáží v zahranièních organizacích (RINO, MENTRUM, The
joint authority of Kainuu). Na úvodní setkání pøijali pozvání i zahranièní odborní poradci z Finska
a Holandska, kteøí pomáhají zorganizovat odborný program ve stážových místech. Na základì
jednání vznikly podklady pro rozdìlení úèastníkù do jednotlivých zahranièních zaøízení, i návrh
manuálu stáží.
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Spolupracující organizace
Asociace denních stacionáøù a krizových center
Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví
AMEPRA, s. r. o.
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví MSK
Centrum sociálních služeb Praha
ESET-HELP, o. s.
ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.
Fokus Mladá Boleslav
Fokus Vysoèina
Green Doors, o. s.
Kolumbus, o. s.
Ledovec, o. s.
Ministerstvo práce a sociálních vìcí Èeské republiky
Ministerstvo zdravotnictví Èeské republiky
Práh Brno, o. s.
Péèe o duševní zdraví Pardubice
Psychiatrická spoleènost ÈLS JEP
Sdružení praktických lékaøù ÈR
STEM/MARK
Svìtová zdravotnická organizace
SYMPATHEA, o. p. s.
Výbor pro lidská práva a biomedicínu Rady vlády ÈR pro lidská práva

Zahranièní spolupracující organizace
The Children´s High Level Group (Velká Británie)
Global Initiative on Psychiatry (Nizozemí)
King’s College London (Velká Británie)
RINO Institute (Nizozemí)
Joint Authority of Kainuu (Finsko)
Mentrum (Nizozemí)
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Finanèní zpráva (2009)

Pøehled pøíjmù a výdajù

Projekt Pøíjmy (v tisících)

Provozování webových stránek a on-line poradny v rámci boje
s diskriminací duševnì nemocných

247

Zahranièní stáže v oblasti péèe o duševnì nemocné 1586

Zmìna 230

Pilotní model péèe o duševnì nemocné v Karlovarském kraji 391

Leonardo 134

Edukaèní pøíruèky pro dìti duševnì nemocných rodièù 250

ITHACA 166

CHLG 291

Vzdìlávací institut 183

Vlastní èinnost 278

Celkem 3756

Položka Výdaje (v tisících)

Mzdové náklady a odvody 708

Poradenské a expertní služby 813

Nájem a telekomunikace 374

Školení, kurzy, semináøe 119

Spotøeba materiálu 155

Ostatní služby (úèetnictví, administrativa, pøeklady) 332

Cestovné 96

Reprezentace a propagace 161

Energie a údržba 105

Ostatní náklady 351

Celkem 3214
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Kontakty

Adresa sídla:

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha
Tel./fax: +420 222 515 305
E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz
IÈO: 62936654
DIÈ: CZ62936654

Øeditelka

Mgr. Barbora Wenigová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Mobil: +420 608 339 848
E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti

MUDr. Zuzana Foitová
Fokus Praha o.s.
Komunitní centrum Fokus
Meziškolská 2
169 00 Praha 6 - Bøevnov
Tel.: +420 233 354 547
Mobil: +420 777 800 387
E-mail: foitova@fokus-praha.cz
http://www.fokus-praha.cz

MUDr. Ondøej Pìè
ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s.r.o.
Vejvanovského 1610
149 00 Praha 4
Tel.: +420 272 940 880
E-mail: eset.pec@volny.cz
www.klinikaeset.cz
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PhDr. Václava Probstová, CSc.
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel.: +420 222 515 305
E-mail: probstova@cmhcd.cz

MUDr. Jan Stuchlík
Fokus Mladá Boleslav
Ptácká 138
293 01 Mladá Boleslav
Tel.: +420 326 725 814
Mobil: +420 608 130 099
E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Manažerky

Mgr. Petra Horáková
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 592 277
E-mail: horakova@cmhcd.cz

Mgr. Pavla Šelepová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 582 277
E-mail: selepova@cmhcd.cz

Vìra Šístková
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 774 410 088
E-mail: sistkova@cmhcd.cz

Mgr. Mirka Bubela
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 606 601 575
E-mail: bubela@cmhcd.cz
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