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Uvod

V roce 2009 se Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi (dale také Centrum) vice vénovalo roz-
voji regionalni péce o duSevné nemocné. V ramci spoluprace s WHO byl zmapovan stav zdravotni
péce o duSevné nemocné v Karlovarském kraji a vytvoren model potfebné péce.

Dalsi dilezitou aktivitou je projekt, ve kterém se nabizeji zahranicni odborné staze 40 odborni-
kdim z 10 neziskovych organizaci v Ceské republice. Staze se odehravaji v Holandsku a ve Finsku,
a jejich cilem je ziskat nové znalosti a zkusenosti o péci o dusevné nemocné v dobre fungujicich
zahrani¢nich organizacich a prenést poznatky do praxe ze zahranic¢i do CR.

V Praze byla na podzim v ramci oslav Dne dusevniho zdravi oteviena na tyden bezplatna ano-
nymni poradna, kde odbornici poskytovali konzultace lidem s psychickymi problémy. V rdmci
on-line poradny na webovych strankach www.stopstigma.cz byla za cely rok poskytnuta rada
909 lidem, ktefi se obratili o odbornou psychiatrickou nebo psychologickou pomoc. Na stran-
kach je také mozné nové najit priru¢ky pro déti dusevné nemocnych rodic¢l - ptirucky ,Co trapf
nase rodice" a ,,Jak pomohu svému ditéti“ se snazi zabranit vzniku obtizi u déti, jejichz rodic je
vazné dusevné nemocny.

Dodrzovani lidskych prav v institucich Centrum podpofilo Ucasti v mezinarodnim projektu
ITHACA, v ramci kterého byl dotvoren nastroj pro hodnoceni dodrzovani lidskych prav a pristupu
ke zdravotni pééi v l0zkovych institucich pro dusevné nemocné.

Kurzy v ramci Vzdélavaciho institutu Centra i v roce 2009 nabizely odborniklim témata psychiat-
ricka rehabilitace, prace s rodinami osob s duSevnim onemocnénim a nastroje hodnotici efektivi-
tu a kvalitu sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim.

Dékujeme za spolupraci véem nadim koleglim a prateldm.

Barbora Wenigova
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Charakteristika a poslani organizace

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi (dale jen Centrum) je nestatni neziskova organizace,
ktera vznikla v roce 1995. Jejim poslanim je napomahat procesu rozvoje péce o osoby s dusev-
nim onemocnénim v Ceskeé republice. Ve své ¢innosti poskytuje informace a prostor pro pojmeno-
vani a feSeni problém( v oblasti péce o dusevni zdravi. VSechny aktivity se obraceji jak na posky-
tovatele pécCe, pacienty a jejich pfibuzné, tak na pracovniky verejné spravy na vSech urovnich (mi-
nisterské, krajské, mistni) a na zdravotni pojistovny.

Struktura organizace

Valna hromada
Valna hromada je tvorena zastupci ¢lend Centra:

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péCe o dusevni zdravi
Ceska asociace pro psychické zdravi - obCanské sdruzeni
Ceska spolecnost pro dusevni zdravi

Cesky institut pro supervizi, o. s.

Fokus-Sdruzeni pro péci o duSevné nemocné

Obcanskeé sdruzeni Kolumbus

Sananim, o. s.

Spravni rada

MUDr. PavelvBaudié, CSc.
MUDr. Jana Zmolfkové
MUDr. Alena Steflova, PhD.

Reditelka

Mgr. Barbora Wenigova
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Prehled Cinnosti

Koncepcni a metodicka prace

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi se podilelo na vzniku doporuéenych postupii psychiatric-
ké 1éCby — konkrétné na standardech psychiatrickych sluzeb v regionech (Praha, Karlovarsky a Olo-
moucky kraj). Kompletni materidl byl prezentovan a diskutovan na 1. ro¢niku kongresu ,Lécba
v psychiatrii“ v listopadu 2009 v Karlovych Varech a nasledné probihala elektronicka diskuze.

Pilotni projekty — vytvafeni modelu péce

Pilotni model péce o duSevné nemocné v Karlovarském kraji (2008-2009)

Cilem projektu bylo zmapovani stavu sluzeb pro dusevné nemocné v karlovarském regionu a ziskani
informaci o tom, jaké sluzby a v jakém mnoZstvi jsou potfebné. Potfeby se zjistovaly diskusemi s od-
borniky, pacienty a relevantnimi institucemi (kraj, obce, platci). Na zakladé téchto udajd byl vytvoren
novy model péce v Karlovarském kraji, ktery byl predstaven odbornikdim i zastupciim samospravy.

V rdmci plnéni tohoto projektu probéhl seminar na téma ,,Rozvoj péce o dusevné nemocné v CR",
ktery se uskute€nil ve spolupraci s nemocnici Ostrov (viz Odborné akce).

Projekt byl financovan Svétovou zdravotnickou organizaci.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Véra Sistkova

Vzdélavaci projekty

Vzdélavaci kurzy

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi nabizelo v roce 2009 tyto vzdelavaci kurzy:

* Psychiatricka rehabilitace na cesté ke zotaveni - rozSifeni dovednosti a znalosti v oblasti psy-
chiatrické rehabilitace

» Prace s rodinami osob s dusevnim onemocnénim — historie pfistupl prace s rodinami, vztah
rodiny a nemocného, prace se stresem, formy prace s rodinou, prakticka cviceni a nacviky

* CAN - osvojeni metody Setfeni zdravotnich a socialnich potrfeb duSevné nemocnych

* HoNOS - osvojeni metody Setfeni zdravotniho stavu dusevné nemocnych

Vedouci projektu: PhDr. Vaclava Probstova, CSc.
Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova

Edukaéni pfiru¢ky pro pomoc détem dusevné nemocnych rodiét (2009)

Béhem projektu vznikly éeské verze dvou zahraniénich pfiruéek urenych nemocnym rodi¢dim
(zejména s duSevni poruchou) a jejich détem — ,Co trapi nase rodice* a ,,Jak pomohu svému dité-
ti?*“ - které byly vytvoreny béhem finského programu , Efektivni rodina“ zaméreného na vytvareni
metod, které podporuji rodiny a déti, a zabranuji vzniku potizi u déti, jejichz rodi¢ je vazné nemo-
cen. Priru¢ky mohou vyuzit jak pfimo rodiny, ve kterych je nékdo z rodi¢d nemocen, tak Siroka
$kala profesionall ve zdravotnich a socialnich sluzbéch. 5

Projekt byl podporen grantem Ministerstva zdravotnictvi CR.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova
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Zahranicni staze v oblasti péce o dusevni zdravi (2009-2011)

E‘f o OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

:Z;?;T::w T ﬁ LIDSKEVZDROJE VASI BUDOUCNOST

[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z prostFedkt‘j ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a statniho rozpoctu CR.

Obsahem projektu je vzdélavani pracovnikd neziskovych organizaci zabyvajicich se pééi o dusev-
né nemocné. Vzdélavani probiha prostrednictvim staZovych programi v zahrani¢nich organiza-
cich (RINO, MENTRUM, The joint authority of Kainuu), které nabizeji srovnani s ceskym systé-
mem péce a priklady dobré praxe. Vzdélano bude 40 lidi, pfevazné pracovnikd ve stavajicich ko-
munitnich zafizenich poskytujicich sluzby psychosocialni rehabilitace.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Pravo a podpora odbornych a uzivatelskych organizaci

Ustavni Ié€ba, lidska prava a hodnoceni péée (Institutional Treatment, Human Rights and
Care Assessment — ITHACA) (2007-2010)

ITHACA je trilety mezinarodni projekt podporeny Evropskou unii v rdmci programd verejného zdravi.
Projektu se UcCastni zastupci 16 evropskych zemi. ITHACA chce pfrispét ke zlepSeni podminek
v ochrang lidskych prav, distojnosti a celkového zdravi pacientl s duSevnim onemocnénim ve zdra-
votnich nebo socidlnich IGzkovych institucich. Jednim z vystupl projektu je ndstroj pro zjistovani
uspésnych a efektivnich pfistupt v oblasti lidskych prav a zdravotni péée v lGiZkovych zafizenich.
Projekt je financovan Evropskou unii.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Konference socialni psychiatrie

Centrum se tradicné podili na konani pravidelnych Konferenci socialni psychiatrie, které porada
Sekce socialni psychiatrie PS CLS JEP. Centrum tyto konference podporuje jak organizacné,
tak je naplnuje i odbornym obsahem. Od roku 2009 probihaji pfipravy na 31. Konferenci
socialni psychiatrie, ktera probéhne v listopadu 2010 v Karlovych Varech — vice na
http://www.socialnipsychiatrie2010.cz.

Vedouci projektu: MUDr. Ondrej Péc

The Children’s High Level Group (CHLG) (2007-2009)

V kvétnu roku 2007 navazalo Centrum spolupraci s britskou organizaci The Children s High Le-
vel Group (CHLG) a od zaii 2007 poskytuje odborné a organizaéni zazemi pobocce této organi-
zace v Ceskeé republice. Nadace CHLG byla zalozena v roce 2005 baronesou Emou Nicholson
a spisovatelkou Joanne Rowlingovou. Cilem této charity je zlepSeni Zivotnich podminek déti v ob-
lasti zdravi, vzdélavani a celkoveé kvality Zivota. Organizace se snazi o tuto zménu predevsim jed-
nanimi se zodpovednymi institucemi. Hlavnim obsahem Cinnosti CHLG v Ceskeé republice je pre-
devSim posilit mimoustavni péci o ohrozené déti a dosahnout legislativnich zmén.

Vedouci projektu: MUDr. Jan Pfeiffer
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova
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Celonarodni organizace pfibuznych dusevné nemocnych SYMPATHEA, o. p. s. (2005-2009)
Centrum poskytuje odborné a organizacni zazemi spoleCnosti SYMPATHEA, ktera je za Ceskou repub-
liku fadnym c¢lenem mezinarodni organizace pribuznych EUFAMI. Tato organizace se podili na prosazo-
vani prav dusevné nemocnych a jejich pfibuznych na celoevropské trovni, podporuje vznik a svébytnost
pribuzenskych hnuti, zapojuje je do svych projektd, porada kurzy, seminére. Clenové organizace zajis-
tuji predevsim prenos informaci z EUFAMI do ¢eskych organizaci a provoz svépomocného klubu.

Vedouci projektu: Mgr. Pavla Selepova

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusSevni zdravi (AKS) (1999-2009)

V ramci pomoci pfi vzniku novych odbornych organizaci Centrum podpofilo v roce 1999 vznik Aso-
ciace komunitnich sluzeb v oblasti péce o duSevni zdravi. Jejim cilem je sdruzZovat poskytovatele
extramuralnich socialné-zdravotnich sluzeb pro osoby s psychotickou dusevni poruchou. V rdmci
své Cinnosti aktivné prosazuje prava a zajmy poskytovatell sluzeb komunitni péce, rozvoj a zkvalit-
novani stavajicich a nové vznikajicich sluzeb. V soucasné dobé Centrum poskytuje AKS odborné
a organizacni zazemi, pravidelné ve spolupraci s Asociaci pofada konference socialni psychiatrie.

Vedouci projektu: MUDr. Ondrej Péc

Boj s predsudky (destigmatizacni projekty)

Projekt Zména (2004-2009)

Projekt Zména je celonarodni projekt zaméreny na boj proti stigmatu a diskriminaci z dlvodd
psychiatrického onemocnéni. Aktivity jsou zacileny na pozitivnhi zmény ve vnimani dusevnich
chorob a psychiatrického oboru ze strany verejnosti a statni spravy. Od roku 2005 ma projekt své
webové stranky www.stopstigma.cz, kde se nachazeji dllezité informace pro vefejnost (Clanky,
studie, akce apod.).

V roce 2009 stranky navstivilo mésiéné v priiméru 4700 uzivatel(. Opét byla vyuZivana on-line
poradna, ve které pravidelné odpovida psychiatr a psycholog. V roce 2009 bylo zodpovézeno
909 dotazll. Centrum se pfipojilo k celosvétové iniciativé na podporu Evropského dne deprese,
u jehoz prilezitosti usporadalo tiskovou konferenci a otevielo na tyden anonymni bezplatnou po-
radnu (viz Odborné akce).

Provoz stranek a on-line poradny byl v roce 2009 podporen spolec¢nosti Johnson and Johnson.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova

Provozovani a zvyseni publicity webovych stranek www.stopstigma.cz a on-line poradny

v ramci boje s diskriminaci dusevné nemocnych (2009)

Obsahem projektu byla podpora provozu webovych stranek www.stopstigma.cz, jejich zkvalitné-
ni a propagace mezi odbornou a laickou verejnosti, a udrzeni ispéSného fungovani on-line inter-
netové poradny na téchto strankach. Dale bylo cilem zvySit povédomi o existenci anonymni
on-line poradny a webovych strankach formou setkani s novinafi a plakaty v city light vitrinach
v Praze. Cely projekt svym obsahem upozorrioval na problém stigmatu, zvySoval informovanost
o duSevnich poruchach.

Projekt byl podporen spole¢nosti Johnson and Johnson.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova
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Odborné akce

Semina¥ ,,Rozvoj psychiatrické péce v Ceské republice*

Odborny seminar se konal 20. Unora v Ostrové nad Ohfi jako soucast projektu ,Pilotni model
péce o dusevné nemocné v Karlovarském kraji“. Cilem seminare bylo pfedevsim predstaveni vyse
uvedeného projektu (MUDr. Steflova, Mgr. Wenigova). Hlavni feCnici prezentovali informace
o psychiatrické péci a Iécbé v CR (prof. Raboch), kvalité péce o duSevné nemocné — projektu DE-
MoB (MUDr. KaliSova), v neposledni fade o stavu péce v karlovarském regionu promluvili MUDr.
Barto$ a prim. Konecny. V panelové diskuzi pak vystoupili vyznamni zastupci odborné verejnosti,
VZP, kraje, magistratu, nemocnice.

Tiskova konference k Evropskému dni deprese a Svétovému dni duSevniho zdravi

23. zari probéhla tiskova konference, ktera upozornila na nékteré soucasné dilezité jevy, tykajici
se duSevniho zdravi. Prvni z nich bylo informovani o posttraumatickych poruchach a nutnosti je-
jich vCasné IéCby. DalSim tématem byl neutéseny stav nizkoprahovych sluzeb, napf. krizovych
center a poraden v Ceské republice. V neposledni radé byla inzerovana on-line poradna na
www.stopstigma.cz. Akce se konala pod zastitou primatora hl. mésta Prahy v Korkovém sale kri-
zového centra RIAPS na Praze 3. Konference se ztcastnilo 21 novinafd a vy$lo 8 ¢lankd.

Anonymni bezplatna poradna

Od 5. do 9. fijna byla v ramci oslav Svétového dne duSevniho zdravi pro verejnost oteviena ano-
nymni bezplatna poradna. Cilem této akce bylo prfedevSim pomoci lidem, ktefi se nemohou vy-
rovnat s nasledky tragickych udalosti. Témi mohou byt napfiklad proZité povodné, autonehody,
smrt blizkého Clovéka, znasilnéni, vyskyt nemoci, ale tfeba i ,,obyCejny“ rozvod. Poradnu navstivi-
lo celkem 25 lidi. Odbornici (psychiatti a psychologové)nabizeli konzultace sou¢asné v Korkovém
sale krizového centra RIAPS a v Centru pro rozvoj péce o duSevni zdravi.

Qvodm’ setkani projektu ,,Zahranicni staze v oblasti péce o dusevni zdravi*

Uvodni setkani projektu probéhlo v terminu 23.-24. listopadu 2009. Zucastnilo se ho 40 za-
stupcl ze zafizeni, kterd se staraji o duSevné nemocné a jejichz zaméstnanci budou v tomto pro-
gramu vzdélavani prostfednictvim stazi v zahranicnich organizacich (RINO, MENTRUM, The
joint authority of Kainuu). Na dvodni setkani pfijali pozvani i zahrani¢ni odborni poradci z Finska
a Holandska, ktefi pomahaji zorganizovat odborny program ve stazovych mistech. Na zaklade
jednani vznikly podklady pro rozdéleni tc¢astniki do jednotlivych zahraniénich zafizeni, i ndvrh
manualu stazi.
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Publikace

Iv’é(:, 0.; Wenigova, B.; Raiter, T.; Basny, Z.; Dlouhy, M.; Stuchlik, J.; Struk, P.; §e|epova’, P.;
Sistkova, V.; Vepfek, P.: Potfeby odbornikd a uZivatell psychiatrické péce pro vytvofeni modelu
sluzeb pro duSevné nemocné. Psychiatrie 1 (13), 2009. }

Iv’é(:, 0.; Wenigova, B.; Raiter, T.; Basny, Z.; Dlouhy, M.; Stuchlik, J.; Struk, P.; Selepova, P.;
Sistkova, V.; Veprek, P.: Model péce o dusevné nemocné v Praze a jeho ekonomické vyhodnoce-
ni, vyuZziti pro Karlovarsky kraj. Psychiatrie 2-3 (13), 2009.

Péc¢ Ondrej; Probstova Vaclava (eds.): Psychdzy - psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce.
Praha, Nakladatelstvi Triton 2009

Solantaus, T.: Jak pomohu svému ditéti?, Co trapi naSe rodice. Centrum pro rozvoj péce o dusev-
ni zdravi, 2009.

Spolupracujici organizace

Asociace dennich stacionafl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi
AMEPRA, s. r. o.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK

Centrum sociadlnich sluzeb Praha

ESET-HELP, o. s.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.

Fokus Mlada Boleslav

Fokus Vysocina

Green Doors, o. s.

Kolumbus, o. s.

Ledovec, o. s. 5

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceskeé republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Prah Brno, o. s.

Péce o dusevni zdravi Pardubice

Psychiatricka spolecnost CLS JEP

Sdruzenf praktickych lékafd CR

STEM/MARK

Svétova zdravotnicka organizace

SYMPATHEA, o. p. s. )

Vybor pro lidska prava a biomedicinu Rady vlady CR pro lidska prava

Zahranic¢ni spolupracujici organizace

The Children’s High Level Group (Velkd Britanie)
Global Initiative on Psychiatry (Nizozemi)

King's College London (Velka Britanie)

RINO Institute (Nizozemi)

Joint Authority of Kainuu (Finsko)

Mentrum (Nizozemi)
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Financni zprava (2009)

Piehled pfijmu a vydaju

Prijmy (v tisicich)

Provozovani webovych stranek a on-line poradny v ramci boje 247
s diskriminaci duSevné nemocnych

Zahranicni staze v oblasti péce o dusevné nemocné 1586
Zména 230
Pilotni model péce o duSevné nemocné v Karlovarském kraji 391
Leonardo 134
Edukacni prirucky pro déti dusevné nemocnych rodic¢l 250
ITHACA 166
CHLG 291
Vzdélavaci institut 183
Vlastni Cinnost 278
Celkem 3756
Polozka ‘ Vydaije (v tisicich)
Mzdové naklady a odvody 708
Poradenské a expertni sluzby 813
Najem a telekomunikace 374
Skoleni, kurzy, seminare 119
Spotreba materialu 155
Ostatni sluzby (ucetnictvi, administrativa, preklady) 332
Cestovné 96
Reprezentace a propagace 161
Energie a tdrzba 105
Ostatni naklady 351
Celkem 3214
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Kontakty

Adresa sidla:

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha

Tel./fax: +420 222 515 305

E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz

ICO: 62936654

DIC: CZ62936654

Reditelka

Mgr. Barbora Wenigova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Mobil: +420 608 339 848

E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti

MUDr. Zuzana Foitova

Fokus Praha o.s.

Komunitni centrum Fokus
MeziSkolska 2

169 00 Praha 6 - Brevnov
Tel.: +420 233 354 547
Mobil: +420 777 800 387
E-mail: foitova@fokus-praha.cz
http://www.fokus-praha.cz

MUDr. Ondrej Péc

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Vejvanovského 1610

149 00 Praha 4

Tel.: +420 272 940 880

E-mail: eset.pec@volny.cz

www.klinikaeset.cz
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PhDr. Vaclava Probstova, CSc.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 515 305

E-mail: probstova@cmhcd.cz

MUDr. Jan Stuchlik

Fokus Mlada Boleslav

Ptacka 138

293 01 Mlada Boleslav

Tel.: +420 326 725 814
Mobil: +420 608 130 099
E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Manazerky

Mgr. Petra Horakova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 775 592 277

E-mail: horakova@cmhcd.cz

Mgr. Pavla Selepova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehotova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 775 582 277
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