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Uvod

V roce 2010 Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi odstartovalo dva projekty tykajici se regio-
nalni péCe o dusevné nemocné. Jednim z nich je projekt v ramci trvalé spoluprace se Svétovou
zdravotnickou organizaci, a tentokrat byl zaméren na zmapovani dosavadnich regionalnich akti-
vit (pfi kterych vznikly sluzby pro dusevné nemocné), jejich nelehkého vzniku, vyvoje a udrzitel-
nosti. Druhym projektem, ktery byl té€ziStém nasi prace, je projekt zaméreny na komplexni podpo-
ru péce v Karlovarském kraji pomoci vzdélavani relevantnich skupin odbornik(, informaéni a des-
tigmatizaCni kampané, analyzy stavu péce a naslednych doporuceni, a zejména vzniku dvou no-
vych socialnich sluzeb.

V oblasti vzdélavani jsme pokracovali v Uspésné rozbéhnutém projektu zahranicnich odbornych
stazi, z nichZ byly v tomto roce jiz Ctyfi zrealizovany. Na odborné staze je vysilano celkem 40 od-
bornikl z deseti neziskovych organizaci v Ceské republice. StdZe se odehravaji v Holandsku
a Finsku, jejich cilem je ziskat nové znalosti a zkuSenosti v péci o duSevné nemocné v dobre fun-
gujicich zahranicnich organizacich.

Vrcholem informacnich a destigmatizacnich snah organizace byla kampan v Karlovarském kraji
na podzim roku 2010 (v rdmci oslav Svétového dne dusevniho zdravi). Zde byla poradana tiskova
konference, jejiz hlavnim tématem byla depresivni porucha a krizova linka. Dale byla na 14 dni
zprovoznéna celorepublikova destigmatizacni anonymni telefonicka poradna, na kterou se dovo-
lalo pres 80 osob. UspéSnym pocinem pro osloveni Gfednik( byl vznik pfiruc¢ky ,Umime se do-
mluvit, aneb Co potrebuje ¢lovék s duSevni poruchou pfi jednani na uradé a jinde"“.

V listopadu probéhla v Karlovych Varech 31. Konference socialni psychiatrie za tcasti 240 od-
bornikl, uZivatell, rodi¢ i zahrani¢nich hostl. Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi bylo
tradi¢né hlavnim spoluporadatelem. Stézejnim tématem bylo ,,Zotaveni®.

V roce 2010 jsme také pfijali nové kolegyné: Mgr. Lenku Brezinovou, Bc. Evu Fialovou a Mgr. Zu-
zanu BareSovou.

Dékujeme za spolupraci v roce 2010 véem nasich koleglim a pfiznivcim.

Barbora Wenigova
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Charakteristika a poslani organizace

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi (dale jen Centrum) je nestatni neziskova organizace,
ktera vznikla v roce 1995. Jejim poslanim je napomahat procesu rozvoje péce o osoby s dusev-
nim onemocnénim v Ceskeé republice. Ve své ¢innosti poskytuje informace a prostor pro pojmeno-
vani a feSeni problém( v oblasti péce o dusevni zdravi. VSechny aktivity se obraceji jak na posky-
tovatele pécCe, pacienty a jejich pfibuzné, tak na pracovniky verejné spravy na vSech urovnich (mi-
nisterské, krajské, mistni) a na zdravotni pojistovny.

Struktura organizace

Valna hromada
Valna hromada je tvorena zastupci ¢lend Centra:

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péCe o dusevni zdravi
Ceska asociace pro psychické zdravi - obCanské sdruzeni
Ceska spolecnost pro dusevni zdravi

Cesky institut pro supervizi, o. s.

Fokus-Sdruzeni pro péci o duSevné nemocné

Obcanskeé sdruzeni Kolumbus

Sananim, o. s.

Spravni rada

MUDr. PavelvBaudié, CSc.
MUDr. Jana Zmolfkové
MUDr. Alena Steflova, PhD.

Reditelka

Mgr. Barbora Wenigova
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Prehled Cinnosti

Pilotni projekty — vytvafeni modelu péce

Individudlni projekt Karlovarského kraje ,,Rozvoj péce o osoby s duSevnim onemocnénim na
uzemi Karlovarského kraje* (2010-2011)

S OPERACNi PROGRAM [ _ PODPORUJEME
ewopsty | ﬁ LIDSKE ZDROJE ’ KARLOVARSKY  VASIBUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST KRAJ www.esfcr.cz

Projekt je financovan z prostfedkii Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operaéniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Myslenka vzniku projektu vysSla z celkové potieby zlepSeni stavu péce o osoby s duSevnim one-
mocnénim, potvrzené Setfenimi v ramci predchozich projektl. Karlovarsky kraj byl pro tento pro-
jekt vybran jako oblast s nejméneé rozvinutou siti zdravotné-socialnich sluzeb pro dusevné nemoc-
né. Po ukon¢eném mapovani stavu sluzeb pro dusevné nemocné v kraji a vytvoreni koncepce
péce budou vytvoreny dvé nové socialni sluzby — ambulantni a terénni forma socialni rehabilita-
ce. Po celou dobu projektu probiha systematické vzdélavani socidlnich pracovnikl a zaméstnan-
cl okresnich Uradd, stejné tak jako informacni a destigmatizaéni kampari, zamérena na uredniky
i verejnost, ktera je realizovana ve spolupraci s webovymi strankami www.stopstigma.cz. Vice
naleznete na samostatnych strankach projektu www.rpkk.cz.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Zuzana BareSova

Podpora rozvoje komunitni regionalni pé¢e v Ceské republice

(Biennial Collaborative Agreement 2010-2011)

Obsahem projektu je analyza udrZitelnosti dosud vzniklych regiondlnich projekti rozvoje komunit-
nich sluzeb pro dusevné nemocné. Vybranymi regiony jsou Praha 11, Pardubice, Bila Voda, Mlada
Boleslav, mista z rozvojovych projekttt MATRA | a MATRA II. (financovanych nizozemskym minister-
stvem zahranicnich véci, 1995-2001), a region Vysocina. Béhem projektu jsou mapovany predpokla-
dy vzniku, pfekazky a pozitivni vlivy na rozvoj komunitni péce v regionech. Na zakladé ukonceného ma-
povani budou definovany obecné strategie zavadéni rozvoje komunitni regionalni péce. DalSim cilem
projektu je podpora realizace nového modelu sluzeb pro dusevné nemocné v Karlovarském kraji.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Vzdélavaci projekty

Vzdélavaci kurzy

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi nabizi v sou€asné dobé tyto vzdélavaci kurzy:

* Psychiatricka rehabilitace na cesté k zotaveni — rozSifeni dovednosti a znalosti v oblasti psy-
chiatrické rehabilitace

* Prace s rodinami osob s duSevnim onemocnénim — historie pristupd prace s rodinami, vztah
rodiny a nemocného, prace se stresem, formy prace s rodinou, prakticka cviceni a nacviky

* CAN - osvojeni metody Setfeni zdravotnich a sociadlnich potrfeb duSevné nemocnych

* HoNOS - osvojeni metody Setfeni zdravotniho stavu dusevné nemocnych
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* Minimum z psychiatrie pro pracovniky v pomahajicich profesich — seznameni s problemati-
kou duSevniho onemocnéni, péfe o duSevné nemocné, vcetné jejiho legislativniho ramce
a problematiky posuzovani naroku na prispévek na sluzby u duSevné nemocnych

Vedouci projektu: PhDr. Vaclava Probstova, CSc.
Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova

Zahranicni staze v oblasti péce o dusevni zdravi (2009-2011)

S OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
evopsty [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
% 4 fond v CR  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST WWW.eSfCI‘.CZ

Projekt je financovan z prostFedk@ ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a statniho rozpoctu CR.

Obsahem projektu je vzdélavani pracovnikt neziskovych organizaci zabyvajicich se pé¢i o du-
Sevné nemocné. Vzdélavani probihd prostrednictvim staZzovych programu v zahrani¢nich organi-
zacich (Finsko, Holandsko), které nabizi srovnani s ¢eskym systémem péce a pfiklady dobré pra-
xe. Vzdélano bude 40 lidi, pfevazné pracovnikl ve stavajicich komunitnich zafizenich (chranéné
bydleni a prace, krizova centra).

Vedouci projektu: Mgr. Lenka Brezinova
Projektova manazerka: Mgr. Barbora Wenigova

Pravo a podpora odbornych a uzivatelskych organizaci

Ustavni lé¢ba, lidska prava a hodnoceni péée (Institutional Treatment, Human Rights and
Care Assessment — ITHACA) (2007-2010)

ITHACA je tfilety mezinarodni projekt podporeny Evropskou unii v rdmci programd verejného
zdravi. Projektu se ucastni zastupci 16 evropskych zemi. ITHACA chce pfispét ke zlepSeni pod-
minek v ochrané lidskych prav, distojnosti a celkového zdravi pacientl s dusevnim onemocné-
nim ve zdravotnich nebo socialnich IGzkovych institucich. Jednim z vystup( projektu je nastroj
pro zjistovani dspésnych a efektivnich pfistupti v oblasti lidskych prav a zdravotni péée v 1GZko-
vych zafizenich.

Projekt je financovan Evropskou unii.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Konference socialni psychiatrie

Centrum se tradicné podili na konani pravidelnych Konferenci socialni psychiatrie, které porada
Sekce socialni psychiatrie PS CLS JEP. Centrum tyto konference podporuje jak organizaéné, tak
je naplnuje i odbornym obsahem. V roce 2010 probéhla 31. Konference socidlni psychiatrie
v Karlovych Varech (vice viz Odborné akce).

Vedouci projektu: MUDr. Ondrej P&c
LUMOS (The Children"s High Level Group) (2007-2010)
V kvétnu roku 2007 navazalo Centrum spolupraci s britskou organizaci The Children’s High Le-

vel Group (CHLG, nyni LUMOS) a od zafi 2007 poskytuje odborné a organizaéni zazemi poboCce
této organizace v Ceskeé republice. Nadace CHLG byla zalozena v roce 2005 baronesou Emou Ni-
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cholson a spisovatelkou Joanne Rowlingovou. Cilem této charity je zlepSeni zivotnich podminek
déti v oblasti zdravi, vzdélavani a celkoveé kvality Zivota. Organizace se snazi o tuto zménu prede-
v§im jednanimi se zodpovédnymi institucemi. Hlavnim obsahem cCinnosti pobocCky v Ceské re-
publice je predevsim posilit mimoustavni péCi o ohrozené déti a dosahnout legislativnich zmén.

Vedouci projektu: MUDr. Jan Pfeiffer
Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

Celonarodni organizace pfibuznych dusevné nemocnych SYMPATHEA, o. p. s. (2005-2010)
Centrum poskytuje odborné a organizac¢ni zazemi spolecnosti SYMPATHEA, ktera je za Ceskou
republiku fadnym ¢lenem mezinarodni organizace pfibuznych EUFAMI. Tato organizace se podili
na prosazovani prav dusevné nemocnych a jejich pfibuznych na celoevropské urovni, podporuje
vznik a svébytnost pribuzenskych hnuti, zapojuje je do svych projektl, porada kurzy, seminéfe.
Clenové organizace zaji$tuji predevsim prenos informaci z EUFAMI do ¢eskych organizaci a pro-
voz svépomocného klubu.

Vedouci projektu: Mgr. Pavla Selepova

Boj s predsudky (destigmatizacni projekty)

Informacni a destigmatizacni kampan probiha v rdmci projektu ,,Rozvoj péce o osoby s dusev-
nim onemocnénim na Uzemi Karlovarského kraje”
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Odborné akce

31. Konference socialni psychiatrie

Ve dnech 4. -6. 11. probéhla v Karlovych Varech v hotelu Thermal 31. Konference socialni psy-
chiatrie za ucasti 240 odbornikd, uzivateld, rodi¢h z Cech, Slovenska a dvou hostl ze zahrani¢i
(Jaap van Weeghel a Jeannette Harding). StéZejnimi tématy konference bylo Zotaveni (Recovery)
a Stav péce o duSevné nemocné v Karlovarském kraji. Konference byla spolufinancovana z pros-
tfedkd Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a statniho rozpoctu CR.

Kampan ke dniim dusevniho zdravi

Hlavnim tématem podzimni kampané byla depresivni porucha a krizova linka, jako priklad do-
stupné sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim. U pfrilezitosti oslav Dne deprese (4. 10. 2010)
a Svétového dne duSevniho zdravi (10. 10. 2010) byla oteviena na 14 dni bezplatna anonymni
telefonicka linka (4. —17. fijna 2010 od 16 do 20 hodin). Dne 4. 10. se poradala tiskova konfe-
rence. Provoz linky byl soucasti destigmatizacni prace v ramci projektu Rozvoj péce o osoby s du-
Sevnim onemocnénim na uzemi Karlovarského kraje. Vice informaci v zavéreCné zpravé na
www.stopstigma.cz.
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Publikace

Foitova, Z., Probstova, V.: Umime se domluvit, aneb Co potiebuje ¢lovék s dusevni poruchou pfi
jednani na uradé a jinde. Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi, Praha 2010.

Spolupracujici organizace

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o duSevni zdravi
AMEPRA, s. r. o.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK

DDeM, s.r.o.

ESET-HELP, o. s.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.

Fokus Mlada Boleslav

Fokus Vysocina

Green Doors, o. s.

Kolumbus, o. s.

KOTEC, o. s.

Komunitni planovani, o.p.s.

Ledovec, o. s. 5

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceskeé republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Prah Brno, o. s.

Péce o dusevni zdravi Pardubice

Psychiatricka spole¢nost CLS JEP

STEM/MARK

Strep o. s.

Svétova zdravotnicka organizace

SYMPATHEA, o. p. s. ) )
RNDr. Tomas$ RAITER — VYZKUM VE ZDRAVOTNICTVI
Vybor pro lidska prava a biomedicinu Rady vlady CR pro lidska prava

Zahranicni spolupracujici organizace
LUMOS (Velka Britanie)

King's College London (Velka Britanie)
RINO Institute (Nizozemf)

Joint Authority of Kainuu (Finsko)
Arkin (Nizozemi)
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5. Financni zprava (2010)

Vé

Piehled pfijmu a vydaju

‘ Prijmy (v tisicich)

Projekt

Zahrani¢ni staze v oblasti péce o dusevné nemocné 1005
Rozvoj péCe o osoby s dusevnim onemocnénim na uzemi 7981
Karlovarského kraje

Podpora rozvoje komunitni regionalni péce v Ceské republice 0
ITHACA 47
Lumos 837
Vzdéldvaci institut 142
Centrala 703
Celkem 10715
Polozka | Vydaje (v tisicich)
Mzdové naklady a odvody 2703
Poradenské a expertni sluzby 3478
Najem a telekomunikace 509
Skolent, kurzy, seminare 472
Spotrebni material 751
Ostatni sluzby (Ucetnictvi, administrativa, preklady) 911
Cestovné 542
Reprezentace a propagace 1040
Energie a udrzba 169
Ostatni naklady 70
Celkem 10645
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6. Kontakty

Adresa sidla:

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha

Tel./fax: +420 222 515 305

E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz

ICO: 62936654

DIC: CZ62936654

Reditelka

Mgr. Barbora Wenigova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Mobil: +420 608 339 848

E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti

MUDr. Zuzana Foitova

Fokus Praha o.s.

Komunitni centrum Fokus
MeziSkolska 2

169 00 Praha 6 - Brevnov
Tel.: +420 233 354 547
Mobil: +420 777 800 387
E-mail: foitova@fokus-praha.cz
http://www.fokus-praha.cz

MUDr. Ondrej Péc

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Vejvanovského 1610

149 00 Praha 4

Tel.: +420 272 940 880

E-mail: eset.pec@volny.cz

www.klinikaeset.cz
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MUDr. Petr Pfihoda

Centrum krizove intervence PL Bohnice
Ustavni 91

181 00 Praha 8

Tel.: +420 284 016 110

E-mail: petr.prihoda@plbohnice.cz
http://www.plbohnice.cz

PhDr. Vaclava Probstova, CSc.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Tel.: +420 222 515 305

E-mail: probstova@cmhcd.cz

MUDr. Jan Stuchlik

Fokus Mlada Boleslav

Ptacka 138

293 01 Mlada Boleslav

Tel.: +420 326 725 814
Mobil: +420 608 130 099
E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Manazerky

Mgr. Zuzana BareSova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehotova 10

130 00 Praha 3

E-mail: baresova@cmhcd.cz

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 606 311 105

Mgr. Lenka Bfezinova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

E-mail: brezinova@cmhcd.cz

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 775 555 516

Mgr. Petra Horakova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

E-mail: horakova@cmhcd.cz

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 775 592 277
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Mgr. Pavla Selepova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

E-mail: selepova@cmhcd.cz

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 775 582 277

Asistentka

Bc. Eva Fialova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

E-mail: fialova@cmhcd.cz

Tel.: +420 222 515 305

Mobil: +420 775 555 517

Ucetni

Ing. Jiti Cihak

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

E-mail: cihak@cmhcd.cz

Tel.: +420 222 515 305
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PODEKOVANI

* P OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
f :xaﬁzlky LIDSKEVZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v GR  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

OPERACNI’ PROGRAM [ _ PODPORUJEME
f :;I;ms“ky ok LIDSKE ZDROJE , KARLOVARSKY  VASI BUDOUCNOST
- E KRAJ www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

ING'S
College
LLONDON

University of London

World Health Organization
Kancelaf v Ceské republice
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