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Úvod

V roce 2011 se Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví (dále Centrum) vìnovalo zejména pro-
jektùm týkajících se regionální péèe o duševnì nemocné. Projekt vzešlý ze spolupráce se Svìto-
vou zdravotnickou organizací byl zacílen na zmapování dosavadních regionálních aktivit, pøi kte-
rých vznikly služby pro duševnì nemocné, a vytvoøení obecné strategie zavádìní komunitní regio-
nální péèe. Tìžištìm práce Centra byl i pro rok 2011 projekt zamìøený na komplexní podporu
péèe o osoby s duševním onemocnìním v Karlovarském kraji. Podaøilo se založit a rozbìhnout
v Karlových Varech dvì nové sociální služby - ambulantní a terénní formu sociální rehabilitace
a sociálnì terapeutickou dílnu.
V oblasti vzdìlávání v roce 2011 Centrum pokraèovalo v úspìšnì rozbìhnutém projektu zahra-
nièních odborných stáží, který byl ukonèen závìreènou konferencí, na které byly pøedány poznat-
ky a zkušenosti z míst dobré praxe ve Finsku a Holandsku. Kromì toho zaèaly dva zcela nové
vzdìlávací projekty. První z nich je zamìøen na specializaèní vzdìlávání poskytovatelùm sociální
péèe pro duševnì nemocné, druhý se vìnuje pøípravì vzdìlávacího modulu o problematice integ-
rovaného pøístupu v léèbì duálních diagnóz. Tento nový vzdìlávací modul bude posléze zaøazen
do nabídky Vzdìlávacího institutu Centra, který Centrum postupnì doplòuje a pøipravuje pro nìj
nové kurzy.
Vrcholem informaèních a destigmatizaèních snah Centra byla kampaò v Karlovarském kraji na
podzim roku 2011 (v rámci oslav Svìtového dne duševního zdraví). Souèástí kampanì s názvem
„Patøíme k vám“ byla bezplatná anonymní telefonní linka, putovní výstava obrazù osob s dušev-
ním onemocnìním a pøedstavení Bohnické divadelní skupiny Citadela. Stálicí je poradna a texty
o duševních poruchách na webových stránkách www.stopstigma.cz.
Rok 2011 byl bohatý i na publikaèní èinnost. V èeském jazyce Centrum vydalo užiteènou pøíruè-
ku „Dítì a rodiè nemocný rakovinou“, která byla pøevzata z finského originálu. V omezeném ná-
kladu byla vydána kniha Grahama Thornicrofta „Shunned“ (Ti, kterým se vyhýbáme) a Manuál
k integrované léèbì duálních poruch Prof. Drakea.

Dìkujeme za spolupráci v roce 2011 všem našim kolegùm a pøíznivcùm.

Barbora Wenigová
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Charakteristika a poslání organizace

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví (dále jen Centrum) je nestátní nezisková organizace,
která vznikla v roce 1995. Jejím posláním je napomáhat procesu rozvoje péèe o osoby s dušev-
ním onemocnìním v Èeské republice. Ve své èinnosti poskytuje informace a prostor pro pojmeno-
vání a øešení problémù v oblasti péèe o duševní zdraví. Všechny aktivity se obracejí jak na posky-
tovatele péèe, pacienty a jejich pøíbuzné, tak na pracovníky veøejné správy na všech úrovních (mi-
nisterské, krajské, místní) a na zdravotní pojišťovny.

Struktura organizace

Valná hromada

Valná hromada je tvoøena zástupci èlenù Centra:

Asociace denních stacionáøù a krizových center
Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví
Èeská asociace pro psychické zdraví - obèanské sdružení
Èeská spoleènost pro duševní zdraví
Èeský institut pro supervizi, o. s.
Fokus - Sdružení pro péèi o duševnì nemocné
Obèanské sdružení Kolumbus
Sananim, o. s.

Správní rada

PhDr. Václava Probstová, CSc.
MUDr. Jana Žmolíková
MUDr. Alena Šteflová, PhD.

Øeditelka

Mgr. Barbora Wenigová
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Pøehled èinnosti

Pilotní projekty – vytváøení modelù péèe

Individuální projekt Karlovarského kraje „Rozvoj péèe o osoby s duševním onemocnìním na
území Karlovarského kraje“ (2010–2011)

Projekt byl financován z prostøedkù Evropského sociálního fondu prostøednictvím Operaèního
programu Lidské zdroje a zamìstnanost a státního rozpoètu ÈR.
Myšlenka vzniku projektu vyšla z celkové potøeby zlepšení stavu péèe o osoby s duševním one-
mocnìním, potvrzené šetøeními v rámci pøedchozích projektù. Karlovarský kraj byl pro tento pro-
jekt vybrán jako oblast s nejménì rozvinutou sítí zdravotnì-sociálních služeb pro duševnì nemoc-
né. Po ukonèeném mapování stavu služeb pro duševnì nemocné v kraji a vytvoøení koncepce
péèe byly vytvoøeny dvì nové sociální služby – ambulantní a terénní forma sociální rehabilitace
a sociálnì terapeutická dílna. Po celou dobu projektu probíhalo systematické vzdìlávání sociál-
ních pracovníkù a zamìstnancù úøadù, stejnì tak jako informaèní a destigmatizaèní kampaò, za-
mìøená na úøedníky i veøejnost, která byla realizována ve spolupráci s webovými stránkami
www.stopstigma.cz. Více naleznete na samostatných stránkách projektu www.rpkk.cz.

Odborná vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Zuzana Barešová

Podpora rozvoje komunitní regionální péèe v Èeské republice
(Biennial Collaborative Agreement 2010–2011)
Obsahem projektu byla analýza udržitelnosti dosud vzniklých regionálních projektù rozvoje ko-
munitních služeb pro duševnì nemocné. Vybranými regiony byly Praha 11, Pardubice, Bílá
Voda, Mladá Boleslav, místa z rozvojových projektù MATRA I a MATRA II. (financovaných nizo-
zemským ministerstvem zahranièních vìcí, 1995–2001), a region Vysoèina. Bìhem projektu
byly zmapovány pøedpoklady vzniku, pøekážky a pozitivní vlivy na rozvoj komunitní péèe v regio-
nech. Na základì ukonèeného mapování byly definovány obecné strategie zavádìní rozvoje ko-
munitní regionální péèe. Dalším cílem projektu byla podpora realizace nového modelu služeb pro
duševnì nemocné v Karlovarském kraji (projekt „Rozvoj péèe o osoby s duševním onemocnìním
na území Karlovarského kraje”).

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová

Vzdìlávací projekty

Vzdìlávací institut (2008–dosud)
(více o nabídce vzdìlávaích kurzù na www.vzin.cz)

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví nabízí v souèasné dobì tyto vzdìlávací kurzy:
• Psychiatrická rehabilitace na cestì k zotavení - REHAB - Kurz slouží k rozšíøení dovedností

a znalostí v oblasti psychiatrické rehabilitace pøedevším pro sociální pracovníky a psychiatric-
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ké sestry. Kurz je možné absolvovat i ve dvou èástech v rámci samostatnì akreditovaných kur-
zù (Základy psychosociální rehabilitace osob s duševním onemocnìním a Komplexní psy-
chosociální rehabilitace).

• Práce s rodinami osob s duševním onemocnìním – Obsahem kurzu je historie pøístupù práce
s rodinami, vztah rodiny a nemocného, práce se stresem, formy práce s rodinou, praktická cvi-
èení a nácvik.

• Metoda hodnocení potøeb CAN-C – Kurz slouží k osvojení metody hodnocení zdravotních a so-
ciálních potøeb duševnì nemocných CAN.

• Metoda HoNOS (Hodnocení zdravotního stavu) – Kurz slouží k osvojení metody hodnocení
zdravotního stavu duševnì nemocných pomocí metody HoNOS.

• Minimum z psychiatrie pro pracovníky v pomáhajících profesích – Kurz seznámí s problema-
tikou duševního onemocnìní, péèe o duševnì nemocné, vèetnì jejího legislativního rámce
a problematiky posuzování nároku na pøíspìvek na služby u duševnì nemocných.

• Pøístup k sexualitì lidí s psychózou v rámci poskytování sociálních služeb - Kurz je zamìøen
na získání teoretických znalostí specifik sexuality u lidí s psychózou.

V roce 2011 probíhaly kurzy pod hlavièkami projektù. Komplexní vzdìlávání sociálních pracovní-
kù a úøedníkù se uskuteènilo pod hlavièkou projektu “Rozvoj péèe o osoby s duševním onemoc-
nìním na území Karlovarského kraje”, kde bylo vzdìláno pøes 200 úèastníkù v akreditovaných
i neakreditovaných kurzech. Další kurzy byly realizovány v projektu “Vzdìlávání poskytovatelù
sociálních služeb pro osoby s duševním onemocnìním”, ve kterých bylo podpoøeno 37 osob.

Projektová manažerka: Mgr. Petra Horáková

Vzdìlávání poskytovatelù sociálních služeb pro osoby s duševním onemocnìním
(2011–2012)

Projekt má za cíl usnadnit pøístup ke specializaènímu vzdìlávání poskytovatelùm sociálních slu-
žeb pro duševnì nemocné, o které je mezi poskytovateli velký zájem, rozvíjet kvalitu sociálních
služeb, podpoøit moderní péèi v ÈR a zavést metody hodnocení efektivity služeb do praxe. V rám-
ci nabízených semináøù se sejdou úèastníci z organizací rùzných velikostí, krajù a zamìøení a bu-
dou si pøedávat své zkušenosti, kontakty a realizovat snahu o síťování služeb v jednotlivých kra-
jích a celé ÈR.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Petra Horáková

Vzdìlávání v integrovaném pøístupu k osobám s duální diagnózou (2011 – 2012)

Projekt reaguje na vzrùstající poèet osob, které trpí soubìžnì duševním onemocnìním a porucha-
mi spojenými s užíváním návykových látek (tzv. duální diagnózou). Na pacienty s duální diagnó-
zou nejsou služby dostateènì vybaveny a pracovníci s nimi neumìjí pracovat.
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Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví na tento problém reaguje a vzdìlá bìhem projektu 12
odborníkù v oblasti péèe o duševní zdraví. V druhé polovinì projektu bude vytvoøen na základì
novì získaných znalostí vzdìlávací program pro poskytovatele služeb s duální diagnózou, který
bude ovìøen na pracovnících Centra pro rozvoj péèe o duševní zdraví a pracovnících partnerù pro-
jektu.

Vedoucí projektu: MUDr. Zuzana Foitová, MUDr. Petr Pøíhoda
Projektová manažerka: Mgr. Lenka Bøezinová

Edukaèní pøíruèky pro pomoc dìtem rodièù nemocných rakovinou (2011)

Projekt, podpoøený z Programu vyrovnávání pøíležitostí pro obèany se zdravotním postižením
Ministerstva zdravotnictví Èeské republiky, mìl za cíl pøeložit do èestiny a vydat edukaèní pøí-
ruèku „Dítì a rodiè nemocný rakovinou“. Pøíruèka pùvodnì vznikla v rámci programu Efektivní
rodina, který probíhá ve Finsku. Dìti rodièù s vážným onemocnìním trpí velkou zátìží. Pøíruèka
pomáhá pøedcházet vzniku duševních problémù nebo sociální izolace u tìchto dìtí.
Pøíruèka byla vytištìna v nákladu 1500 ks a byla distribuována do sítì onkologických zaøízení
a vybraným praktickým lékaøùm pro dospìlé, psychiatrùm a psychologùm.
Dále byl vytvoøen leták, upozoròující na možnost získat pøíruèku zdarma stažením na destigmati-
zaèním portále www.stopstigma.cz a na stránkách organizace www.cmhcd.cz. Leták byl vytištìn
v nákladu 2000 ks a rozeslán dalším vybraným odborníkùm a na pracovištì po celé ÈR.
Brožura je dále inzerovaná na stránkách Èeské onkologické spoleènosti ÈLS JEP, mezi èetnými
zdroji informací pro pacienty a jejich blízké.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Lenka Bøezinová

Zahranièní stáže v oblasti péèe o duševní zdraví (2009–2011)

V listopadu 2011 byl ukonèen dvouletý projekt OP LZZ, jehož obsahem bylo vzdìlávání pracovní-
kù neziskových organizací z celé ÈR zabývajících se péèí o duševnì nemocné. Vzdìlávání probí-
halo prostøednictvím stážových programù v zahranièních organizacích (Finsko, Holandsko), které
nabízí srovnání s èeským systémem péèe a pøíklady dobré praxe. Stáží v zahranièí se zúèastnilo
41 osob, pøevážnì pracovníkù ve stávajících komunitních zaøízeních (chránìné bydlení a práce,
krizová centra). Projekt byl zakonèen konferencí, na které byli její návštìvníci seznámeni se služ-
bami péèe o osoby s duševním onemocnìním a se systémem péèe v Holandsku a Finsku. Poznat-
ky a zkušenosti ze stáží byly také zpracovány do sborníku.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Lenka Bøezinová
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Právo a podpora odborných a uživatelských organizací

LUMOS (The Children’s High Level Group) (2007–2011)

V kvìtnu roku 2007 navázalo Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví spolupráci s britskou or-
ganizací The Children`s High Level Group (CHLG, nyní LUMOS) a od záøí 2007 poskytuje odbor-
né a organizaèní zázemí poboèce této organizace v Èeské republice. Nadace CHLG byla založena
v roce 2005 baronesou Emou Nicholson a spisovatelkou Joanne Rowlingovou. Cílem této charity
je zlepšení životních podmínek dìtí v oblasti zdraví, vzdìlávání a celkové kvality života. Organiza-
ce se snaží o tuto zmìnu pøedevším jednáními se zodpovìdnými institucemi. Hlavním obsahem
èinnosti poboèky v Èeské republice je pøedevším posílit mimoústavní péèi o ohrožené dìti a do-
sáhnout legislativních zmìn. V roce 2011 se èeská poboèka LUMOS osamostatnila a její podpora
byla ukonèena.

Projektová manažerka: Ing. Petra Kaèírková

Celonárodní organizace pøíbuzných duševnì nemocných SYMPATHEA, o. p. s. (2005–2011)

Centrum poskytuje odborné a organizaèní zázemí spoleènosti SYMPATHEA, která je za Èeskou
republiku øádným èlenem mezinárodní organizace pøíbuzných EUFAMI. Tato organizace se podílí
na prosazování práv duševnì nemocných a jejich pøíbuzných na celoevropské úrovni, podporuje
vznik a svébytnost pøíbuzenských hnutí, zapojuje je do svých projektù, poøádá kurzy, semináøe.
Èlenové organizace zajišťují pøedevším pøenos informací z EUFAMI do èeských organizací a pro-
voz svépomocného klubu.

Vedoucí projektu: Mgr. Pavla Šelepová

Boj s pøedsudky (destigmatizaèní projekty)

Informaèní a destigmatizaèní kampaò probíhala v rámci projektu „Rozvoj péèe o osoby s dušev-
ním onemocnìním na území Karlovarského kraje“.
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Odborné akce

Kampaò ke dnùm duševního zdraví

Pøi pøíležitosti oslavy Svìtového dne duševního zdraví 10. øíjna 2011 pøipravilo Centrum pro roz-
voj péèe o duševní zdraví pro Karlovarský kraj v rámci projektu „Rozvoj péèe o osoby s duševním
onemocnìním na území Karlovarského kraje“ destigmatizaèní kampaò pod názvem „Patøíme
k vám“. Souèástí kampanì byla bezplatná anonymní telefonní linka, putovní výstava obrazù osob
s duševním onemocnìním a pøedstavení Bohnické divadelní skupiny Citadela.
Bezplatná anonymní telefonní linka byla k dispozici od 4. do 31. 10. od 16 do 20 hodin. Na do-
tazy lidí, kteøí si nevìdí rady se svými problémy nebo s duševní nemocí nìkoho ze svých blízkých,
odpovídali zkušení psychologové a psychiatøi.
Putovní výstava obrazù osob s duševním onemocnìním, byla zahájena vernisáží 5. 10. na Kraj-
ském úøadì Karlovarského kraje. Zde byla výstava umístìna do 10. 9., a poté byly obrazy ke
zhlédnutí od 12. do 17. 10. v Galerii Na ochoze. Výstavu si dále mohli prohlédnout obyvatelé So-
kolova a Chebu.
Kabaret Artaud - hru o životì, tvorbì a šílenství - zahráli èlenové divadelního souboru Citadela,
mezi nimiž jsou jak profesionální herci, tak osoby s duševním onemocnìním z pražské psychiat-
rické léèebny Bohnice. Pøedstavení se odehrálo v karlovarském kinì Drahomíra 10. 10. v 18 ho-
din.
Všechny akce byly souèástí informaèní a destigmatizaèní kampanì v rámci projektu „Rozvoj péèe
o osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarského kraje“.
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Publikace

• Dartmouth Psychiatric Research Center: Integrovaná léèba duálních poruch. Pøeklad Channel
Crossing, s.r.o. Praha: Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví, 2011, 334 s. ISBN
978-80-260-1338-9. (z angl. originálu: “IDDT: Integrated dual disorders treatment. Hazel-
den, 2010).

• Thornicroft, G.: Ti, kterým se vyhýbáme: Diskriminace lidí s duševním onemocnìním. Pøe-
klad Channel Crossing, s.r.o. Praha: Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví, 2011, 320 s.
ISBN 978-80-260-0302-1. (z angl. originálu: “Shunned: Discrimination Against People with
Mental Illness”. Oxford University Press, 2006)

• Základy komunitní péèe pro osoby s duševním onemocìním (Pøíruèka pro pracovníky sociál-
ních služeb a odborníky). Praha: Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví, 2011, 52 s.

• Vaisanen, L.; Solantaus, T.: Dítì a rodiè nemocný rakovinou. Pøeklad Vladimír Piskoø. Praha:
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví, 2011, 31 s.

• Probstová, V. et al.: CAN: Camberwellské šetøení potøeb. 2. vyd. Praha: Centrum pro rozvoj
péèe o duševní zdraví, 2011, 63 s. ISBN 978-80-260-0138-6.

Spolupracující organizace

Asociace denních stacionáøù a krizových center
Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví
AMEPRA, s. r. o.
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví MSK
DDeM, s.r.o.
ESET-HELP, o. s.
ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.
Fokus Mladá Boleslav
Fokus Vysoèina
Green Doors, o. s.
Kolumbus, o. s.
KOTEC, o. s.
Komunitní plánování, o.p.s.
Ledovec, o. s.
Ministerstvo práce a sociálních vìcí Èeské republiky
Ministerstvo zdravotnictví Èeské republiky
Práh Brno, o. s.
Péèe o duševní zdraví Pardubice
Psychiatrická spoleènost ÈLS JEP
STEM/MARK
Støep o. s.
Svìtová zdravotnická organizace
SYMPATHEA, o. p. s.
RNDr. Tomáš RAITER – VÝZKUM VE ZDRAVOTNICTVÍ
Výbor pro lidská práva a biomedicínu Rady vlády ÈR pro lidská práva
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Zahranièní spolupracující organizace
Arkin (Nizozemí)
GGZ Noord Holland Noord (Nizozemí)
Joint Authority of Kainuu (Finsko)
RINO Institute (Nizozemí)
Yulius (Nizozemí)

[11]



5. Finanèní zpráva (2011)

Výkaz ziskù a ztrát (ve zjednodušeném rozsahu, v tis. Kè)

Výnosy (v tisících)

Tržby za vlastní výrobky 0,6

Tržby z prodeje služeb 13 019

Bankovní úroky 0,3

Kurzové zisky 0,2

Provozní dotace 3 011

Celkem 16 031

Položka Náklady (v tis.)

Mzdové náklady a odvody 3 173

Poradenské a expertní služby 6 972

Nájem a telekomunikace 772

Školení, kurzy, semináøe 130

Spotøební materiál 669

Ostatní služby (úèetnictví, administrativa, pøeklady) 1 759

Cestovné 389

Reprezentace a propagace 1 852

Energie a údržba 261

Ostatní náklady 52

Celkem 16 029

Hospodáøský výsledek 1,6
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6. Kontakty

Adresa sídla

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel./fax: +420 222 515 305
E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz
IÈO: 62936654
DIÈ: CZ62936654

Øeditelka

Mgr. Barbora Wenigová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Mobil: +420 608 339 848
E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti

MUDr. Zuzana Foitová
Fokus Praha o.s.
Komunitní centrum Fokus
Meziškolská 2
169 00 Praha 6 - Bøevnov
Tel.: +420 233 354 547
Mobil: +420 777 800 387
E-mail: foitova@fokus-praha.cz
http://www.fokus-praha.cz

MUDr. Ondøej Pìè
ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s.r.o.
Vejvanovského 1610
149 00 Praha 4
Tel.: +420 272 940 880
E-mail: eset.pec@volny.cz
www.klinikaeset.cz

[13]



MUDr. Petr Pøíhoda
Centrum krizové intervence PL Bohnice
Ústavní 91
181 00 Praha 8
Tel.: +420 284 016 110
E-mail: petr.prihoda@plbohnice.cz
http://www.plbohnice.cz

MUDr. Jan Stuchlík
Fokus Mladá Boleslav
Ptácká 138
293 01 Mladá Boleslav
Tel.: +420 326 725 814
Mobil: +420 608 130 099
E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Manažerky

Mgr. Lenka Bøezinová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: brezinova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 555 516

Mgr. Petra Horáková
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: horakova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 592 277

Mgr. Pavla Šelepová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: selepova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 582 277

[14]



Asistentka

Bc. Eva Fialová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: fialova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 555 517

Úèetní

Ing. Jiøí Èihák
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: cihak@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
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