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Uvod

V roce 2011 se Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi (dale Centrum) vénovalo zejména pro-
jektim tykajicich se regionalni péce o dusevné nemocné. Projekt vzesly ze spoluprace se Svéto-
vou zdravotnickou organizaci byl zacilen na zmapovani dosavadnich regionalnich aktivit, pfi kte-
rych vznikly sluzby pro duSevné nemocné, a vytvoreni obecné strategie zavadeéni komunitni regio-
péce 0 osoby s duSevnim onemocnénim v Karlovarském kraji. Podafilo se zalozit a rozbéhnout
v Karlovych Varech dvé nové socialni sluzby - ambulantni a terénni formu socialni rehabilitace
a socialné terapeutickou dilnu.

V oblasti vzdélavani v roce 2011 Centrum pokracovalo v Uspésné rozbéhnutém projektu zahra-
ni¢nich odbornych stazi, ktery byl ukoncen zaverecnou konferenci, na které byly predany poznat-
ky a zkuSenosti z mist dobré praxe ve Finsku a Holandsku. Kromé toho zacaly dva zcela nové
vzdélavaci projekty. Prvni z nich je zaméren na specializani vzdélavani poskytovatelm socidlnf
pécCe pro duSevné nemocné, druhy se vénuje priprave vzdélavaciho modulu o problematice integ-
rovaného pristupu v 1é¢bé dualnich diagndz. Tento novy vzdélavaci modul bude posléze zarazen
do nabidky Vzdélavaciho institutu Centra, ktery Centrum postupné doplfiuje a pfipravuje pro ngj
nové kurzy.

Vrcholem informacnich a destigmatizacnich snah Centra byla kampan v Karlovarském kraji na
podzim roku 2011 (v ramci oslav Svétového dne dusevniho zdravi). Soucasti kampané s ndzvem
,Patfime k vam*“ byla bezplatna anonymni telefonnf linka, putovni vystava obrazi osob s dusev-
nim onemocnénim a predstaveni Bohnické divadelni skupiny Citadela. Stalici je poradna a texty
o dusSevnich poruchach na webovych strankach www.stopstigma.cz.

Rok 2011 byl bohaty i na publikacni ¢innost. V ¢eském jazyce Centrum vydalo uzite¢nou pfiruc-
ku ,Dité a rodi¢ nemocny rakovinou”, ktera byla prevzata z finského originalu. V omezeném na-
kladu byla vydana kniha Grahama Thornicrofta ,,Shunned” (Ti, kterym se vyhybame) a Manual
k integrované |éCbé dualnich poruch Prof. Drakea.

Dékujeme za spolupraci v roce 2011 véem nasim koleglim a priznivcim.

Barbora Wenigova
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Charakteristika a poslani organizace

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi (dale jen Centrum) je nestatni neziskova organizace,
ktera vznikla v roce 1995. Jejim poslanim je napomahat procesu rozvoje péce o osoby s dusev-
nim onemocnénim v Ceskeé republice. Ve své ¢innosti poskytuje informace a prostor pro pojmeno-
vani a feSeni problém( v oblasti péce o dusevni zdravi. VSechny aktivity se obraceji jak na posky-
tovatele pécCe, pacienty a jejich pfibuzné, tak na pracovniky verejné spravy na vSech urovnich (mi-
nisterské, krajské, mistni) a na zdravotni pojistovny.

Struktura organizace

Valna hromada
Valna hromada je tvorena zastupci ¢lend Centra:

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péCe o dusevni zdravi
Ceska asociace pro psychické zdravi - obCanské sdruzeni
Ceska spolecnost pro dusevni zdravi

Cesky institut pro supervizi, o. s.

Fokus - Sdruzeni pro péci o duSevné nemocné

Obcanskeé sdruzeni Kolumbus

Sananim, o. s.

Spravni rada

PhDr. Véclavg Probstova, CSc.
MUDr. Jana Zmolfkové
MUDr. Alena Steflova, PhD.

Reditelka

Mgr. Barbora Wenigova
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Prehled Cinnosti

Pilotni projekty — vytvafeni modelu péce

Individudlni projekt Karlovarského kraje ,,Rozvoj péce o osoby s duSevnim onemocnénim na
uzemi Karlovarského kraje* (2010-2011)

S OPERACNi PROGRAM [ _ PODPORUJEME
ewopsty | ﬁ LIDSKE ZDROJE ’ KARLOVARSKY  VASIBUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST KRAJ www.esfcr.cz

Projekt byl financovén z prostfedkii Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Myslenka vzniku projektu vysla z celkové potreby zlepSeni stavu péce o osoby s duSevnim one-
mocnénim, potvrzené Setfenimi v rdmci pfedchozich projektd. Karlovarsky kraj byl pro tento pro-
jekt vybran jako oblast s nejméne rozvinutou siti zdravotné-socialnich sluzeb pro dusevné nemoc-
né. Po ukon¢eném mapovani stavu sluzeb pro dusevné nemocné v kraji a vytvoreni koncepce
péCe byly vytvoreny dveé nové socialni sluzby — ambulantni a terénni forma socialni rehabilitace
a socialné terapeuticka dilna. Po celou dobu projektu probihalo systematické vzdélavani social-
nich pracovnikd a zaméstnanci tradd, stejné tak jako informacni a destigmatizaéni kampan, za-
méfena na uredniky i verejnost, ktera byla realizovana ve spolupraci s webovymi strankami
www.stopstigma.cz. Vice naleznete na samostatnych strankach projektu www.rpkk.cz.

Odborna vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Zuzana BareSova

Podpora rozvoje komunitni regionalni pé¢e v Ceské republice

(Biennial Collaborative Agreement 2010-2011)

Obsahem projektu byla analyza udrZitelnosti dosud vzniklych regiondlnich projektd rozvoje ko-
munitnich sluzeb pro duSevné nemocné. Vybranymi regiony byly Praha 11, Pardubice, Bila
Voda, Mladé Boleslav, mista z rozvojovych projektd MATRA | a MATRA II. (financovanych nizo-
zemskym ministerstvem zahrani¢nich véci, 1995-2001), a region Vysocina. Béhem projektu
byly zmapovany predpoklady vzniku, pfekazky a pozitivni vlivy na rozvoj komunitni péce v regio-
nech. Na zakladé ukoneného mapovani byly definovany obecné strategie zavadéni rozvoje ko-
munitni regiondlni péce. DalSim cilem projektu byla podpora realizace nového modelu sluzeb pro
duSevné nemocné v Karlovarském kraji (projekt ,,Rozvoj péce o osoby s duSevnim onemocnénim
na Uzemi Karlovarského kraje”).

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Pavla Selepova

Vzdélavaci projekty

Vzdélavaci institut (2008—-dosud)
(vice o nabidce vzdélavaich kurzii na www.vzin.cz)

Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi nabizi v soucasné dobeé tyto vzdélavaci kurzy:

* Psychiatricka rehabilitace na cesté k zotaveni - REHAB - Kurz slouZi k rozsifeni dovednosti
a znalosti v oblasti psychiatrické rehabilitace predevSim pro socidlni pracovniky a psychiatric-
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ké sestry. Kurz je mozné absolvovat i ve dvou ¢astech v ramci samostatné akreditovanych kur-
z(i (Zaklady psychosocialni rehabilitace osob s dusevnim onemocnénim a Komplexni psy-
chosocialni rehabilitace).

* Prace s rodinami osob s dusevnim onemocnénim — Obsahem kurzu je historie ptistupl prace
s rodinami, vztah rodiny a nemocného, prace se stresem, formy prace s rodinou, prakticka cvi-
¢eni a nacvik.

* Metoda hodnoceni potieb CAN-C — Kurz slouzi k osvojeni metody hodnoceni zdravotnich a so-
cialnich potfeb duSevné nemocnych CAN.

* Metoda HoNOS (Hodnoceni zdravotniho stavu) — Kurz slouZzi k osvojeni metody hodnoceni
zdravotniho stavu duSevné nemocnych pomoci metody HoNOS.

* Minimum z psychiatrie pro pracovniky v pomahajicich profesich — Kurz seznami s problema-
tikou duSevniho onemocnéni, pée o duSevné nemocné, véetné jejiho legislativniho ramce
a problematiky posuzovani naroku na prispévek na sluzby u duSevné nemocnych.

* Pristup k sexualité lidi s psychézou v ramci poskytovani socialnich sluzeb - Kurz je zaméren
na ziskani teoretickych znalosti specifik sexuality u lidi s psychdzou.

V roce 2011 probihaly kurzy pod hlavickami projektd. Komplexni vzdélavani socialnich pracovni-
ki a urednikd se uskuteénilo pod hlavickou projektu “Rozvoj péce o osoby s dusevnim onemoc-
nénim na Uzemi Karlovarského kraje”, kde bylo vzdélano pres 200 ucastnikl v akreditovanych
i neakreditovanych kurzech. Dal$i kurzy byly realizovany v projektu “Vzdélavani poskytovatel
socialnich sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim”, ve kterych bylo podpofeno 37 osob.

Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova

Vzdélavani poskytovatel(i socidlnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim
(2011-2012)

R PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evopsic; [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt ma za cil usnadnit pristup ke specializaénimu vzdélavani poskytovatelim socialnich slu-
Zeb pro dusevné nemocng, o které je mezi poskytovateli velky zajem, rozvijet kvalitu socialnich
sluzeb, podpofit moderni péci v CR a zavést metody hodnoceni efektivity sluzeb do praxe. V ram-
ci nabizenych seminarl se sejdou Ucastnici z organizaci riiznych velikosti, krajii a zaméren{ a bu-
dou si predavat své zkusenosti, kontakty a realizovat snahu o sitovani sluzeb v jednotlivych kra-
jich a celé CR.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Petra Horakova

Vzdélavani v integrovaném pfistupu k osobam s dualni diagnézou (2011 - 2012)

PRA|HA * * %
PRA|GA % *
A PRA|G i

EVROPSKA UNIE

Projekt reaguje na vzristajici poCet osob, které trpi soubézné dusevnim onemocnénim a porucha-
mi spojenymi s uzivanim navykovych latek (tzv. dudlni diagndzou). Na pacienty s dualni diagno-
zou nejsou sluzby dostatecné vybaveny a pracovnici s nimi neuméji pracovat.
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Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi na tento problém reaguje a vzdéla béhem projektu 12
odborniki v oblasti péée o dusevni zdravi. V druhé poloviné projektu bude vytvofen na zékladé
nove ziskanych znalosti vzdélavaci program pro poskytovatele sluzeb s dualni diagnézou, ktery
bude ovéfen na pracovnicich Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi a pracovnicich partnerd pro-
jektu.

Vedouci projektu: MUDr. Zuzana Foitova, MUDr. Petr Pfihoda
Projektova manazerka: Mgr. Lenka Brezinova

Edukaéni pfiruéky pro pomoc détem rodi¢ti nemocnych rakovinou (2011)

n A% " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
1 95 CESKE REPUBLIKY

Projekt, podporeny z Programu vyrovnavani pfileZitosti pro obCany se zdravotnim postiZzenim
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, mél za cil prelozit do Cestiny a vydat edukacni pfi-
rucku ,,Dité a rodi¢ nemocny rakovinou“. Pfiru¢ka ptvodné vznikla v ramci programu Efektivn{
rodina, ktery probiha ve Finsku. Déti rodi¢d s vaznym onemocnénim trpi velkou zatézi. Prirucka
pomaha predchazet vzniku dusevnich problému nebo socidlni izolace u téchto déti.

Pfirucka byla vytiSténa v nakladu 1500 ks a byla distribuovana do sité onkologickych zafizeni
a vybranym praktickym lékarlim pro dospél¢, psychiatrim a psychologlim.

Dale byl vytvoren letak, upozoriujici na moznost ziskat pfirucku zdarma stazenim na destigmati-
zaCnim portale www.stopstigma.cz a na strankach organizace www.cmhcd.cz. Letak byl vytistén
v nakladu 2000 ks a rozeslan dalSim vybranym odbornikim a na pracovisté po celé CR.
Brozura je dale inzerovana na strankach Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP, mezi ¢etnymi
zdroji informaci pro pacienty a jejich blizké.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Lenka Brezinova

Zahranicni staze v oblasti péce o dusevni zdravi (2009-2011)

E‘f e OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

ewopsiy [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Vlistopadu 2011 byl ukoncen dvoulety projekt OP LZZ, jehoz obsahem bylo vzdélavani pracovni-
ki neziskovych organizaci z celé CR zabyvajicich se pé¢i o dusevné nemocné. Vzdélavani probi-
halo prostrednictvim stazovych programd v zahrani¢nich organizacich (Finsko, Holandsko), které
nabizi srovnani s ceskym systémem péce a pfiklady dobré praxe. Stazi v zahranici se zdcastnilo
41 osob, prevazné pracovniki ve stavajicich komunitnich zafizenich (chranéné bydleni a préce,
krizova centra). Projekt byl zakoncen konferenci, na které byli jeji navstévnici seznameni se sluz-

bami péce o osoby s duSevnim onemocnénim a se systémem péce v Holandsku a Finsku. Poznat-
ky a zkuSenosti ze stazi byly také zpracovany do sborniku.

Vedouci projektu: Mgr. Barbora Wenigova
Projektova manazerka: Mgr. Lenka Brezinova
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Pravo a podpora odbornych a uzivatelskych organizaci
LUMOS (The Children’s High Level Group) (2007-2011)

V kvétnu roku 2007 navazalo Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi spolupraci s britskou or-
ganizaci The Children’s High Level Group (CHLG, nyni LUMOS) a od zafi 2007 poskytuje odbor-
né a organizacni zazemi pobocce této organizace v Ceskeé republice. Nadace CHLG byla zaloZena
v roce 2005 baronesou Emou Nicholson a spisovatelkou Joanne Rowlingovou. Cilem této charity
je zlepSeni zivotnich podminek déti v oblasti zdravi, vzdélavani a celkové kvality Zivota. Organiza-
ce se snazi o tuto zménu predevsim jednanimi se zodpovédnymi institucemi. Hlavnim obsahem
¢innosti pobocCky v Ceskeé republice je predevSim posilit mimoustavni péci o ohrozené déti a do-
sahnout legislativnich zmeén. V roce 2011 se Ceska pobocka LUMOS osamostatnila a jeji podpora
byla ukoncena.

Projektova manazerka: Ing. Petra Kacirkova

Celonarodni organizace pfibuznych dusevné nemocnych SYMPATHEA, o. p. s. (2005-2011)
Centrum poskytuje odborné a organizaéni zazemf spole¢nosti SYMPATHEA, kterd je za Ceskou
republiku fadnym ¢lenem mezinarodni organizace pfibuznych EUFAMI. Tato organizace se podili
na prosazovani prav dusevné nemocnych a jejich pfibuznych na celoevropské urovni, podporuje
vznik a svébytnost pribuzenskych hnuti, zapojuje je do svych projektl, porada kurzy, seminafe.
Clenové organizace zaji$tuji predevsim prenos informaci z EUFAMI do ¢eskych organizaci a pro-
voz svépomocného klubu.

Vedouci projektu: Mgr. Pavla Selepova

Boj s predsudky (destigmatizacni projekty)

Informacni a destigmatizacni kampan probihala v ramci projektu ,,Rozvoj péce o osoby s dusev-
nim onemocnénim na Uzemi Karlovarského kraje”.
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Odborné akce

Kampari ke dniim dusevniho zdravi

Pfi prilezitosti oslavy Svétového dne duSevniho zdravi 10. fijna 2011 pfipravilo Centrum pro roz-
voj pécCe o dusSevni zdravi pro Karlovarsky kraj v ramci projektu ,,Rozvoj péce o osoby s dusevnim
onemocnénim na uzemi Karlovarského kraje“ destigmatiza¢ni kampan pod nazvem ,Patfime
k vam*“. Soucdasti kampané byla bezplatna anonymni telefonnf linka, putovni vystava obraz(i osob
s duSevnim onemocnénim a predstaveni Bohnické divadelni skupiny Citadela.

Bezplatna anonymni telefonni linka byla k dispozici od 4. do 31. 10. od 16 do 20 hodin. Na do-
tazy lidi, ktefi si nevédi rady se svymi problémy nebo s duSevni nemoci nékoho ze svych blizkych,
odpovidali zkuSeni psychologové a psychiatfi.

Putovni vystava obrazll osob s dusevnim onemocnénim, byla zahdjena vernisazi 5. 10. na Kraj-
ském uradé Karlovarského kraje. Zde byla vystava umisténa do 10. 9., a poté byly obrazy ke
zhlédnutiod 12. do 17. 10. v Galerii Na ochoze. Vystavu si dale mohli prohlédnout obyvatelé So-
kolova a Chebu.

Kabaret Artaud - hru o Zivoté, tvorbé a Silenstvi - zahrali ¢lenové divadelniho souboru Citadela,
mezi nimiz jsou jak profesionalni herci, tak osoby s duSevnim onemocnénim z prazské psychiat-
rické 1éCebny Bohnice. Predstaveni se odehralo v karlovarském kiné Drahomira 10. 10. v 18 ho-
din.

VSechny akce byly soucasti informacni a destigmatizacni kampané v ramci projektu ,,Rozvoj péce
0 0soby s duSevnim onemocnénim na Uzemi Karlovarského kraje”.
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Publikace

* Dartmouth Psychiatric Research Center: Integrovana Iécba dualnich poruch. Preklad Channel
Crossing, s.r.0. Praha: Centrum pro rozvoj péCe o duSevni zdravi, 2011, 334 s. ISBN
978-80-260-1338-9. (z angl. originalu: “IDDT: Integrated dual disorders treatment. Hazel-
den, 2010).

e Thornicroft, G.: Ti, kterym se vyhybame: Diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim. Pre-
klad Channel Crossing, s.r.o. Praha: Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi, 2011, 320 s.
ISBN 978-80-260-0302-1. (z angl. originalu: “Shunned: Discrimination Against People with
Mental Iliness”. Oxford University Press, 2006)

e Zaklady komunitni péce pro osoby s dusevnim onemocénim (P¥irucka pro pracovniky social-
nich sluzeb a odborniky). Praha: Centrum pro rozvoj péCe o duSevni zdravi, 2011, 52 s.

* Vaisanen, L.; Solantaus, T.: Dité a rodi¢ nemocny rakovinou. Pfeklad Vladimir Piskof. Praha:
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, 2011, 31 s.

* Probstova, V. et al.: CAN: Camberwellské Setfeni potreb. 2. vyd. Praha: Centrum pro rozvoj
péCe o dusevni zdravi, 2011, 63 s. ISBN 978-80-260-0138-6.

Spolupracujici organizace

Asociace dennich stacionarl a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o duSevni zdravi
AMEPRA, s. r. o.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK

DDeM, s.r.o.

ESET-HELP, o. s.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.

Fokus Mlada Boleslav

Fokus Vysocina

Green Doors, o. s.

Kolumbus, o. s.

KOTEC, o. s.

Komunitni planovani, o.p.s.

Ledovec, o. s. 5

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceskeé republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Prah Brno, o. s.

Péce o dusevni zdravi Pardubice

Psychiatricka spole¢nost CLS JEP

STEM/MARK

Strep o. s.

Svétova zdravotnicka organizace

SYMPATHEA, o. p. s. ) )
RNDr. Tomas$ RAITER — VYZKUM VE ZDRAVOTNICTVI
Vybor pro lidska prava a biomedicinu Rady vlady CR pro lidska prava
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Zahranicni spolupracujici organizace
Arkin (Nizozemi)

GGZ Noord Holland Noord (Nizozemf)
Joint Authority of Kainuu (Finsko)
RINO Institute (Nizozemf)

Yulius (Nizozemi)
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5. Financni zprava (2011)

Vykaz zisku a ztrat (ve zjednodu$eném rozsahu, v tis. K¢)

‘ Vynosy (v tisicich)

Trzby za vlastni vyrobky 0,6
Trzby z prodeje sluzeb 13019
Bankovni troky 0,3
Kurzové zisky 0,2
Provozni dotace 3011
Celkem 16 031
Polozka | Naklady (v tis.)
Mzdové naklady a odvody 3173
Poradenské a expertni sluzby 6 972
Najem a telekomunikace 772
Skolent, kurzy, seminare 130
Spotrebni material 669
Ostatni sluzby (Ucetnictvi, administrativa, preklady) 1759
Cestovné 389
Reprezentace a propagace 1 852
Energie a udrzba 261
Ostatni naklady b2
Celkem 16 029
Hospodarisky vysledek ‘ 1,6
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6. Kontakty

Adresa sidla

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Tel./fax: +420 222 515 305

E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz

ICO: 62936654

DIC: CZ62936654

Reditelka

Mgr. Barbora Wenigova

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Rehorova 10

130 00 Praha 3

Mobil: +420 608 339 848

E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

Konzultanti

MUDr. Zuzana Foitova
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