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Úvod

Rok 2012 byl pro Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví (dále Centrum) ve znamení pøípravy
budoucích zmìn v systému psychiatrické péèe v Èeské republice. Èeská psychiatrická spoleènost
o. s. získala projekt v rámci programu Národní akèní plány a koncepce Ministerstva zdravotnictví
ÈR s názvem „Mapování stavu psychiatrické péèe a jejího smìøování v souladu se strategickými
dokumenty Èeské republiky (a zahranièí)“. Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví se stalo do-
davatelem projektu a spolu s širokým týmem spolupracovníkù vytvoøily obì organizace obsáhlou
publikaci – odbornou zprávu z projektu, která slouží jako podklad pro práci reformní skupiny mi-
nisterstva. Ke konci roku zaèalo Centrum realizovat projekt financovaný Svìtovou zdravotnickou
organizací, který má za cíl vytvoøit vzdìlávací program pro psychiatrické sestry v pøípadì, že se
v rámci reformy péèe pøesune jejich èinnost z ústavní péèe do péèe komunitní.
Nejobsáhlejším projektem, který zaèal v roce 2012, je IP Karlovarského kraje „Vytvoøení sítì slu-
žeb péèe o osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarského kraje“. Centrum je hlavní
dodavatel projektových aktivit, které pokrývají tvorbu sítì služeb a vytvoøení nových sociálních
služeb v Chebu a Sokolovì.
V oblasti vzdìlávání v roce 2012 Centrum pokraèovalo v úspìšnì rozbìhnutých projektech
„Vzdìlávání poskytovatelù sociálních služeb pro osoby s duševním onemocnìním“ a „Vzdìlávání
v integrovaném pøístupu k osobám s duální diagnózou“, které byly v závìru roku 2012 ukonèeny.
Vzdìlávací modul z druhého z nich je zaøazen do nabídky Vzdìlávacího institutu Centra. Nabídka
kurzù Vzdìlávacího institutu je postupnì doplòována, jsou akreditovány nové kurzy a prùbìžnì
aktualizovány webové stránky www.vzin.cz. V prosinci roku 2012 zapoèal zcela nový projekt za-
mìøený na zavádìní peer konzultantù do péèe o duševnì nemocné s názvem: Zapojení peer kon-
zultantù do péèe o duševnì nemocné.
Výsledky a úspìchy naší èinnosti byly prezentovány na tradièní 32. Konferenci sociální psychiat-
rie, která se konala v Chrudimi.
Vrcholem informaèních a destigmatizaèních snah Centra byla kampaò v Karlovarském kraji na
podzim roku 2012 (v rámci oslav Svìtového dne duševního zdraví). Souèástí kampanì s názvem
„Deprese a ekonomická recese“ byla bezplatná anonymní telefonní poradna. Stálicí naší èinnosti
je anonymní poradna a texty o duševních poruchách na webových stránkách www.stopstig-
ma.cz, které byly v prùbìhu roku vytvoøeny novì a prezentovány v moderním designu.
V roce 2012 došlo i k personálním zmìnám, místo Mgr. Zuzany Barešové, Mgr. Petry Horákové
a Bc. Evy Fialové byly pøijaty dvì nové projektové manažerky Bc. Barbora Holá a Bc. Lenka Vag-
nerová.

Dìkujeme za spolupráci v roce 2012 všem našich kolegùm a pøíznivcùm.

Barbora Wenigová
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Charakteristika a poslání organizace

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví (dále jen Centrum) je nestátní nezisková organizace,
která vznikla v roce 1995. Jejím posláním je napomáhat procesu rozvoje péèe o osoby s dušev-
ním onemocnìním v Èeské republice. Ve své èinnosti poskytuje informace a prostor pro pojmeno-
vání a øešení problémù v oblasti péèe o duševní zdraví. Všechny aktivity se obracejí jak na posky-
tovatele péèe, pacienty a jejich pøíbuzné, tak na pracovníky veøejné správy na všech úrovních (mi-
nisterské, krajské, místní) a na zdravotní pojišťovny.

Struktura organizace

Valná hromada

Valná hromada je tvoøena zástupci èlenù Centra:

Asociace denních stacionáøù a krizových center
Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví
Èeská asociace pro psychické zdraví - obèanské sdružení
Èeská spoleènost pro duševní zdraví
Èeský institut pro supervizi, o. s.
Fokus-Sdružení pro péèi o duševnì nemocné
Obèanské sdružení Kolumbus
Sananim, o. s.

Správní rada

PhDr. Václava Probstová, CSc.
MUDr. Jana Žmolíková
MUDr. Alena Šteflová, PhD.

Øeditelka

Mgr. Barbora Wenigová

[4]



Pøehled èinnosti

Koncepèní a metodická práce na poli politiky péèe o duševní zdraví

Mapování stavu psychiatrické péèe a jejího smìøování v souladu se strategickými dokumenty
Èeské republiky (a zahranièí) (2012)

Projekt byl podpoøen Ministerstvem zdravotnictví ÈR v rámci programu Národní akèní plány
a koncepce. Øešitelem projektu byla Èeská psychiatrická spoleènost, o.s.; Centrum pro rozvoj
péèe o duševní zdraví bylo pøizváno k projektu jako spoluøešitel aktivit.
Obsahem projektu bylo zmapování a analýza souèasného stavu lùžkové, ambulantní a intermedi-
ární péèe v ÈR a vytvoøení pìti scénáøù (resp. 8 podscénáøù) transformace psychiatrických léèe-
ben vèetnì jejich èasového harmonogramu a ekonomické analýzy. Dále byla v sedmi rùzných lùž-
kových pracovištích psychiatrické péèe (oddìlení nemocnic, psychiatrické léèebny) provedena
analýza prùchodnosti pacientù. Zhodnocena byla kvalita poskytované péèe v zaøízeních pro dlou-
hodobou hospitalizaci vážnì duševnì nemocných. Z uvedených materiálù byla vypracována do-
poruèení pro transformaci psychiatrické péèe v ÈR vèetnì vzniku nových zaøízení alternativních
k dlouhodobé lùžkové péèi. Veškeré materiály byly publikovány v Odborné zprávì projektu – viz
seznam publikací v roce 2012.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová

Pilotní projekty – vytváøení modelù péèe

Individuální projekt Karlovarského kraje „Vytvoøení sítì služeb péèe o osoby s duševním
onemocnìním na území Karlovarského kraje“ (2012–2014)

Projekt Vytvoøení sítì služeb péèe o osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarského
kraje navazuje na projekt: Rozvoj péèe o osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarské-
ho kraje (2010 – 2011).
Hlavním cílem projektu je vytvoøení základù efektivní sítì služeb pro osoby s duševním onemoc-
nìním na území Karlovarského kraje, podpora pøesunu péèe zejména ze zdravotnických ústav-
ních zaøízení do pøirozeného prostøedí tìchto osob (tzv. komunitní péèe) a posílení rozvoje potøe-
bných sociálních služeb. Projekt realizuje Karlovarský kraj, dodavatelem aktivit je Centrum pro
rozvoj péèe o duševní zdraví.
Obsahem projektu jsou tyto aktivity:
• Vyhodnocení fungování služeb pro osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarského

kraje a jejich spolupráce v okresech Sokolov a Cheb
• Podpora procesu zahájení èinnosti sociálních služeb v okrese Sokolov a Cheb
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• Vytvoøení modelu sítì sociálních služeb a ostatních složek systému péèe o osoby s duševním
onemocnìním

• Vzdìlávání a stáže
• Destigmatizace a odborná publicita projektu

Projekt je financován z prostøedkù Evropského sociálního fondu prostøednictvím Operaèního pro-
gramu Lidské zdroje a zamìstnanost a státního rozpoètu ÈR.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektové manažerky: Mgr. Lenka Bøezinová; Bc. Lenka Vagnerová

Vzdìlávací projekty

Vzdìlávací institut (2008–dosud)
(více o nabídce vzdìlávacích kurzù na www.vzin.cz)

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví zrealizovalo v roce 2012 následující kurzy:
• Psychiatrická rehabilitace na cestì k zotavení – REHAB
Pìtidenní vzdìlávací kurz byl zamìøen na rozšíøení dovedností a znalostí v oblasti psychiatrické
rehabilitace.
Lektoøi: MUDr. Zuzana Foitová, Mgr. Pavel Øíèan, MUDr. Jan Stuchlík, MUDr. Ondøej Pìè
• Práce s rodinami osob s duševním onemocnìním
Obsahem kurzu byla historie pøístupù k práci s rodinami a dále témata vztahu rodiny a nemocné-
ho, práce se stresem a forem práce s rodinou, doplnìná praktickým nácvikem.
Lektoøi: Mgr. Barbora Wenigová, Bc. Marek Fiala
• Metoda hodnocení potøeb CAN-C
Kurz nabídnul osvojení metody hodnocení zdravotních a sociálních potøeb duševnì nemocných CAN.
Lektoøi: Tereza Benešová, DiS., Bc. Marek Fiala
• Metoda HoNOS (Hodnocení zdravotního stavu)
Kurz se zamìøil na osvojení metody hodnocení zdravotního stavu duševnì nemocných prostøed-
nictvím nástroje HoNOS.
Lektoøi: Mgr. Dana Èechová, Mgr. Jana Pìèová
• Minimum z psychiatrie pro pracovníky v pomáhajících profesích
Úèastníci kurzu se seznámili s problematikou duševního onemocnìní a péèe o duševnì nemocné,
vèetnì jejího legislativního rámce a problematiky posuzování nároku na pøíspìvek na služby u du-
ševnì nemocných.
Lektor: MUDr. Jan Stuchlík
• Pøístup k sexualitì lidí s psychózou v rámci poskytování sociálních služeb
Kurz se zamìøil na získání teoretických znalostí specifik sexuality u lidí s psychózou.
Lektorka: PhDr. Martina Vengláøová

V roce 2012 probìhlo v rámci Vzdìlávacího institutu celkem 6 kurzù, které úspìšnì absolvovalo
55 úèastníkù. V roce 2012 probíhaly kurzy také pod hlavièkou projektù „Vytvoøení sítì služeb
péèe o osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarského kraje“ a „Vzdìlávání poskytova-
telù sociálních služeb pro osoby s duševním onemocnìním“, v jehož rámci bylo úspìšnì podpoøe-
no 130 úèastníkù (90 fyzických osob).
Všechny výše uvedené kurzy zùstávají i nadále souèástí standardní vzdìlávací nabídky Centra pro
rozvoj o duševní zdraví, které se navíc v roce 2012 zamìøilo i na tvorbu a rozvoj nových vzdìláva-
cích programù. V rámci stejnojmenného projektu byl vytvoøen zcela nový kurz Vzdìlávání v integ-
rovaném pøístupu k osobám s duální diagnózou. Ve spolupráci se zkušenou lektorkou a spolupra-
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covnicí Centra PhDr. Martinou Vengláøovou vznikl také kurz Pøístup k lidem s traumatickým zá-
žitkem. Oba kurzy rozšíøily nabídku vzdìlávacích kurzù Centra pro rozvoj péèe o duševní zdraví na
rok 2013.
V roce 2012 Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví také podalo novì žádosti o akreditaci
u MPSV pro kurzy Metoda HoNOS a Metoda hodnocení potøeb CAN-C. Ostatní vzdìlávací kurzy
byly u MPSV již akreditovány v minulosti.

Projektová manažerka: Bc. Eva Fialová / Bc. Barbora Holá

Definování rámce pracovních kompetencí personálu pro zajištìní služeb v zaøízeních
komunitní péèe (2012–2013)

Projekt probíhá v rámci dvouleté smlouvy Biennial Collaborative Agreement mezi Svìtovou zdra-
votnickou organizací a Ministerstvem zdravotnictví ÈR. Øešiteli jsou Psychiatrická spoleènost
ÈLS JEP a Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví.
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví vytvoøí bìhem projektu vzdìlávací program pro psychi-
atrické sestry, které se v rámci reformy systému psychiatrické péèe budou pøesunovat z ústavní
péèe do péèe komunitní.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová

Zapojení peer konzultantù do péèe o duševnì nemocné (2012–2014)

Cílem projektu je zapojení pracovníkù s vlastní zkušeností s duševní poruchou – tzv. peer konzul-
tantù (dále jen PK) – do systému péèe o duševnì nemocné, které povede k podpoøe zamìstnávání
duševnì nemocných a zkvalitnìní samotného systému péèe o duševní zdraví. Zároveò projekt po-
ukáže na to, kdo jsou PK, a vzbudí zájem poskytovatelù péèe o osoby s duševním onemocnìním
o zapojení PK do svých pracovních týmù.
Projekt je financován z prostøedkù Evropského sociálního fondu prostøednictvím Operaèního pro-
gramu Lidské zdroje a zamìstnanost a státního rozpoètu ÈR.

Vedoucí projektu: MUDr. Zuzana Foitová, MUDr. Jan Stuchlík
Projektová manažerka: Mgr. Lenka Bøezinová

Enhancing Mental Health Reform in Armenia (øíjen 2012)

Projekt byl financován Nadací Open Society Fund v rámci programu East East Beyond Borders, který
podporuje vzájemnou spolupráci, sdílení zkušeností a konstruktivní dialog mezi zemìmi støední a vý-
chodní Evropy a støední Asie. Projekt „Posílení reformy péèe o duševní zdraví v Arménii“ byl zamìøen
na pøenos zkušeností s reformou péèe o duševnì nemocné mezi Arménií a ÈR. Èeskou republiku nav-
štívilo 5 odborníkù v péèi o duševnì nemocné z Arménie, a nezávislí experti z Chorvatska a Maïar-
ska. Úèastníci absolvovali exkurze v nìkolika zaøízeních, starajících se o duševnì nemocné: chránìné
bydlení (BONA o.p.s.), lùžková péèe (PL Bohnice), sociální firma a komunitní péèe (Fokus - Praha),
asertivní tým (ESET), Národní centrum podpory transformace sociálních služeb, služba zamìstnávání
(rest. Mlsná Kavka/Green Doors); o nových poznatcích vzájemnì diskutovali.

Projektová manažerka: Mgr. Lenka Bøezinová
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Vzdìlávání poskytovatelù sociálních služeb pro osoby s duševním onemocnìním
(2011–2012)

Obsahem projektu, financovaného z OP LZZ, byla realizace tøí kurzù (Minimum z psychiatrie,
Psychiatrická rehabilitace a Práce s rodinami) zamìøených na rozvoj kvalitní péèe o duševnì ne-
mocné zejména v prostøedí komunitních služeb. Projekt mìl za cíl usnadnit pøístup k tomuto spe-
cializaènímu vzdìlávání poskytovatelùm sociálních služeb pro duševnì nemocné. V osmi nabíd-
nutých kurzech bylo vzdìláno celkem 90 zamìstnancù poskytovatelù sociálních služeb. Na se-
mináøích se scházeli úèastníci z organizací rùzných velikostí, krajù a zamìøení a mohli si pøedávat
své zkušenosti, kontakty a realizovat tak snahu o síťování služeb v jednotlivých krajích a celé ÈR.

Vedoucí projektu: Mgr. Barbora Wenigová
Projektová manažerka: Mgr. Pavla Šelepová

Vzdìlávání v integrovaném pøístupu k osobám s duální diagnózou (2011–2012)

Projekt reagoval na vzrùstající poèet osob, které trpí soubìžnì duševním onemocnìním a poru-
chami spojenými s užíváním návykových látek (tzv. duální diagnózou). Na pacienty s duální dia-
gnózou nejsou služby dostateènì vybaveny a pracovníci s nimi neumìjí pracovat.
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví na tento problém reagovalo a vzdìlalo bìhem projektu
12 odborníkù v oblasti péèe o duševní zdraví. V druhé polovinì projektu byl vytvoøen na základì
novì získaných znalostí vzdìlávací program pro poskytovatele služeb s duální diagnózou, který
byl ovìøen na pracovnících Centra pro rozvoj péèe o duševní zdraví a pracovnících partnerù pro-
jektu. Vytvoøený vzdìlávací program se stane v roce 2013 novým kurzem Vzdìlávacího institutu
Centra pro rozvoj péèe o duševní zdraví.

Vedoucí projektu: MUDr. Zuzana Foitová, MUDr. Petr Pøíhoda
Projektová manažerka: Mgr. Lenka Bøezinová

Právo a podpora odborných a uživatelských organizací

Celonárodní organizace pøíbuzných duševnì nemocných SYMPATHEA, o. p. s.
(2005–dosud)

Centrum poskytuje odborné a organizaèní zázemí spoleènosti SYMPATHEA, která je za Èeskou
republiku èlenem mezinárodní organizace pøíbuzných EUFAMI. Tato organizace se podílí na pro-
sazování práv duševnì nemocných a jejich pøíbuzných na celoevropské úrovni, podporuje vznik
a svébytnost pøíbuzenských hnutí, zapojuje je do svých projektù, poøádá kurzy, semináøe. Èleno-
vé organizace zajišťují pøedevším pøenos informací z EUFAMI do èeských organizací a provoz své-
pomocného klubu.

Vedoucí projektu: Mgr. Pavla Šelepová
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Boj s pøedsudky (destigmatizaèní projekty)

Informaèní a destigmatizaèní kampaò probíhala v rámci projektu „Vytvoøení sítì služeb péèe
o osoby s duševním onemocnìním na území Karlovarského kraje“. V souvislosti s oslavami Svìto-
vého dne duševního zdraví probíhala kampaò s názvem „Deprese a ekonomická recese“. Byla vy-
dána tisková zpráva a zprovoznìna týdenní bezplatná telefonní poradna. Bìhem projektu pravi-
delnì vychází bulletiny informující nejen o dìní v projektu, v každém z nich je napø. vyvrácen je-
den mýtus o duševních poruchách.
V roce 2012 byly vytvoøeny novì vypadající stránky www.stopstigma.cz a prezentovány tak
v moderním designu.
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Odborné akce

32. Konference sociální psychiatrie
V termínu 15.–17. listopadu 2012 probìhla v Chrudimi 32. Konference sociální psychiatrie
s názvem Zapojení do léèby a rehabilitace, kterou poøádá Sekce sociální psychiatrie Psychiatrické
spoleènosti ÈLS JEP s nìkolika tradièními spolupoøadateli (mezi nimi i Centrum pro rozvoj péèe
o duševní zdraví). I v roce 2012 se na konferenci sešlo více než 200 úèastníkù rùzných profesí
z Èech a Slovenska, i hosté ze zahranièí (Holandsko, USA). Ze sebraných konferenèních pøíspìv-
kù vznikl CD sborník pøíspìvkù.
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potøeb – hodnocení závažnì duševnì nemocných. Výsledky pilotního šetøení. Èes. a slov. Psy-
chiat. 2012; 108(3): 115-121.

• XXXII. Konference sociální psychiatrie (CD sborník pøíspìvkù). Amepra s.r.o., Praha 2012.
• Vzdìlávání v integrovaném pøístupu k osobám s duální diagnózou – Vzdìlávací program Práce

s lidmi s duální diagnózou (CD–ROM). CRPDZ, Praha 2012.

Spolupracující organizace

Asociace denních stacionáøù a krizových center
Asociace komunitních služeb v oblasti péèe o duševní zdraví
AMEPRA, s. r. o.
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví MSK
Direkte, s. r. o.
ESET-HELP, o. s.
ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s. r. o.
Fokus Praha, o. s.
Fokus Mladá Boleslav
Fokus Vysoèina
Green Doors, o. s.
Kolumbus, o. s.
KOTEC, o. s.
Ledovec, o. s.
Ministerstvo práce a sociálních vìcí Èeské republiky
Ministerstvo zdravotnictví Èeské republiky
Práh Brno, o. s.
Péèe o duševní zdraví
Psychiatrická spoleènost ÈLS JEP (Èeská psychiatrická spoleènost o. s.)
STEM/MARK
Støep o. s.
Svìtová zdravotnická organizace
SYMPATHEA, o. p. s.
RNDr. Tomáš RAITER – VÝZKUM VE ZDRAVOTNICTVÍ

Zahranièní spolupracující organizace
Arkin (Nizozemí)
GGZ Noord Holland Noord (Nizozemí)
Joint Authority of Kainuu (Finsko)
RINO Institute (Nizozemí)
Yulius (Nizozemí)
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Finanèní zpráva (2012)

Výkaz ziskù a ztrát (ve zjednodušeném rozsahu, v tis. Kè)

Výnosy (v celých tisících)

Tržby za vlastní výrobky 1

Tržby z prodeje služeb 1681

Zmìna stavu zásob nedokonèené výroby 1749

Bankovní úroky 0

Tržby z prodeje materiálu 1

Pøijaté pøíspìvky (dary) 13

Provozní dotace 1650

Celkem 5095

Náklady (v celých tisících)

Mzdové náklady a odvody 1274

Poradenské a expertní služby 1750

Nájem a telekomunikace 351

Školení, kurzy, semináøe 29

Spotøební materiál 158

Ostatní služby (úèetnictví, administrativa, pøeklady) 220

Cestovné a pøepravné 86

Reprezentace 2

Energie a údržba 114

Ostatní služby 269

Ostatní náklady 182

Celkem 4435

Hospodáøský výsledek 660
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Kontakty

Adresa sídla

Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Tel./fax: +420 222 515 305
E-mail: cmhcd@cmhcd.cz
www.cmhcd.cz
IÈO: 62936654
DIÈ: CZ62936654

ØEDITELKA

Mgr. Barbora Wenigová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
Mobil: +420 608 339 848
E-mail: wenigova@cmhcd.cz
www.stopstigma.cz

KONZULTANTI

MUDr. Zuzana Foitová
Fokus Praha o.s.
Komunitní centrum Fokus
Meziškolská 2
169 00 Praha 6 - Bøevnov
Tel.: +420 233 354 547
Mobil: +420 777 800 387
E-mail: foitova@fokus-praha.cz
http://www.fokus-praha.cz

MUDr. Ondøej Pìè
ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s.r.o.
Vejvanovského 1610
149 00 Praha 4
Tel.: +420 272 940 880
E-mail: eset.pec@volny.cz
www.klinikaeset.cz
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MUDr. Petr Pøíhoda
Centrum krizové intervence PL Bohnice
Ústavní 91
181 00 Praha 8
Tel.: +420 284 016 110
E-mail: petr.prihoda@plbohnice.cz
http://www.plbohnice.cz

MUDr. Jan Stuchlík
Fokus Mladá Boleslav
Ptácká 138
293 01 Mladá Boleslav
Tel.: +420 326 725 814
Mobil: +420 608 130 099
E-mail: stuchlik@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

MANAŽERKY

Mgr. Lenka Bøezinová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: brezinova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 555 516

Bc. Barbora Holá
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: hola@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 555 517

Mgr. Pavla Šelepová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: selepova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 775 582 277

Bc. Lenka Vagnerová
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: vagnerova@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
Mobil: +420 777 874 055



ÚÈETNÍ

Ing. Jiøí Èihák
Centrum pro rozvoj péèe o duševní zdraví
Øehoøova 10
130 00 Praha 3
E-mail: cihak@cmhcd.cz
Tel.: +420 222 515 305
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