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Malo se o mné vi, Ze jsem
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vasnivy lovec.
Predevsim rad strilim drobné hlodavce a ptaky. Je to nasili? Nazory se rlzni.
Téma nasili je sloZité a mnohovrstevnaté. Jak moc je nutné spojeno s n&jakou
fyzickou bolesti? A je kazda fyzicka bolest spojena s nasilim? Samotného
mé to mate. Je to ale téma dulezité a rozhodli jsme se ho nepodcenit. Jako
jiz tradicné.

Zkoumame téma nasili z rlznych ahld. Je to pro nas dualezZité. To ale neni
vSechno. Drzite v rukou specialni dvojcislo. Specialni je pfitom proto, ze se
s vami lou¢ime. V této podobé je to posledni Zamezi. Pokud ze zvInéné
hladiny béhu Casu vyvstane né&jaké jiné, bude to zase nova etapa, zase néco
nového. A ja uz v tom figurovat nebudu, byt mi to samozifejmé trochu lame
srdce. Svét postupuje dal. A ja odchazim do luhtd a hajd.

Nakonec bych rad upozornil na podnétné spoluprace a rozvoj kreativniho
psani. Jde o projekt, kterého se Ucastnili v roli mentord a mentorek nasi
zavedeni autofi a autorky, na strané druhé lidé, ktefi projevili touhu rozvijet
a posouvat svlj talent. MlZete si od nich v naSem poslednim vydani néco
precist. Pevné vérim, Ze vam to udéla dobre.

Budme k sobé laskavi a nepropadejme nasilnostem.

Inspirativni ¢teni vam preje

Jan Jiri Novak

Tomas Vanék

Sarah Mason : May 2018



Kdy jsi zacala kreslit a malovat?

TéZko bych stanovovala, kdy jsem zacala kreslit a malovat,
protoZze jsem velmi rada tvofila jako dité (jako mnoho
jinych déti). Nicméné nékdy kolem 15. roku Zivota jsem
sama sebe presvéddila, Ze na to nejsem dobra a ze neni
zadny dlvod v tom pokracovat. Takze jsem uméleckou
tvorbu na par let zcela opustila. Rekla bych tedy, Ze jsem
zaCala konzistentné a (jaksi) vazné az nékdy kolem roku
2010, kdy jsem objevila koncept uméleckych denikd.

Co za hybnou silu stoji za ,Zivotem skrze deniky“?
Ja v tom vidim za prvé velmi Zivouci a spontanni uméni,
a za druhé také néjak angazované.

Zacala jsem si psat deniky v roce 2000 (to mi bylo 13)
a pokracovala jsem s tim po celou dobu dospivani. Kdyz
jsem si pozdéji opét hledala kreativni vybiti, narazila jsem
na knihu s titulem Denikova revoluce: vzchopte se a tvorte!
od Karen Dininové a Lindy Woodsové. Uz pfedtim jsem si
¢marala do svych denikd, ale nikdy jsem neuvazovala o tom,

Sarah Mason : November 2020

Ze bych psané slovo nahradila vytvarnym umeénim. Tato
kniha mé pfivedla k tomu, abych ,svrhla svého vnitfniho
kritika a tyranii strachu a pravidel” a vyjadfila se jakymkoliv
zpUsobem, ktery je mi mily - a to se mi strasné libilo. Zacala
jsem se umélecky vyjadiovat k tématim, o kterych jsem se
bala i psat, a byla jsem nadSena z toho, Ze mohu vytvaret
kryptické uméni, kterému jen ja sama rozumim. V roce
2016 jsem zacala tvofit pod znackou ,Zivot skrze deniky”,
protoZe mi to pfislo jako nejpresnéjsi zpUsob, jak popsat
umeéni, které jsem délala. Velmi spravné mé umeénivnimas
jako spontanni a zaroven angazované. Je angazované
v tom smyslu, Ze neustadle dokumentuje, co se v daném
Case odehrava v mém Zivoté a v mé mysli. Obcas sice
planuju, jak bych chtéla, aby to dilo vypadalo, ve vétsiné
pripadd je vS8ak ma tvorba spontanni. Prisla jsem na to,
Ze i kdyZ tu véc ve své hlavé néjak rozmyslim, obvykle
prevezme odpovédnost za svlj Zivot a dopadne zcela
jinak, nez jak jsem si plvodné predstavovala. Tvorbou
také neprimo odhaluju své nevédomé myslenky a pocity,
povazuju ji tedy za velmi terapeutickou.

Mas za to, Ze jsou nevédomé pocity pro lidskou bytost
dilezité? Napfiklad aby ji pomohly Iépe poznat jeji
stinovou osobnost? Komunikujes se svym vnitinim
bytostnym ja prostfednictvim tvorby?

Rozhodné! Spousta mych uméleckych denik( se odkazuje
k mym sndm nebo je pfimo o nich. Podle mé sny odhaluji
hodné o mné a o mém nevédomi, zatimco je zpracovavam
v prlbéhu tvorby. A mam pocit, 7Ze timto zplsobem
komunikuju se svym vnitfnim ja. Libi se mi termin ,stinova
osobnost” a jeho uziti k popisu temnych a nezndmych
¢asti nas samotnych - neustale se snazim z ni Cerpat. Jak
fikal Jung: ,Tva vize se vyjasni jen tehdy, kdyz se podivas
do svého vlastniho srdce. Kdo se diva ven, sni; kdo se diva
dovnitf, probouzi se.”

Jakeé jsou soucasné problémy nasi generace, nejen v USA?

Tak kde zacit? Rozhodné COVID-19 a ekonomicky
a spolecensky rozvrat, ktery zpUsobil, je tim, co okamzité
prijde na mysl. Krom toho klimaticka krize, Sifeni masovych
dezinformaci, rasismus, diskriminace a nerovnost ve véci
bohatstvi, jsou problémy, kterymi se jako milenidl nejvic
trapim. Nespoustéjme ale ze zfetele, Ze jsem béloska

cer

a Britka, Zijici v Americe, takZze nemU0zu mluvit za viechny.

Kdy ses prestéhovala do Spojenych stati americkych
a co té k tomu vedlo?

Méla jsem za to, Ze je to zvlastni pFibéh, ale fekla bych, Ze
se pomalu stava béZnym. Na socidlnich sitich jsem si zacala
povidat s jednim Ameri¢anem, setkali jsme se a zamilovali.
V roce 2014 jsem méla to Stésti, Ze jsem byla pfijata na
rocni staZz do mésta, kde Zil. Vzali jsme se a od té doby tam

Ziju.

Wales je mala zemé, ale dobfe znama u nas v Ceské
republice. Naproti tomu vétsina CechGi nedovede
vyjmenovat vic nez 10 statd v USA, ackoliv jsou
mnohem vétsi neZ evropské zemé. Jakych kulturnich
rozdilG sis vsimla?

To je zajimavé, e je Wales v Ceské republice zndméjsi ne?
staty Ameriky, ale rozumim tomu. Pro mé to byl rozhodné
kulturni Sok! Jsme z malého mésta ve Walesu, kde se vétSina
lidi navzajem zn4, chovas se pratelsky ke svym sousedlim,

a kdyz jdes ven, vidycky potkas lidi, které znas. Zila jsem
na rdznych mistech v jizni Kalifornii a vSechna pUsobi tak
rozlehle a maji obrovské pocty obyvatel; jen velmi zfidka
potkam nékoho, koho zndm, kdyz tfeba vyrazim na nakupy.
Obecné vzato jsou tu cizi lidé mili, ale ne tak pratelsti jako
ve Walesu. Oboji ma své vyhody i nevyhody - Zit v malém
mésté, kde kazdy vi, co se ve tvém Zivoté déje, mlze byt
velmi frustrujicil Ale obas mi ten komunitni pocit chybi.
Nastésti ho ziskdvam prostfednictvim své prace a dobrych
pratel, které jsem si tu nasla.

Vratme se ke tvé umélecké tvorbé. Hodné pracujes
s napisy. Nachazis inspiraci tfeba v komiksu?

Napisy jsou vice inspirovany tradi¢nim psanim denikd,
nez komiksem. Komiksy moc nectu. Nékdy tfeba napisu,
jak se citim, a pak pouZziju napsané jako pfidanou ,skryté
denikovou” spodni vrstvu. Obcas si m(ze$ vSimnout,
Ze slovo nebo véta z této vrstvy prosvitne skrze malbu.
Jindy zase tfeba zesilim plsobeni slov tim, Ze je zvétSim
nebo jinak vice stylizuju na strance. Ve vétsiné pripadd jsou
slova, ktera takto pouZziju, z text pisni kapel, které mam
réada. Hudba je jednou z mych nejvétSich inspiraci.

Nepoznal jsem ani jednu z téch pisni na tvych napisech.
ZadniBeatles, Doors, Nick Cave, prosté nic, co bych znal.
Jaké mas oblibené hudebni skupiny a jakym zplisobem
se inspirace z hudby zhmotnuje ve tvé umélecké praci?

vy

fanynka hudby a mé preference jsou velmi Siroké. Rock
a metal (zejména hard rock, ,stoner” rock a doom metal)
jsou mé oblibené Zanry. Také bych fekla, Ze jsem spiS
fanouskem soucasné hudby, proto chybi skupiny jako The
Beatles nebo The Doors. Bylo by tézké vyjmenovat mé
oblibené skupiny a hudebniky, protoze jich je strasné moc,
ale vyjmenuju par takovych, které byly silné zastoupeny
v mém uméni v poslednich letech: Alice in Chains, Monster
Magnet, Fiona Apple, Queens of the Stone Age, Mastodon,
Mike Patton, Dax Riggs, Windhand, Ty Segall, Royal
Thunder, Melissa Auf der Maur, Agalloch, Jex Thoth, Elysian
Fields, SubRosa, Puscifer, Le Butcherettes, Ghost, Deap
Vally, Greenleaf, The Offspring, a kapela mého manzela,
Shmoe. Poslouchdm hudbu porad, takze pokud se najde
pisen, kterd v dané chvili promlouva ke mné a k mym
pocitlim, obvykle se tak ¢i onak projevi v mych denicich.



Nékdy jsou texty pisné jednim z hlavnich motivd, jindy

jsou skryté nebo velmi malé mezi jinymi ¢astmi té stranky,
a nékdy se také pokousim nakreslit pocit, ktery z té pisné
mam. Myslim, Ze to zaleZi na tom, jestli je to text nebo spis
celkovy pocit z pisné, co se mnou nejvic rezonuje. Snad to
dava néjaky smysl!

Urcité. Kreslis automaticky, nebo pouzivas néjaké
skici?

Obcas si stranky skicuju, ale kdyz kreslim, je pro mé
si udélam skicu, dopadne to obvykle zcela jinak, nez jak
bylo plivodné zamysleno. Rada pouzivam akrylovou barvu
a kvas, a to zejména proto, Ze je pro me pfi praci s témito
meédii podstatné zakryt chyby.

Jak poznas, Ze je dana stranka hotova a pfipravena ke
sdileni s tvymi sledovateli?

Dobra otdzka. Bude to asi znit jako kliSé, kdyZz feknu,
Ze to zkratka vim, kdy je to hotové. Ale je to tak. Prosté
pokryvam tu stranku a pracuji na vrstvach tak dlouho,
dokud necitim, Ze je to celé. Ve svém béZzném Zivoté jsem
perfekcionistka, ale mé umélecké deniky jsou mistem, kde
si mohu dovolit byt uvolnéna a nestarat se o ,dokonalost".
Abych prihodila jesté jedno klisé, je to celé o tom procesu,
spiS nez o vysledku. Pokud to vyjadfuje, jak se v danou
chvili citim, a pokud to, co zrovna citim, dostanu z hlavy,
pak je to hotové.

* Sarah Mason : june 2018

Planujes vydavat své deniky jako knihy? Nebo je tfeba
nékde vystavujes? Zapomnél jsem se zeptat, jestli se
nékdy planujes stat umélcem z povolani a opustit své
obcanské zaméstnani archivarky...

FuSovala jsem do kresby na zakdzku, mé uméni se
objevilo v rdznych publikacich, jednou jsem méla své dilo
v porfadu o uméni, ale neplanuju zkousSet Stésti jako umélec
z povolani. Nemyslim si, Ze bych védéla, kde zacit. A ani
nevim, jestli by bylo mozné, abych se jako umélec uzivila.
Také mam svou praci archivarky velmi rdda a povazuju
za Stésti, Ze mam v této dobé stabilni praci. Jsem spokojena
s tim, Ze je tu moZnost kreativniho vyziti, kterym si jesté
¢as od ¢asu mohu privydélat.

Pokud bys chtéla, mohla bys vybrat stranku ze svého
deniku a popsat své myslenky a pocity v prabéhu
tvorby. Také bys mohla fict néco o hudbé, ktera je
s danou strankou spojena. Aby mél ¢tenaf mozZnost
pochopit tvarci postupy, které stoji za tvymi deniky.

Rekla bych, Ze tato stranka (viz June 2018 *) je dobrou
volbou k tomu, abych o ni promluvila. UZ jsem ji vytvofila
pred delSim ¢asem, takZze minevadi o ni mluvit do hloubky -
i kdyZ rada nechavam své stranky pusobit tajemné tak, aby
si divak mohl sam premyslet o tom, co znamenaji. Tuhle
stranku jsem vytvarela po obzvlasté tézkém dni. Nakolik si
pamatuju, celé to zacalo jako autoportrét cervenou tuzkou
(kdyZ se podivas zblizka, je ta Cervena tuzka porad vidét,
ale nechala jsem ji tam, protoZe mi pfipominala Zily) a pak
jsem ho prekreslovala inkoustem v jiném uhlu, aby vznikl

efekt dvojité expozice. Nad mou hlavou slova, ktera jsem
tehdy Fekla manzelovi; zakryla jsem ta slova akrylovou
barvou, protoze jsem nechtéla, aby divak vidél, co pfesné
bylo Ffeceno. DalSim krokem myslim bylo to, Ze jsem pfidala
barvu do pozadi a zakryla vSe, co tam bylo napsano nebo
ne¢marano. Libily se mi tmavé barvy u mé hlavy a svétlé
u mych nohou, takZe to nakonec bylo trochu symbolicke
tim, Ze mam temnotu v hlavé, ale svétlo se brzy vlioudi zpét.
Nacmarala jsem zaviené placici o€i a vzpominam si také, Zze
jsem pridavala Zenskou siluetu ve svétlych barvach, ktera
se ke mné natahuje a nakonec mé i objima. Stranka také
cituje jak viditelné tak skryté texty z pisné SlySim satana
od Daxe Riggse, které mi pomohly vyjadfit, jak jsem se
dvoustran, kde jsem se pfiliS nestarala o to, jestli ukazuju
néjaké chyby nebo jestli strana vypada nedbale. Chtéla
jsem prosté jen vyjadrit sv{j pocit vtom ¢asovém rozmezi.

Jako lidé s problémy v oblasti dusevniho zdravi budeme
nejspis velmi citlivé vnimat tva témata melancholie
a zranéni. Co tato témata znamenaji pro tebe?

To je zajimava otazka. Ackoliv nemam diagnostikované

zadné dusevni problémy, povazuju se za velmi Uzkostného

a citlivého clovéka, ktery ma sklon k pFehnanému
premysleni a zachvatim smutku. Ma schopnost se bez
hranic vyjadfit v uméleckych denicich je opravdu ocistna
a méla nesmirné pozitivni vliv na mou dusevni pohodu.
Vzdycky jsem se nofila velmi hluboko, abych prozkoumala
své vlastni mysSlenky a pocity, ale odklonéni téchto
procest do uméleckych denikd mi umoZnilo zpracovat
tyto intenzivni pocity a ,temnd” témata bezpecnym
a produktivnim zplsobem - coz jsem v minulosti neuméla.

Mohla by ses s nami podélit o néjaky pfiklad? Jaké
Zivotni situace jsi drive Fesila destruktivné a nyni je mas
dobre zpracované cCisté ve sféfe uméni?

V zasadé vse, co zahrnuje zesilené a intenzivni pocity.
Prala bych si, abych védéla o tvorbé uméleckych denikl
v dobach, kdy jsem si prochazela bolestnymi zkouskami
puberty. Urcité by mi to pomohlo zpracovat Sikanu
a dramata pratelstvi, vyporadat se s poblouznénimi
azlomenym srdcem, a celkové s pocitem Uzkosti v puberté.
A jsem velmi vdéZna za to, Ze mam moznost uméleckého

vyziti v tomto roce, viibec nevim, jak bych se bez néj obesla.

Sarah Mason : September 2018
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Sarah Mason : October 2020

Rozhovor Terezy Lehecky

s Barush Maush, kreativni
reditelkou neziskové organizace
Konsent, ktera cili na prevenci
sexualniho nasili a sekundarni
viktimizaci napadenych.

O PRACI A O NASILI.

T: Baro, diky, Ze sis udélala ¢as. Hned na avod - jak ses
k tématu sexudlniho nasili dostala, co té pfimélo vénovat
se mu profesné?

Byla to dost ndhoda, Johanna mne nékdy v roce 2016 oslovila,
jestli bych ji a Karamele jako filmarka nepomohla s tvorbou
kampané. S tématy feminismu a sexualniho nasili jsem zadné
zkuSenosti neméla, nevénovala jsem se jim aktivné, ale kdyz
jsem se do spoluprace pustila, zjistila jsem, Ze mé vlastné dost
oslovuji a dotykaji se mé. Zacala jsem se tedy zapojovat nejen
do tvorby vizualni komunikace a identity, ale i do obsahovych
véci.

T: Cemu se presné neziskova organizace Konsent a projekt
Kdyz to nechce, tak to nechce, vénuje? Jakou mas v tymu
roli a co délaji tvi kolegové/kolegyné?

Radi Fikame, Ze Konsent bofi myty kolem sexu a sexualniho
nasili. Véfime, Ze védomosti a vzdélani jsou jeho nejlepsi
prevenci. Proto se naSe prvni - a stale bézici - kampan Kdyz
to nechce vénuje pfedevsim detabuizaci znasilnéni. Mluvime
o tom, co znasilnéni je - ve spoleCnosti totiz stale prevlada
nazor, Ze znasilnuje jen uchyl v parku, pfitom polovinu
znasilnéni spacha partner obéti a 40 procent nékdo, koho obét
zna - barman, soused nebo kolega. Ze u znasilnéni nemusi téct
krev a Ze psychicky natlak je taky natlak. Zaroven se snazime
vysvétlit, Ze ne znamena ne a Ze to neni pobidka k dalSimu
naléhani.

S Johannou urcujeme, kterym smérem se bude organizace
vydavat, jakym dalSim tématlm se budeme vénovat. Moje role

pak je prelozit nasSe obsahy do vizudlni formy. Jinak je nas ted

v tymu 10, pracujeme na primé prevenci, kde u¢ime déti
ve Skolach o souhlasu v sexu a vlastnich hranicich, bavime
se s nimi o nasili v kyberprostoru a vyvijime metodiky pro
vyucujici, jak ucit kvalitni sexualni nauku. Druha vétev se pak
vénuje kultivaci stavajiciho prostfedi - pomahame nastavit
procesy, jak pfipravit bezpecné prostfedi na pracovisti,
v akademickém prostfedi i v barech a klubech
a mechanismy, kam se obratit, kdyZz se nam néco
nepfijemného stane. Ke kazdému projektu vedeme
kampané na socialnich sitich, kde zabavnou formou
problematiku vysvétlujeme. A to je moje hlavni prace - aby
se na statistiky o sexualnim nasili chtéli lidi koukat a néco
si z toho odnesli.

T: Na internetu se v ¢lancich s vasi iniciativou casto
opakuje, Ze hranice nasili, i toho sexualniho, je velmi
tenka. Jak si sama pro sebe vysvétlujes, co uz nasili
(potazmo znasilnéni) je a co jesté neni? Dokazu si
predstavit, Ze ma mnoho forem: od konkrétniho,
fyzického, az po symbolické, psychické...

V Konsentu pracujeme s myslenkou, Ze kazdy mame
své hranice nastavené jinde. Proto je normalni, Ze je
oblas nékdo prekroci. Ve chvili, kdy se proti tomu ale
druhy vymezi, musime se omluvit a dal jejich hranici
nepfekracovat. Jinak je to nasili. Zaroven si nemyslime,
Ze by si ¢lovék musel hranice vymezovat fackami, fyzické
nasili pfeci do zdravé spolecnosti nepatfi. Dost Casto se
snazime se vymezit i jemné&jSimi zplsoby nez raznym ,ne”,
protoZze druhému nechceme drsnym odmitnutim ublizit.
Je proto dllezZité sledovat reakce druhych a uz z nich vycist,
zda se jim, co déldme, libi nebo ne. Pfipadné s tim prestat
jeSté dfiv, nez se ohradi. Ne kazdy je totiz asertivniho
vymezeni se schopen, a i to je naprosto v poradku. Tohle
plati jak pFi seznamovani v baru, tak v intimnich vztazich.

Sama vnimam nasili jako velmi Zivé téma. Az s Konsentem
a tématem souhlasu jsem si uvédomila, kolik drobného
nasili pachame, jen proto, Ze ,mGzeme”. Proto, Ze si nékdo
dost jasné nevymezi své hranice a my se rozhodneme to
ignorovat, protozZe je to pro nas pohodIngjsi. Pfemyslet
o souhlasu totiz nepatfi jen do sexualnich vztaha.

T: Sexudlninasili pfevladavdlouhodobych vztazich, mezi
prateli a znamymi oproti sdilené predstavé ,nahodného
nasilnika v parku“. Dokazes fict, zda izolace v domacim
prostiedi béhem korona krize zptsobila nartst vyskytu
domaciho nasili?
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Podle nékterych center primarni pomoci se na né lidé
obracejiaz 0 40 % Castéji, jinde mluviio vyssich ¢islech. Je to
proto, Ze lidé Zijici s nasilniky najednou travi v uzavienych
prostorech mnohem vice ¢asu a neni kam odejit. Zaroven
se v dlouhodobé izolaci mlZou projevit nasilné sklony
i u téch, ktefi nasilni nebyvali. Na to ale data nemame, to
jsem zpozorovala ve svém okoli. Izolace, nejistota, strach
o budoucnost dopadéa na vSechny a mize byt spoustécem
pro razné démony.

T: ObtéZovani - zazivda ho snad kazda divka
od utlého véku. Hvizdani na ulici, poplacavani
po zadku, nevyZzadané komentire o Zenském téle.
Mas néjaké doporuceni, jak témto jeviim celit, pripadné
je ve zdravi prezit?

Abych Fekla pravdu, i kdyZz vedu Konsent a tematikou
se zabyvam, stejné recept nemam. Obcas si jdu po ulici
a je mi na svété dobfe a najednou mé poznamka ciziho
Clovéka totalné srazi do kolen a chce se mi brecet a chci
nékam zmizet. Jindy naopak dokazu ztropit scénu, ohradit
se. Snazim se fidit tim, Ze ulice / dopravni prostfedky / bary
a kluby jsou i mym prostorem a ja nemam byt ta, ktera
vyklizi pole, kdyzZ je ji nepfijemné, stdhnout se ma ten,
kdo mé obtéZuje. Ne vzdycky ale na to ma ¢lovék kuraz,
ne vzdycky pak chce celit nasledkim, ne vzdycky je to
bezpecné.

T: Vas projekt se vénuje i edukaci potencialnich
pachatel, nejenom obéti. Pro¢?

Myslime si, Ze pod vrstvou stovek let stereotypl o rolich
muz( a Zen a jejich sexualité je obcas pro obycejného
¢lovéka obtizné rozeznat, Ze to, co déla, mdze druhému
ublizovat. Klasické myty o tom, Ze Zeny sex nechtégji
a muzi je k tomu musi stejné vzdycky pfemlouvat, anebo
se Zeny stydi zajem o sex pfiznat, pak vedou mnohé muze
k tomu, Ze simysli, Ze naléhat je OK. Kdyz ale tyhle stereotypy
uvedeme na pravou miru, spousté lidi dojde, Ze nékoho
premlouvat k sexu mdZe u druhého vyvolat diskomfort
a neni normalni mit sex s nékym, kdo s vami sex mit nechce.

T: Obéti znasilnéni nebyvaji jen Zeny, ale i muzi. Jak se
vam dafi spoluprace s muzskymi obétmi? Je v nécem
jind v porovnani se Zenami?

NaSe Kristynka vede svépomocnou skupinu pro Zeny,
které byly nebo jsou obétmi sexualniho nasili, nejsou ale
nase primarni cilova skupina. Pfesto dostavame spoustu

ohlast od Zen a divek, které si né¢im podobnym prosly,
Ze nase prace jim pomaha se s tim vyrovnat. Mnoho muzd
se na nas ale neobraci. Podle statistik je ve vétsiné pripadd
sexualniho nasili na muZzich pachatelem jiny muz a kolem
muzského znasilnéni panuje jeSté vice tabu a ticha nez
u Zen. Jeden muj kamarad vypravél ,vtipnou” historku,
jak se s nim jina nasSe znama snazila mit opakované sex,
zatimco spal. Bylo z néj citit, Ze nevi, jak se se situaci
vyporadat, ale za Zadnou cenu si nechtél pfiznat, Ze co se
tu noc stalo, byl pokus o znasilnéni.

CELIT HEJTUM A ZAPLATIT KANCELAR.

T: Tva kolegyné Johanna se stala tercem utoku
Alexandry UdzZenije, zastupitelky méstské casti
Praha 2 za ODS. Osocila ji na svém profilu z toho, ze
budete v ramci svych aktivit ,Smirovat lidi v baru nebo
na diskotéce a hlidat je, jestli spolu spravné flirtuji“.
Jak takové utoky odrazite a urazi vas to viibec jesté?

Utoky na obsahy nasi prace jsou frustrujici poFad, jsme
na né ale pfipraveni a umime na né reagovat. Navic
prinaseji pozornost k nasim tématlim a vyvolavaji verejnou
debatu, nevnimame je proto zas tak negativné. Rikdime
si, Ze kdyZ nikdo nehejtuje nasi praci, déldme asi néco
Spatné&, nejsme dost hlasiti, nejsme relevantni. Snazime se
Slapat na kufi oka a konfrontovat zazité stereotypy a vime,
Ze zména ve spolecnosti je ndrocny proces. Stejné casto
ale Celime osobnim Utokdm a ty jsou nepfijemné;jsi. Kdyz
s vami nékde vyjde rozhovor a komentare pod nim fikaji,
Ze jste stejné moc hnusna na to, aby vas nékdo znasilnil,
s tim se téZko vyrovnava. Nebo s ¢istou agresi a vyhruzkami
se neZzije moc snadno.

T: Utocil i na tebe nékdo? V jakych pfipadech té to
nejvice prekvapilo?

Utoky jsou vétsinou na sociélnich sitich, i kdyZ mé dost
vykolejilo, kdyz si po nasi prvni kampani nékdo nasel
mé telefonni ¢islo a psal mi zpravy, Zze mi ukaze, co je
znasilnéni. Nejhorsi ale bylo, kdyZ moje mama sdilela
néjaké video, ve kterém jsme s Joh mluvily a jeji znami
to komentovali. Ze bych si méla zasouloZit a pak by mé
ten feminismus predel a tak. Myslim, Ze si neuvédomili,
Ze jsem jeji dcera, ale i tak. Potom se téZzko vyrovnavam
stim, kdyZ na mé nékdo pouZije klasické sexistické komenty
- v debaté o sexudlnim nasili se rozohnim a protistrana mé
utne s tim, jestli nemam pred menstruaci.

T: Mas zkusenosti s programy prevence sexualniho
nasili v zahranici? Jak je v zahranici toto téma pfijimané
v porovnani s Ceskou republikou?

Ziju napGl v Ammanu a s tamé&j3i situaci Ceskou republiku
srovnavat nechci. Tam je obroda Zenskych prav a debata
kolem sexuélniho nasili teprve v plenkach a na Cesko
mam daleko vy33i ndroky. Mam ale zkuSenosti i ze zapadni
Evropy, kde je debata mnohem vice normalizovana
a spousta stereotypd, se kterymi u nas stale bojujeme, je
tam uzZ mimo misu. Nas Respekt je sexy je odrazem Britské
Good Night Out, v Berliné maji v kazdém baru clovéka,
na kterého se lze v pfipadé nepfijemnosti obratit a nikdo
se vam nebude posmivat nebo vasi zkuSenost zlehcovat.

T: PrestoZe je o vas dost slySet - v roce 2019 nap¥.
kolegyné Johanna ziskala evropskou cenu Women
of Europe Awards vyhlasenou bruselskym muzeem
BELvue, pravidelné vystupujete v médiich, jste aktivni
na socialnich sitich - tak ve spolku pofad bojujete
s financemi. Cim si to vysvétlujes a jak ted vlastné
Konsent financ¢né funguje?

Konsent jsme zakladaly a vloZily do néj roky dobrovolné
prace. Az nedavno jsme zacali psat granty a financovani
jsme prevazné z nich. Dlouhodobé nas podporuje tfeba
US Embassy in Prague, na projekt metodik pro vyucujici
jsme dostali grant od Active Citizen Fund, dostali jsme
grant na vyvoj workshopl pro rodice o kybernasili
od Avast Foundation a dalsi. Granty ale nepokryji veskeré
nase naklady, ¢as od €asu shanime penize ve verejnych
sbirkach - jako ted na HitHitu pravé jako kofinanc k vyvoji
metodik. Mdme pér pravidelnych osobnich darcd, ¢ehoz
si moc vazime. Nemame ale zadného majoritniho donora
z fad firem. Témata sexualniho nasili stale nejsou brana
vazné, metoo se Ceska spolecnost prevazné vysmala a CSR
na prevenci znasilnéni zatim nikdo stavét nechce.

CO BUDE DAL.

T: Prinesly aktivity spolku Konsent néjaké nové vyzvy?
Na co jsi nejvic pysna?

Od zacatku praci v Konsentu délame proto, Ze nas bavi
a realizujeme se diky ni. Jako filmarfka mam radost, Ze
muUZu v ramci kampani tocit videa. A protoZe vécné
nemame penize, musela jsem se naucit spoustu véci
délat sama. Treba vytvofit a spravovat webové stranky,

spravovat nam pocitace, psat granty, finance. Jak se nam
rozrdstd tym, musela jsem se postavit do role vedouci
tymu, to je asi nejvétsi vyzva, se kterou se stale jesté
potykam. Byt manazerkou vibec nenf jednoduché, zvlast
kdyZ se snazime organizaci vést demokraticky a na zakladé
feministickych princip.

T: Cemu by ses chtéla vénovat v budoucnu?
Mas néjakou dlouhodobou vizi ve své praci?

Povazuji se v prvni fadé za Femeslnici, krom Konsentu
tetuji, kreslim, délam grafiky a instalace, pouzivam své ruce
a oci. Je skvélé, Ze v Konsentu tohle vsechno m{zu uplatnit
a moje prace ma presah. S Konsentem zUstanu, dokud to
pUjde a dokud nebude fungovat i beze mne, naporad se
tam ale nevidim. Potom se uvidi, aktivit mam spoustu. :)

T: Co rada délas, kdyzZ nepracujes?

Udélala jsem si ze vSech svych konick( zaméstnani.
Ale viibec mi to nevadi, kdyz tetuju, tesim se, az zas budu
toCit s Konsentem, kdyZ to¢im, té3im se, az budu kreslit.
Odpocinu si tim, ze délam chvilku néco jiného. Taky rada
nedélam nic, jenom koukdm na véci a necham je v sobé
rezonovat.

T: A na co se zrovna nejvic tésis?

Az zase pojedu do Jordanska, dost se mi styska po mém
druhém Zivoté. A t8Sim se, Ze vybereme na HitHitu celou
Castku a nebudu muset byt ve stresu z toho, Ze nemame
z Ceho zaplatit své kolegy.

Poznamka redakce: V listopadu 2020 se jedna
ze zakladatelek Konsentu, Johanna Nejedlova, zafadila mezi
50 nejvyznamngéjSich feministek svéta. Americky server
Bitch media Johannu zaradil do svého Zebfricku 2020 Bitch
50. ,V Zebficku zvefejnéném ve stfedu, na Mezinarodni
den proti nasili na zenach, se umistil i tfeba zesnuly herec
Chadwick Boseman nebo raperka Megan Thee Stallion.”

(zdroj: https://forbes.cz/the-baddest-bitch-johanna-nejedlova-
se-zaradila-mezi-5-nejvyznamnejsich-feministek/)
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Miroslava Furova

Hazel jsi
Slova jako kameny
Za utoc¢na slova narku
Za do sebe zahledéna slova

Za slova jako dyky
Nakonec za témér vSechna slova

Pocity zrady
Ventilované jako obvifovani
Oplacels kameny nesouhlasu

Pocity neporozuméni
Obalené do sebelitosti
Oplacels kameny opovrzeni
Pocity bolesti
Uto¢né, ostré a bodavé
Oplacels kameny nesnasenlivosti
A po pocitech hofkosti
Poustis kameny z rukou

Konecné chapes

kresba: Mirit Ben-Nun

Tereza Saxlova
O zavojich
V tajemnych zavojich
holé reality
mi mofe smyvalo
krev ze rtd.

Tam tycila ses ty -
muUj morovy sloup

Jama se, jama se

otevrela zaziva

Brouky vyvrhla, trdmy vyvrhla,
tam, kde lezel tézky snih

PFi pohledu dovnitF

zas pohled na zavoj.
Zemé je rozbita mrazem.
Vzkliceni trha tvar.

Chytli mé

Je zima.

KostiZzerové v mozku
chroustaji

staré krapniky.

Jsem u vytrzeni.

Ze stavebnice rozvalin
jsem postavila
odlehly chram.

Ulehnu do néj

s dfevénym mecem
a vtisknu se

do nahrobku.

Moje duse
nepozna

rozdil.

Je zima.
Uz dlouho se do lesa nosf

zetlelé drivi.

Hlas vzpominky

Vzpominky jsou klamem
v mofi Zivotnich zadrhel(
Zivot je klamem,

kdyZ znehybnén,

Clovék sam sebe lovi
Kde je mrav?

Mrav - Carokrasné dvere
do klece z neuront

Jenom se snazim
prosmyknout Zivotem
a zlstat nedotcena
neposkozena

Cista jako

nikdy nenoSené Saty
Staré Saty
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Tomas Vaneék
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kresba: Mirit Ben-Nun

e RN

Pak se zase probudim. Nevim, jestli si to mam zazlivat. Chtél bych spi8 spat. Vécné, mélce a mékoucce. Vybavuju
si fotku dvou irskych lodnikd od fotografa Koudelky. Byl tam jesté jejich otec. A kazdy z téchto dvou asi 40 letych
lodnikd by si zaslouzil divku lepsi nezZ ja, poveésil by si ji nad postel a pak ji ¢as od ¢asu spoustél, aby spolu néco
zazivali, aby méli sex nebo détatko nebo aby ji do krve zmlatil a postavil k plotné&, nebo aby ji poslal pro chleba
a pro vejce, nebo aby ji ostfihal dohola a vydaval za mniSku svého osobniho kultu. Ale pfitom jsem to byl ja,
kdo mél odjakziva vSechny tyhle moznosti a taky jich do sytosti vyuzival, jako kdyz jsem Marcelu zavrel pfi
prohlidce Terezina do jedné z kobek a od té doby jsme se nemohli dockat, pal milionu Zivot(, nez se na sebe
vrhneme. Abychom si rozuméli, byl jsem vzdy nejmoralné;jSi bytosti, kterou jsem poznal, nikdy jsem neSoustal
opilou holku, aspori ne poprvé, a po kazdé jsem se po sexu ptal, jestli vSechna ma gesta byla pfijata s povdékem
a s pochopenim. Nikdy jsem Zenu nezmlatil, na rozdil od lodnika, a nikdy by mé to ani nenapadlo. Pfesto to
ve mné néjak bylo, kdyZ jsem vypravél Alené své milostné fantazie, musel jsem se stydét.

Pokud bych doved| stat rovné, vim, Ze by mé milovala lecktera dévcata. Mozna i ta, o niz se nyni pokusim micet.
Myslim pfirozené svou sle¢nu psycholozku. Ale kdysi jsem stal rovné a to jsem si mohl troufnout i na Jolantu
nebo Rozarku, mohl jsem si je vodit na pokoj a nechat je se svlékat, ale nemohl jsem s nimi spat, protoze byly
cizi a opilé. Ja vzdycky potfeboval holku znat, sex bez znamosti neni totiz moje hobby.

(dryvek z novely Suknickar)

Pavel Oulik

kresba: Mirit Ben-Nun

Roboti

KdyZ se narodi$ ve svété plném robotd, néco to s tebou udéla. Koukas na svét a ten ti cely patfi, protoze roboti nemajf
zadna prava. Kdyz sejdeS po schodech ze tvého bytu, zakopnesS o robotického bezdomovce. JeSté jednou ho poradné
nakopnes, protoze mizes. Také z toho dlvodu, Ze se nebude branit. Roboti uz jsou holt takovi.

KdyZ vychazis z metra, sahne$ hezké holce na zadek, ale skoro nic to s tebou neudéla. Roboti té nevzrusuji. Holka néco
fekne, ale ty ji ani neslysiS. Uz jsi na cesté dal a vis, Ze tam nepotkas nic jiného nez dalSi roboty.

Prochazis okolo hospody, pred niz stoji hloucek Stamgastu. Jednomu z nich vezmes pivo a pofadné se napijes, pak zbytek
vyleje$ na jeho hlavu. KFici na tebe, ale vic toho ze sebe nedostane. Na kfik jsi zvykly, ten s tebou nepohne. A stejné uz jsi
ZNnovu na cesté.

V klubu tancujes, jako by tam nebyl nikdo jiny. A ono tomu tak je - ¢lovék tu jsi jediny. Vyhlidnes si jednu krasku a nasleduje$
ji na zachodky. Vrazi$ do dvefi, do nichz vesla, a za sebou je zamknes. Kraska na tebe Fve, ale ty ji zavies Usta svou rukou

a druhou si sundas kalhoty. UZ se téSisS na to, co bude nasledovat.

Roboti t& pronasleduji cely den i noc, ale ty jsi na né zvykly. Zije3 v jejich svété a délas vie, co t& jen napadne. Kdy? pred
tebou jednoho dne zastavi policejni auto a z n&j vystoupi dva roboti v policejnich barvach, nic to s tebou neudéla. Daji ti
na ruce Zelizka a vezmou té k nim na stanici. Nereaguji na tvdj kFik.
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Tereza Lehecka

Tahle zima

vicka se mu pomalu oteviraji a zaviraji
z pohledu patrné
Ze pil

suneme se mezi regaly
kupuju hanacky salat
on ¢inské polévky

kolik je takovych nad naSimi hlavami
o patro vys
sharewood

mam teplé boty a pletené ponozky
pro tuto zimu
nezbytna vystroj

kolika lidem
asi chybi?

magistrat prisel s vyhlaskou
vSechny nocléharny jsou do odvolani zdarma

kdyby ne
nachazeli bychom v ulicich
zmrzlé mrtvoly

nékomu by se

mozna ulevilo

sunes se ve snéhulich
velka ¢erna télnatd hrouda

kdyz té€ vidim odchazet hledat misto
kde slozi$ hlavu

fikam si
kde se asi stala chyba

koupila jsem velké pytle a hazela do nich tvlj nakupeny bordel
papirky spodary helma vaza talirky zbytky Iékd plechovky od piva
v tom chaosu

najdeme dvé krabice s vanocni a velikono¢ni vyzdobou

to jediné co té drzi po kupé
jsou dva svatky
které stejné neslavis

u metra telefonujes s tim clovékem kterého jsem nevidéla ale poznala jsem

pach jeho moci zaschlé na béZovém linoleu

vybydleny byt
plny tvych tajemnych stop

Tereza Saxlova

Sen o téle

Klouze$ mi z rukou. Zaplétam se do tebe a ztracim se v tobé jako v bludisti. Prochazim tvym mozkem, mezi tvymi
tajnymi i vyslovenymi myslenkami a trochu se otfasam; presto Ctu ve tvé hlavé fascinované jako ve zlaté knize.
Jsi maj guru a knézka mého dne i noci. Zafis a spalujes. Mé télo hofi. Plameny sahaji aZ za hranice mého svéta.
Svijim se pred tebou jako pochroumany had, tancuju jako olysaly pandk, zlehka se dotykdm travy. Nékdy
se schovavam ve tvém bfiSe a vydavam bolestné skfeky, ty ale nic neslysis.

Trhnu tvoji rukou, jako bych ji chtéla urvat. Mé oci jsou pfitom chladné jako hvézdy. Kam jsi mé zanesla?
Do opusténych fisi, kde jsem vlacena cestou necestou, pfivdzana k ocasu pekelnickych koni. Nékdy slySim tv{j
smich, nékdy se jen bofim do prazdna. Pocet byl vydan. Ani ve snu nelze porazit Stin. Na tvafi v zrcadle se mihl
usklebek. Kdybych dokéazala nalézt svoji celistvost, umozZnilo by mi to vstat. Nejsem Dabel, nebot Dablu jsou lidé
nade vse.

Tvoje ruka, ktera se letmo a zdmérné dotkla mé. Tvé télo. Zakazané ovoce. Nebylo moZzno najit miru v nestoudnosti.
Neni mozné najit miru ve vzteku zhrzeného. Kdybych se pred tebou zjevila jako Nemesis, snad by ses na mé divala
konejsivé. Empatie pochazi z dilny nuzak( - kdo fadné netrpél, neni schopen zahlédnout utrpeni druhého. Co bylo
mé, kradlas za bilého dne, a vzapéti to odhodila. To, co zbylo, se stavélo v jeden ocelovy blok, ktery svira srdce
nasilnika. Snim té7ké sny o pomsté a krvi. Je zoufalému tfeba se kat?

Beru té za ruku. Nase téla se vznaseji nad vodami. Zména v pfizraky prospiva zamérdm. Chvile vykoupeni neméa
zadnou rozlehlost; scvrkle se nofi z mlhy.

kresba: Mirit Ben-Nun
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Andrea Vatulikova

MYSLELA JSEM SI
ZE NEJSEM MASOCHISTKA

Krutost neulpivdni mds na rtech,
Kterymi libds.
Martina Dobrovolna

Poznavas mé?

Ne.

Stejné dostala co chtéla
a dopadlo to dle jejiho
klasickyho scénare

Na vyser praci a na kurveni
musiS mit zaludek

Pro¢ mi naskakuje

po tfetim pivu

kurevsky Usmév

kdyZ na to stejné nemam

Ty mds kérku?

Néco na ni najdi
A zaroven z(stan vérna
svymu standardu

Ach laciny efekty

to je moje

A po dlouhé dobé znovupochopit
co je to proZitek okamziku

Vlastné jsem k ni od zacatku
pfistupovala s despektem

zprznila mé a mné se to libilo

Myslela jsem si Ze nejsem masochistka

* % *

Vlastné ja ji takovou chci:

mrtvou a bez duse

svou hrdinku lacinych romankd

s hlubokym vyznamem ve vztahu k minulosti
k dotvareni myho osobniho pfibéhu

ktery jeSté neskoncil

NARCISCINA ZPOVED

Vim Ze mam hezky rty
a dobré vyjadrovani
Znam sveé prednosti
a sleduji své systematické nicenf
jak svéfuje Kafka svému deniku
PySna sebedestrukce
italskych herecek
které umi jenom trapit

Melancholicka nedostupnost
milostného naplnéni

AC v nemilosti se sebou
Ja vzdycky budu milovat nejvic sebe
A tu nikdy nepfestanu hledat -

KDE NAVAZAT PO SESTI LETECH?

Vlastné co fika

uZ vSechno davno vim
Védéla jsem

znala ji

Nic nového zadny posun

Neni co milovat

Obdiv ke vSem filmovym obsesim
se proménil spiSe v litost

Nehleddm zoufale nékoho ke sdileni
Uz
neobdivuji mrchy

(Lepila to slovickafenim

odhadni miru plytkosti
Hédonismus jako alibismus?
vlastné jsem té nestacila poznat)

Nesklouzla jsem zpatky...

do misky na s6jovou oméacku s odrazem tvého Usmévu
Se zacpanymi Usty

tvého sushi

neprestavam kazat o moralce a fascinaci dobrem
Nikdy / nikomu / nic / nevnucuj

Vystfizlivéla dopijim s ni Sesté pivo

Taxikem mi zastavi u tovarny
hm

Stanislav Vasina

malem mé zabila
jedna

divoka Zena

druha na dalku

na mokré podlaze.
tfeti nozem, pata sekyrou,
Sesta v posteli,
Ctvrta na schodech.
méj se

uvidime se zas

v pfistim filmu

méj se.

kresba: Mirit Ben-Nun




Postpravdy

OAXY
NASILI

Z DOMOVA

Zhrzeny syfilitik ubodal svou partnerku pFiborovou vidlickou.

Atentat na senatora Vystréila si neobjednali Ciflané, tvrdi Tvrdik.
ZapUjcena snéhova déla pomohou Praze rozehnat protesty i oslavy.
Dichodce Jaromir N. Utocil s pomoci psa na kolemjdouci v Pelhfimové.
Prezident Zeman st(iné, uz dva mésice nepouZil sprosté slovo.

Cenzura a autocenzura jsou znakem kultivovanosti, mini feministka PeSakova

ZE SVETA

Nenechte losy olizovat auta, vyzyvaji kanadské Grady.

Lotyssti zlo¢inci unesli krtu ze Zoo a popijeli s ni vodku na plazi.
Koronavirus mutuje a znicil celou zpivajici rodinu.

Za selfie s mrtvym Maradonou dostal hrobnik doZivotni trest.

Potvrzeno: Navalného otravili Rusové, dali mu novic¢ok do trenek.

Dalajldma vysila tym tibetskych odbojarl do Arménie, pomohou uhdjit Karabach?

HOAXY

Boxerska utkani s dodrZzenim bezpecné vzdalenosti?

| kdyZ se za podminky dodrZzeni povinného testovani a dalSich bezpecnostnich opatfeni mohou uz skoro vSude
ve svété konat sportovni utkanivieho druhu, néktefi sportovci se tvariv tvar koronaviru boji o svoje zdravi. Pfedevsim
jde o kontaktni a bojové sporty, mezi néz se fadi i box. Pravé Mezinarodni boxerska federace pfisla s ndvrhem, jak
zajistit i u téchto sportd vétsi bezpecnost: mélo by jit o zavedeni nového docasného pravidla, podle néhoz by se

k sobé boxefi v ringu nesméli pFibliZit na vic nez dva metry.

Prezident federace Umar Kremlov k tomu uvedl: ,Je to jednoduché pravidlo, na které se vSude klade dliraz v podstaté
uz od zacatku pandemie. My jsme presvédceni o tom, Ze neni dlvod, pro¢ by se nemélo aplikovat i ve sportu.”

Kritici ndvrhu poukazuji na to, Ze boxefiv ringu na své protivniky viibec nebudou moci dosdhnout. K boxeriim s viibec
nejvétSim dosahem patfi v sou€asné dobé napfiklad profesionalové Tyson Fury (dosah 215,9 cm) nebo Deontay
Wilder (210,8 cm). Primérny dosah se ale i v nejvyssich vahovych kategoriich pohybuje tésné pod stanovenou
hranici dvou metrd. Dosah se pfitom méfi od Spicek prstl jedné ruky k druhé - zahrnuje tak délku obou pazi a rukou,
ale i Sitku trupu a ramen. | u boxerd s nadpriimérnym dosahem to pfirozené vede k otdzce, zda moznost realného

Uderu skutecné Uplné nemizi.

.,V situaci, kdy bude velmi obtizné nebo dokonce nemozné soupefe zasahnout, se podoba celého sportu radikalné
promeéni,” pripousti Kremlov. ,Zaroven jsme ale presvédceni, Ze zdravi sportovcl a sportovkyn je na prvnim misté.”

Byvaly Sampion v téZké vaze Lennox Lewis (s dosahem 213 c¢m) se na svém Twitteru k navrhu vyjadril takto:
~Popularita boxu celosvétové klesd mimo jiné na Ukor smiSenych bojovych uméni. Mozna i zasadni zména pravidel
muze rohovani dodat na atraktivité.” Jiny ndzor ma nékolikanasobna Sampionka v nékolika vahovych kategoriich
Claressa Shields (s dosahem 173 c¢cm): ,Je to navrh, ktery stavi do popfedi muze zapasici v nejvysSich vahovych
kategoriich. Ti jsou pFfitom neustale zvyhodrovani i bez toho.”

Automaticky se pritom pocita s variantou, Zze se dvoumetrova vzdalenost bude udrzovat mezi hlavami zapasicich.
Pokud by byla interpretace pfisnéjsi a bylo by tak napfiklad nepfFijatelné, aby se na vic nez dvoumetrovou vzdalenost

priblizila k hlavé jednoho boxera ruka druhého, byla by zména jeSté mnohem vyraznéjsi.

UZ se také zacinaji vest diskuze, zda nové pravidlo, se kterym se zatim experimentuje v amatérském boxu
celosvétové zastfeSovaném Mezinarodni boxerskou federaci, pronikne i do boxu profesionalniho. ,Nejvic zalezi

svazl profesionalniho boxu World Boxing Organization Francisco Varcarcel. ,Ani my samoziejmé nechceme

ohroZovat zdravi sportovcU. Z tohoto experimentu jsme ale prece jenom v mirnych rozpacich.”

Jan Skrob
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Pavel Oulik

Mir v Karloveé dusi

Karel se boji, Ze svym chovanim nékomu zpUsobi Ujmu. Kdyz hraje fotbal, vyhyba se mici, aby nékoho
nemohl nakopnout. A kdyz se k mici dostane, rychle ho kopne nékam dal. Nedava goly a nevyhrava
souboje, ale také nikomu neskodi, a pravé o to mu jde.

KdyZ ho kumpani pozvou na $ipky, hazi tupymi Sipkami, aby jimi nékoho nadhodou netrefil. Ze se Sipky
nezabodnou do terce, je mu upfimné jedno. Jesté nikdy nevyhral v Sipkach, ale také jimi nikomu nikdy
neublizil.

Karel nejezdi na kole, bruslich ani kolobéZce - boji se, Ze by do nékoho vrazil a zpUsobil nehodu.
Kdyby mél fidi¢sky prikaz, nejspi§ by ho hned roztrhal, aby ho nékdo nehnal za volant.

Karel vidi nasili vSude, kam se podiva. Travi mnoho ¢asu premyslenim o tom, jak se vyhnout tfeba
jen té nejmensi Sanci, Ze by nékomu pfivedl Ujmu. UvaZuje o tom od rana do vecera a malokdy ma
¢as na néco jiného.

Kdyby o Karlovi nékdo védél, urcité by ho navrhl na Nobelovu cenu miru. Ale Karel se nema
za nékoho, kdo by si podobnou cenu zaslouzil. Je skromny. A tak se nejspiS nikdy nestane, Ze by Karel

vyhral jakoukoliv cenu.

a¥hg,
"
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SVAZEK KLICU K TVORBE MIRIT BEN-NUN

S Mirit Ben-Nun jsem udeélal dva rdzné rozhovory, nakonec se ukdzaly jako celkem
nedostatecné k publikaci. Hleddni KIich k jeji tvorbé tedy pokracuje. Je to pop-art?
Je to primitivismus? Je to velké uméni modernistické mosaiky? A kdo za nim stoji? Slaba
Zena, kterd ze své vasné udélala svij Zivot a nestydi se za to? Nebo Don Quijote v sukni,
ktery triumfuje svou osobitosti a nerozbitnou virou v happy end osudu?
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Nejprve jsme sepsali par akademickych otazek a odpovédi,
pozdéji jsme se vidéli pres videohovor a vSechno bylo
jesté trochu jinak. Mirit mi ukazuje kaliSek se Zlutymi
fixami mnoha odstin a popisuje svij pristup k barvam:
,Pro€ mam takovou svobodu v praci s barvou? Je to proto,
Ze jim vlastné nerozumim. Totiz, rozumim barvam a umim
je mixovat, ale nemam na to zadné pravidlo. Vezmu tfeba
Zlutou a pak modrou a pak €ervenou a pak zelenou. Citim
se jako zvite, kdyZ to délam. Vibec se nestaram o to, jestli
k sobé pasuji.” Skute¢né mam pocit, jako bych narazil
na néjaké mytické zvife, které snad kdysi bylo polapené
naléhavosti poZadavk( svéta, ale které ze své klece
vystavélo chram své duse, svého téla i nezlomného ducha.
Ale nenechte se mast. Mirit neni jen néjaky Minotaurus,
kterému je potfeba useknout hlavu dFiv, nez vas uprostred
svého labyrintu poZere. Je to také silny a uvazlivy clovék,
ktery hleda cesty k sebevyjadfeni. Je si védoma toho,
Ze jeji pres dvacet let dlouhd pout svétem uméni zatim
nevydala tolik plodd, kolik by mohla. Ne snad ve kvalité
kreseb. Tady je sebejista a vi, Ze i jeji starsi dila maji
mnoho co nabidnout. Rezervy ale vidi ve své schopnosti
komunikovat své vize s lidmi, ktefi nevystupuji ze svéta
vlastnich myslenkovych Skatulek. Mirit chce byt moderni
a prijimana, chce zanechat stopu ve svété, a proto se
posunula blize lidskym pribytk(m. Jeji dila zachycuji rlzna
fit centra, koupelny, kuchyné a loZnice. A v nich Zeny, silné,
tajemné a bojujici.

Nejsem intelektudlka. Nechodila jsem do Skoly. Nezapadala
jsem. Jsem svobodny duch, a vlastné svym zplsobem
zI4 holka. Zivot mé vedl k tomu, Ze jsem dé&lala chyby,
a na téch chybach jsem vyrostla. Nikdy jsem nebyla
v interview tak otevfena. V minulosti jsem predstirala, Ze
jsembezchyb. Alenynimam dostsvobodynato, abychtekla
pravdu. Jsem kralovnou chyb, fikd Mirit Ben-Nun, kterou
uz nebavi néco predstirat. Pro¢ by také méla. Ma kde Zit
anemusisva dila prodavat, aby mélana chleba. Zivi ji penize
z pronajmu. Mimo jiné se zajima o hudbu, i jako manazerka
syna Talismana, ktery je velkou postavou izraelského
hudebniho priimyslu. Kdyz ji jeden obchodnik nabidl, aby
mu vymeénou za zprostfedkovani néjaké publicity prodala
levné par svych kreseb, rozhodné odmitla. ,Jednou pfiSel
do mého domu takovy ¢lovék. Chtél vzit néjaké mé obrazy
na internetovou aukci, ale pak fekl: ,Protoze je tam vezmu,
tak budu chtit, abyste mi prodala Ctyfi své obrazy, kazdy
za dvé sté dolar(.’ Rekla jsem, Ze to nepdjde. Je to cena,
za kterou berete manzelku na vecefi. Neprodam vam
obraz za cenu vecere. Ani ndhodou. Byl zklamany. | to je
Zivot."

Uméni stadle neztratilo pro Mirit pfitazlivost jejiho
nejvétsSiho hobby. Jak sama Fika, je to zabava a v procesu
tvorby citi euforii. Jeji dila jsou bez nazvu a bez data,
opatfena pouze podpisem a casto nakreslena na obé
strany papiru. V poslednich letech jsou modernégjsi tim,
Ze zobrazuji kazdodenni skutecnost. Jsou srozumiteln&;jsi
diky Spetce realismu. Mirit se vydala blize k lidem,
a zatimco se ona od setkani s nimi mdze posunout dal
do své budoucnosti, mohou zajemci o jeji uméni naopak
smérovat zpét do jeji minulosti, k jejim primitivistickym
kofendim. A mozna i k néjakym randm osudu, které z ni
nyni délaji umélkyni s feministickym podtextem. Kdyz
totiz bylo Mirit Sest let, zemfel ji pfi autonehodé otec.
Ve dvanacti letech se ubranila znasilnéni jen diky tomu,
Ze si svého otce vymyslela a pfitkla mu roli policisty
mstitele. Nyni podporuje hnuti ,me too” a chce vSem
Zenam dodat sebevédomi k tomu, aby si byly védomy
své vnitfni sily i navzdory moznym slabostem, nebo Iépe
feCeno, prave s nimi.

~Pole umeni je velmi komplexni. Prichdzeji dny stésti a euforické kreativity, dny radostnych triumfi a uspéchd.
A pak jsou tu dny depresi a nezdard, dny osobnich problému. Je to néco jako koloto¢ - a je téZsi zistat umélcem,
neZ se toho vzddt - vZdyt k cemu to je? Ale pro mé je uméni smyslem Zivotal” Rika Zena, kterad proda tak jednu
kresbu rocné, ale ve své svatyni jich ma stovky. Na nikoho necekaji. Jsou bohatstvim jeji duSe, kterd uz neceka
na zachrance ani na pokofitele. Mirit uz byla vtomto textu rytifem, princeznou i drakem, pokladem, Donem Quijotem
i Minotaurem. Ted uz ji zbyva jen byt sama sebou...

MIRIT BEN-NUN: O MNE

Narodila jsem se 8. srpna 1966 v izraelské BeerSeveé jako Mirit Altschuler.

KdyZ mi bylo Sest let, mij otec zemfrel pri dopravni nehodg. Ziistaly jsme samy, tfi Zeny -- mdma, sestra a jd.

Dnes jsem hrdd matka tii dospélych déti a babicka tfi vnoucat. Prosadila jsem se jako nezdvisld podnikatelka, ale pfesto
Jsem se dlouho citila vnitfné nenaplnénd a nespokojend. Neustdle jsem drZela v ruce pero nebo tuZku a néco si kreslila.
KdyZ jsem se zacala kresbé vénovat vic, vypracovala jsem si i viastni techniky.

Jako nezdvisld osobnost a podnikatelka v muZském svété jsem jasné vidéla nerovnost mezi pohlavimi a usilovala
o0 rovnost. Rovnost mezi muZi a Zenami, krdsou a osklivosti, rovnost pohlavi, protoZe nds spojuji lidské geny. Z osobni
zkusenosti vyplynula potfeba postavit do stfedu mého dila jako hlavni motiv Zenu. Zeny rozdélené na &dsti a pokFivené
obliceje vyjadfuji pFijeti odlisnosti a nedplnosti; kfehkost Idsky, jeji proudéni mezi pohlavimi, Zenskou silu po mém boku.
Barevné, imaginativni, smysiné obrazy se v mych dilech proplétaji, setkdvaji, splyvaji a rozdéluji. Kromé samotného
sdéleni a témat je pro mé tvorba tlevou a Iékem pro dusi; mou trpici dusi, kterd je pfesto oteviend Zivotu.

29



,Kdo po tobé kamenem,
ty bo nem chlebem.”

KdyZ jsem v détstvi slySela toto
prislovi, nebo snad citat z Bible,
pripadala mi situace ¢lovéka, ktery
se brani chlebem proti kameni,
znacné nespravedliva a pricilo se
mé mysli a mym zptsobim takto
reagovat.

.Snad leda, Ze by ten chleba byl tvrdy jako kamen,”
usuzovali jsme se sourozenci, ktefi tu hlasku také slyseli
a také nechapali jeji moudrost. Stacilo ale, Ze jsme si ji
zapamatovali, protoZze zhruba v sedmnacti letech nam
zaCala vSechna ta pfislovi postupné dochazet. Nejspis
tenkrat mi néjak docvaklo, Ze se nejednd o skutecny
kamen, protozZe hazeni kamenem, to pro clovéka neni ani
kazdodenni chléb, a tak jsem urcité premyslela, co se tim
kamenem vlastné mini prenesené. Uz nedokazu presné
urcit svlj vék, kdy se mi do toho kamene promitly vSechny
ty situace, které mi uStédrovali spoluzaci, kamaradi,
rodiCe, sourozenci i partnefi, a kdy jsem pIné pochopila,
Ze jde o to, jestli na mé nékdo Fve, pfipadné je na mé néjak
jinak zly. Aby Slo o skuteCnou moudrost, pfedpokladalo
se samozfejmé, Ze instinktivné voli ¢lovék proti kameni
kamen, aby mohlo platit, Ze ten chleba je vy3si level téhoz.

S agresi viCi sobé jsem se setkala nespocetnékrat,
mnohokrat jsem se musela hajit, branit, vymezovat si
hranice, tak jako vsichni ostatni, a viilbec mi to neslo. Nékdo
po mé néco chtél, viibec se mi do toho nechtélo, a presto
jsem to udélala a byla pak nasStvana. Trvalo mi docela
dlouho pochopit, Ze je to ode mé medvédi sluzba, protoze
o mUjvztek ten druhy stél jesté daleko mifi nez o odmitnuti,
které navic nékdy mohlo byt i darem. Je vSeobecné znamo,
Ze déti si preji mit jasné vymezené hranice, aby se mohly
citit v bezpedi, a to jim, myslim, zlstavéa i do dospélosti.

Nikdo se na mé nesmél nastvat, vztek byl absolutni tabu,
~jak to mluvi§ s matkou, jak to mluvi$ s otcem” se pfeneslo
do mé v podobé ,jak to se mnou mluvi§, co si to ke mné
dovolujeS.” To samozfejmé nebylo ve skutecnosti to,

Katerina Malkovad

co bych fekla, ale to, co jsem v hloubi duse citila. ,Tobé
se nesmi nic Fict,” Fikavali mi asto rodice, dfive, v dobach,
kdy jsem byla tzv. vztahovacna. ProtoZze jsem neuméla
s kritikou vlbec zachazet a lamala jsem se pri kazdém
zvySeni hlasu. Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem druhym
dovolila se na mé nékdy nastvat; a byl skoro zazrak, kdyz
jsem poprvé v Zivoté unesla vztek. Do té doby mi znacné
nefungovalo nasStvat se zpatky. Dobrym pFikladem jsou
nase hadky s pfitelem. Jsme oba dost temperamentni
a vznétlivi, takZe jsme se z toho pfiboje I&Cili jeSté tyden.
Ani nevim jak, ale jednou se mi pFi hadce néjak povedlo
uvést v zivot dvé pfislovi zaroven. ,Kdo po tob& kamenem,
ty po ném chlebem” slo ruku v ruce s ,Moudrejsi ustoupi”,
ale zaroven byla obé pfislovi tak dobfe aplikovana,
Ze jsem si po jejich uziti nepfipadala jako ten slabsi,
nebylo to sklopeni hlavy, nic takového, bylo to spiS néco
jako kouzlo nebo zaliti ohné kyblem vody. Abych uvedla
i pfitelovu interpretaci, bylo to jako pfi hfe pokeru, ,kdy
jeden da all-in a druhy fekne ,ty Zetony si nech™. Hlavni roli
v celé situaci hrala nahle se zrodivsi schopnost nebrat si to
osobné. To taky ale nebyl zpUsob, jak vyhovét okoli, které
mi tu formulku omlacovalo |éta o hlavu: ,Proboha neber si
to osobné!” A jak si to nemam brat osobné, kdyZ mluvis
pfimo o mné?” Spis to bylo védomi vlastni sily a velikosti,
kterd pomérné umensovala veSkera nactiutrhani.

Vzdycky mi pfiSlo, Ze laskavy clovék se musi v hloubi
duSe citit trochu nad ostatnimi, odtud ta velkorysost
aristokratll a vlbec lidi, ktefi maji dostatek. Byt hodny
z pozice sily je néco jiného nez byt hodny z pozice slabosti,
jak uz upozorfioval Nietzsche. Z toho nejenze vyplyva, Ze
byt hodny nemusi byt zadna ostuda a Ustupek, ale také
to, Ze byt silny nemusi nutné znamenat mit tlusté nohy
a poSslapat vSechno, co mi stoji v cesté. Zaroven mi pfijde,
Ze nemusi byt ¢lovék silny dopfedu, aby mohl byt hodny
z pozice sily, tu silu mZze probudit pfimo v té situaci a ta
se mu pak stane ziskem z pFikofi, kterému byl vystaven.
Laskavost je Unikova cesta z herni mistnosti, kde zrovna
probiha tuhy boj s pfiSerou. ,Kdo po tobé kamenem, ty
po ném chlebem” je kli¢ k jejim tajnym dveFim.
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Tereza Saxlova

Nasilim k nenasili

,Nasili". Také vas to slovo dési? Anebo odpuzuje? Anebo
ve vas vzbuzuje rozhofleni? Anebo snad fascinuje?
Domnivate se, ze v moderni demokratické spole¢nosti
existuje na samém okraji, vytlateno pevnou rukou
trestniho prava? Odsuzujete ho, kdykoliv k tomu mate
moznost, a pFici se vam i volani po vyjimecnych trestech
pro jeho pachatele? Nebo mate dojem, Ze se vas to slovo
vlibec netykd? Anebo patfite k tém vyznavaclm nenasili,
ktefi po veCerech sdhnou po nepreberné nabidce nasili
filmového ¢i propadaji tzv. amoralnim pocitacovym
hram typu GTA? Anebo jste typ, ktery by ani mouse
neubliZil, a pfesto pFipousti nezbytnost tzv. spravedlivych
Ci obrannych valek, ¢&i dokonce drzi palce lidovym
povstanim proti tyranim? Anebo si nasili prosté jenom
osklivite a bez rozmyslu tuto nepfistojnost delegujete
naarmadu, policii, soudy Ci vézeriské dozorce, protoze proti
nasili bez trochy nasili bojovat prosté nelze? (leda snad
kdybychom vladli néjakou mimoradnou magii). Nebo jste
svym zaloZenim ¢i ndboZenskym presvédcenim skutecné
hlubokym odplrcem jakéhokoliv, tedy i psychického nasili?

Mam osobné dojem, Ze je nam pfilis predkladano,
Zze problém nasili je néjak v civilizované spolecnosti
vyfeSen a oSetfen, k CemuZ se pfidruzuje, Ze moderni
psychologové pro zménu casto odsouvaji lidské zlo
do oblasti psychopatologie (nechapu uz dlouho, co je toho
pohnutkou; Zadna spole¢nost si jeSté nedovolila tvrdit,
Ze zlo je duSevni poruchou - spiSe opravdové dobro se
zdalo nécim mimoradnym, co muselo byt jinak vynuceno
hrozbou straslivych muk pekelnych). Moderni zapadni
spolec¢nost je skutecné zjemnélejSi a odusevnélejsi.
Jsme ale jako celek lepSimi a mravnéjSimi? | kdyby tomu
tak bylo, neni, jak Fikd Nietzsche, krutost jen minulym
stadiem nas samotnych? Netvofi nasili kofeny celé nasi
civilizace? Neni jenom skrze nasili, anebo jeho moZnost,
neustale zachovavana? Nejsme potomci téch silnéjSich?
Neformovalo nasili po staleti naSi pfirozenost? Nezjevuji
se i andélé s ohnivym mecem a BUh s hrozici pésti?

KaZzdopadné, at uz je nam nasili jakkoliv cizi, ono se jen
tak odbyt nenecha. Cihd na néas totiz ze viech koutd.
Pfirozené, spoleCensky a zakonné nepfrijatelné fyzické
nasili (k némuz jistd mira muzské prliraznosti v sexualini
oblasti ovSem nepatfi, ta je pro vétSinu spiSe normou)
je nahrazovano tolerovanym nasilim psychickym (pokud
si ovSem fyzické nasili lidé nenechavaji do skrytu svych
domovl). Manipulace, néatlak, utlak, zastrasovani,
vydirani, bezohlednost, surovost, krutost, zneuzivani moci
¢i pFfevahy, vysméch, poniZovani, donucovani, mocenské
hry, uradzky, podvody, znehodnocovani, ustrky, vSechny
ty sladké ventily agrese jako kfik a vybijeni vzteku
na druhych, Sikana, nebo i néc&i vyloZzend psychicka
devastace, to vSechno je né&im, s ¢im se denné setkavdme
a mnohdy jsme dokonce pachateli. Lze se v3ak vibec
bez takového nasili obejit? Lidské souZiti je laska i boj
ailaska je nékdy bojem a boj zase formou nejvétsi intimity.
| kdyz mlzeme byt plni porozuméni a lasky, neustéle
si néjak s druhymi ,lezeme do zeli", désime se, prekadzime
si, zrahujeme se, ¢im jsme k sobé blize, tim mensi
je moZnost si vzajemné neubliZit, spole¢ny prostor
je ztéstnaly, nevolny, nasSe zajmy se kfizi, sebeprosazeni
jednoho nardZzi na sebeprosazeni druhého, vSechno,
co jeden dostane, je nékomu odepreno, lasku, po které
touzime, nam mnohdy uzme nékdo jiny, naSe prani jsou
Casto splnéna jenom za cenu bolesti jinych lidi, tfeba
i ve formé zavisti, jsme-li nékde vitézi, staneme se jimi
na ukor spousty porazenych. Nejen na trhu prace, ale
vSude mezi lidmi hofi konkurencni boj. Velky humanista
KarlJaspers, ktery se proslavil konceptem metafyzické viny,
tvrdi, Ze nutnost boje a nasili, v krajnim pripadé fyzického,
jsou zakladni danosti lidského Zivota. Nebot vichni podle
néj zakonité bojuji o ,prostor k pobyvani“. Pokud nékdo
na tuto danost rezignuje, jde vstfic sebezahubé. Skute¢né
existuji lidé, ktefi povazuji samotnou svoji existenci
za jisty druh nasili vic¢i ostatnim a odmitaji nasili do té miry,
Ze nekladou druhym Zadny odpor a neodmitnou zadny
pozadavek. Takovy postoj se ale ocividné rovna velkému

nasili, které ¢lovék pacha na sobé samém. JeZiSovska etika
neodporovani zlu, je-li brana doslova (ma zvlast ,oblibena”
pasaz z Kazani na hofe je ta s plastém a kosili), vede
podle mého spiSe nez k Zivotu po smrti ke smrti zaziva.
A Clovék ukfizovany vysokymi mravnimi naroky ¢i oslabeny
prilisnou, nereflektovanou jemnosti a citlivosti z(stava
povétSinou anonymnim mucednikem, kterého nikdo

nesveéti.

JeSté dal nez Jaspers jde znamy novovéky filosof a autor
slavného spisu o etice, Spinoza. Snaha o sebezachovu
a sebeexpanzi patfi podle néj k zakladni vlastnosti vSeho,
co existuje, a lidé pfirozené citi pfichylnost ke vSemu,
co tento pud podporuje, a odpor k tomu, co se mu protivi.
Snad bychom udélali 1épe, kdybychom o lidech uvazovali
ve Spinozovych jednoduchych kategoriich, a ne v Serosvitu
idealizaci a vSech téch sloZitosti, kterymi civilizujici tah
vychovy a vzdélani zapléta mysSleni do hromady slov
s nejasnym vyznamem. Moralka je uZiteCnou véci jak
pro vétsSinu lidi, tak pro Zivot ve spoleCenstvi, ale je
nesnadné, ¢i snad i nemozné, ji Cisté rozumové zaloZit.
Zadny velky zépadni filosof s vyjimkou ¢tenafe talmudu
Levinase ji ostatné nezaklada néjak altruisticky a s ohledem
na vztah k druhému, ale vidy s ddrazem na osobni
prospéch, takze je tfeba fict, Ze se pfi snaze o zaloZeni
etiky postupuje zcela neeticky a na veSkerou eti¢nost se
zhola rezignuje. Ostatné ani v kfestanstvi nejde primarné
o druhého, ale o vlastni spasu.

Je i jina, pro nékoho zcela zjevna, pro nékoho jakoby
neviditelna forma nasili a boje, ktery ma své velké vitéze
i velké porazené. Mam na mysli Utlak celospolecensky
a celosvétovy, dopadajici na neprivilegované vrstvy
a narody. Ktomu je tfeba pficist, Ze svét velkého businessu
(kterému, jak mnozi véfi, vdélime za svoji osobni
prosperitu) je tvrdosti a nasilim prostoupen, stejné jako
svét velké politiky. TfebaZe na Zapadé (ale posledni dobou
uzZ ani tam) je dravy boj o moc odén do libivosti, zuFi vSude
jinde. Zastanci mravnosti a slusnosti nemaji ani u nas
na rlzich ustlano a v boji o politickou moc se zdaji jen
Zvanivi a bezzubi. Systémové nasili prosté vladne vSude
a tézko vérit tomu, Ze bychom ho jednou Uplné odstranili
a vpluli do néjaké formy celosvétové utopické komunity.

Kdyz jsem fekla A, musim ale fict i B. NaSe civilizace
nevzesla jen z nasili, ale i z ducha spoluprace, nasledovani,

vzajemné pomoci, respektu, silného nabozenského citu,
schopnosti milovat a stejné tak i z jemné matérie velkych
idedld. Mirnost a sila osobnosti vedou mnohdy k lepSim
a trvalejsim vysledkdim nez nésili, a hlavné si nevychovavaji
dalsi a dalSi nepratele. A je-li méfitkem Uspésnosti
spravného vedeni zivota duSevni pohoda, je tfeba Fict,
Ze vyznavaclm nasili, i toho psychického, se neZije nijak
lehceji. (Vydélime-li ovSem z toho zastupce bojovych
sportl, kde je tfeba Fict, Ze Casto pravé trénovani zapasnici
pouzivaji nasili nejmirnéji a tfeba zakladatel aikido dokonce
vidél ve svém bojovém umeéni prostfedek k dosazeni
svétového miru.) Nasilnici a tryznitelé nemaji Casto klid
ze strachu z trestu ¢i pomsty a vzdy okolo sebe vytvareji
nehostinnou, otravenou krajinu, v niz je zatézko zit i jim
samym. Nékdo snad mUze mit pocit, Ze ho apel na nenasili
omezuje a zuzuje mu horizont mozného, ale spiSe omezuje
samo nasili, protoZze nehleda jiné feSeni a nedovoluje
rozkvést nicemu cennému a radostnému mezi nasilnikem
a obéti. PouZijeme-li na druhého nasili & prfinutime-li ho
k nécemu, nemudzeme jim byt obdarovani a nevzejde z toho
zadné bohatstvi. Nebot byt obdarovan je natrvalo vétsim
dobrem neZ ukofistit. Kromé toho je nasilnik ¢i tyran Casto
zajatcem vlastnich temnych pud( a vasni a temnota jesté
z nikoho neudélala Stastného clovéka, nebot temnotu
nelze vlastnit, ale Ize ji jenom propadnout. Pokud bylo
smyslem vétsi casti této Uvahy nasili , destigmatizovat”, tak
hlavné kvali tomu, abychom se slova ,nasili“ nedésili, ale
viimali si jeho podob vSude kolem sebe - a samozfejmg,
i v nas. Propracovany vztah k nasili mize podle mého
pomoci snadnéji nasili predejit, stejné jako mdze regulovat
sebestravujici agresivitu vzeslou z toho, Ze je ¢lovék terem
prilis velkého nasili ze strany svého okoli.
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Katerina Malkova

HNEV
A JEHO
SMYSL

Kultura hnévu

Zamysleni nad knihou Vereny Kast Hnév a jeho smysl

Knihy Vereny Kast mé zaujaly z toho dlvodu,
Ze jejich autorka pfifazuje smysl emocim, kterych by se
Clovék nejradéji zbavil, a také se o to Casto snazi jejich
potlaovanim. To zakonité vede k tomu, Ze nabobtnaji
a jsou jeSté neprijemnéjsi. Konkrétné u hnévu z toho ma
Luzitek” i okoli, protoZze ve chvili, kdy se hnév snazime
zadrzet pod poklickou, jeho koncentrace roste, roste, roste
a pak bouchne. Myslim, Ze je hodné lidi zvyklych takto se
svym hnévem zachazet vzhledem k tomu, Ze nas nikdo
neved| k tomu, jak s timto pocitem konstruktivné pracovat;
jenom nam davali najevo, Ze kdyz jsme nastvani, neni jim
to prijemné a méli bychom se , ovlddat”. Verena Kast tuto
situaci pojmenovava tak, Ze ,nemame Zzadnou kulturu
hnévu”. Proto mUlze byt precteni této knihy pro mnoho
lidi dllezité, protoZe kultura hnévu je praveé to, cemu tato
kniha m{zZe ¢lovéka dodatecné naucit.

Co napovida souslovi ,smysl hnévu“? Pravdépodobné to,
Ze hnév ma i néjaka pozitiva, jakkoli mlze byt nepfijemny.
VSimla jsem si Casto u sebe, Ze kdyz se nastvu, daleko lépe
se pak branim ohroZeni ze strany jiného ¢clovéka. V tu chvili
totiz povoli zabrany, které mé drzely zpatky a nutily byt
na toho clovéka hodna, a daleko snaz vyjadfim, Ze se
mé jeho chovani dotklo. Slovy Vereny Kast: ,Hnév nas
podnécuje k tomu, abychom jasné wvytycili mezilidské
hranice, nebo pfinejmensim k uvazovani o mezich
a hranicich. Ma nas vsak také k tomu, abychom se
vyporadali s narusenim vlastni hodnoty.”

Co nas stve

Co nas vlastné Stve? Kolikrat clovék ani nevi, anebo se
domniva, Ze ho néco 3Stve, a pfitom ho 3tve néco Uplné
jiného.Jak by se dalavibec shrnout do dvanactibodd, které
vam zde predkladam, vSechna ta tematicka rozmanitost
toho, co nas v posledni dobé vytocilo? Asi tak podobné
jako se lisi konkrétni ¢lovék od ¢lovéka obecného, tak
se liSi konkrétni téma vzteku od jeho obecného tématu.
Apromé osobné bylo pfijemné zakotvujici a zjiednodusuijici,
Ze téch obecnych témat je jen nékolik. Kromé toho z toho
vyplynulo, Ze ity drobnosti a malichernosti, které mé obcas
vyvadéji z miry, mohou mit pod sebou i velmi hluboké
podhoubi. Schvalné jsem uzpUlsobila témata, ktera Verena
Kast v knize rozpracovava, do (snad) prehledné tabulky,
ve které by se clovék mohl po zplsobu diagnostickych
nastroju rychle zorientovat, a tim padem se zorientovat
také ve svém hnévu. A to pravé proto, Ze Clovék kolikrat
nevi nejen co ho 3tve, ale proc€ ho to vlastné tolik Stve.

1. KdyZ nam nékdo prekracuje hranice, anebo kdyz se
snazime své hranice rozsifovat a narazime na odpor.
(Nékdo déla néco, co je nam neprijemné, nebo
délame néco, co povazuje za nepfijemné nékdo jiny).

2. Utoky na pocit vlastni hodnoty. (At uZ oteviené: , Ty jsi
ale debil”, nebo skryté).

3. PoZadavky vnéjSiho svéta, které Clovéku pripadaji
neopravnéné - cloveéku pfipada, Ze je vyuzivan. (Kdyz
date zebrakovi dvacku a jemu se zd3, Ze je to malo).

4. Kdyz nas lidé zadaji o néco, co jim rozhodné nejsme
ochotni dat. (Tfeba i jen svdj cas).

5. Kdyz se nam nedostane urcité miry nadklonnosti.

(Ta baba v obchodé byla zase protivna).

6. Nékdo urazi hodnoty, které jsou pro nas dilezité.
(Proc¢ tfeba krestanim vadi rouhani).

7. Druzi se nechovaji tak, jak bychom si prali, aby se
chovali. (Nedélaji to, co by délat ,méli“).

8. PoruSovani pravidel, kterd se my snazime dodrzovat.
(NespravedInost).

9. Frustrace z kazdodenniho shonu. (Nenaplnéné
potfeby, dlouhotrvajici vystavenost nepfijemnym
podnétlim).

10. KdyZ jsme vyruSeni z néceho, co nas zajima
a naplfuje radosti.

11.Reakce na jakékoliv zklamani, poSkozeni
nebo ublizeni.

12.Situace, které Utoci na nase estetické citéni. (Panelaky
v misté, kde méla byt krasna vyhlidka).

Pokud nebyl vycet dostatecné zjednodusujici, kratky
a prehledny, shrnu to pro jistotu jesté jednim bodem:
Hnév vznika, kdyZ se vahy spravedinosti, nebo domnélé
spravedlnosti, vychyli z rovnovahy, tfeba prosté proto,
Ze se nam zd3, Ze takhle pfesné by to byt nemélo.

Spravedinost

Spravedlnost nadm muUZe pripadat jako okfidlené
slovo, ale pfitom je to obycejny, kazdodenni chléb. Cit
pro spravedlnost je jednim z naSich, jak se zda, zafizeni
k udrzovani duSevni rovnovahy, podobné jako rovnovazné
zafizeni v uchu udrZuje rovnovahu télesnou. ,Ve svém
vlastnim Zivoté si myslivame, Ze vime naprosto presné, co by
bylo v dané situaci spravedlivé. Neumime to sice dost dobfe
formulovat, ale mame jakysi cit pro to, Ze je tfeba situaci
néjak vyvazit.” Nas cit pro spravedInost je nejspis podobny
citu pro pravdu a je to velmi individuaini zalezZitost. Mohli
bychom si myslet, Ze nas cit pro spravedinost odrazi néjaky
obecny stav véci, coZ asi také misty odrazi, ale vesmés je
rozdil mezi jednotlivymi spravedinostmi jednotlivych lidi.
,Cit pro spravedinost je rlizny podle toho, jaky vyznam
ma ja a jaky vyznam ma ten druhy ¢i ta druha. Kdyz nékdo
povazuje sebe za velice vyznamného a ostatni lidi jen
za jakési nutné zlo, je v jeho systému zcela spravedlivé,
jestlize dostava vsechno a ostatni pokud mozno vlbec nic.
Ostatni to samoziejmé povaZzuji za zcela nespravedlivé.”

KdyZ se zeptam, jestli by spravedinost méla na svété
panovat, vétsina lidi asi odpovi, Ze ano, v zavislosti na tom,
co pro né spravedlnost znamena. Ja jsem méla jisty ¢as
spravedlnost v nelibosti, tvrdila jsem, Ze ,spravedinost ma
vyklované oci”. Byla to hlavné narazka na mnou vymyslené
takzvané ,strazce poradku”, cozZ jsou individualni aktivisté
Sifici ve verejném prostoru nepsany zakon o tom, jak
by se mél ¢lovék na vefejnosti chovat. Také se to tykalo
sjednavani spravedlnosti na podkladé zavisti a pfisného
vyzadovani ,oka za oko” a ,zubu za zub”. Nicméné jsem
pochopila, Ze spravedinost nemusime vnimat takto
nepratelsky, a Ze takto nepratelsky ji bude vnimat nejspiSe
ten, na kom je pravé zjednavana, pripadné pokud je
zjednavana na nékom z jeho blizkych. Kdyz ji ale vnimame
jemnéji, jako mechanismus rovnovahy ve vztazich, mdze
napomoct nasi orientaci ve vztahu i v tézSich chvilich, jako
jsou tfeba hadky.

Zachazeni se hnévem

Predpokladejme, Ze jsme pravé nastvani. Jak na to budeme
reagovat? Jak jsme zvykli na to reagovat? ,Vzpominate si,
kdy vas v posledni dobé néco rozhnévalo, ,nastvalo”? Kdy
ve vas nékdo nebo néco probudilo zlost? Pokud ano, co jste
s tim udélali? Potlacili jste hnév? Délali jste, jako byste se
vlbec nerozhnévali? Promluvili jste o konfliktu, ktery hnév
nebo pocit urdzky vyvolal? NaloZili jste se svym hnévem
tvlrcim zplsobem? Nebo jste se ze vzteku museli Fadné
vybéhat? Udélali jste s nim vibec néco? Nebo jste prosté
pockali, az hnév zase prejde?” Pro mé osobné byvalo velmi
nezadouci a vlastné nebezpelné se nastvat. Vychazelo to
nejspis z ,kultury hnévu” v mé plvodni rodiné. O tom taky
Verena Kast piSe, Ze to, jak zachazime s hnévem, vychazi
z nasi ,historie hnévu”, tj. ,jaky hnév si pfipoustime a jaky
ne, to miva leccos spole¢ného s rodinou, z niz jsme vzesli.
V kazdé rodiné jsou urcité druhy hnévu, které jsou
dovoleny, a jiné, které jsou zakazany".

Byla jsem velmi temperamentni dité a nastvana jsem byla
velmi Casto, nicméné vzdycky, kdyz se tak stalo, bylo to
velmi karano a v podstaté jsem se nemohla nastvat ani
na knoflik na bundé&, ktery neSel zapnout. ,Ten knoflik ti
nic neudélal,” fikala vzdycky mama. Jenze ja v sobé méla
tolik frustrace a nastvat se na knoflik byla jedna z moznosti,
jak tu zbésilou energii vyventilovat. Vlastné to bylo takové
~.monologické spilani”, které, jak piSe V. Kast, vétsSiné lidi
pomUze k Ulevé, ale néktefi si ho zakazali. To byl mdj
pfipad: kompletni embargo na hnév. Pravda je takov,
Ze tim embargem hnév nezmizel, jen se zacal obracet
dovnitt. Cim dal vic jsem jej Fesila potlatovanim, protoze
jsem prece nechtéla byt ta Spatna. Kdyz se k tomu ale
postavim obecné, nejspiS to bude situace docela typicka,
protoze vychazi z automatickych reakci druhych lidi na nas
hnév, ,nebot projevy hnévu, jak znamo, vyvolavaji hnév
i udruhého”.

Kontrola hnévu

Co tedy mizeme s hnévem délat? Mame tfi moznosti: bud

ho oteviené projevit, ,co na srdci, to na jazyku“, nebo ho
potlacit, anebo ho néjakym relativné mirnym zplsobem
kontrolovat; to znamend projevit, ale trochu upravit,
obrousit jeho ostny. ,Jde o to, Ze mdme svou emoci
kontrolovat do té miry, abychom s jejimi projevy neustale
nenarazeli a nemuseli si takfka nechat vnutit kontrolu
zvendi. Jde v3ak také o to, Ze nemame emoci kontrolovat
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prilis siln€. Tim bychom ztraceli Zivost a nebylo by mozné
vnimat smysl, ktery je v kazdé emoci. Jestlize se kontrola
hnévu zdafila az pfili§ dobfe a vychova i sebevychova
nas naucila ovladat se v kazdé situaci, pak pro nas
za urcitych okolnosti bude velice tézké zachazet s hnévem
konstruktivné.”

Jak se hadat s lidmi
i sam se sebou

Kazdy hnév je vztahova zaleZitost, vidy v ném vystupuji
dvé osoby, a to se tyka i hnévu sam na sebe. Napriklad
u sebeobvifiovani jde o to, Ze nas jedna nase Cast odsuzuje
a druha tiSe trpi. Pro mé bylo velmi podnétné si uvédomit,
Ze sebeobvifiovani neni to samé co sebekritika, a vyvodila
jsem z toho dUsledky. ,Sebekritika vZdy zahrnuje dialog,
neni to sebeodsuzovani, je to zvazovani pro a proti.”
Soustfedila jsem se pak vzdy na to, abych reagovala

na sebeobvinovani néjak jinak nez tichym souhlasem.

PFi svém predchozim mizerném zachazeni s hnévem jsem
vzdy povazovala za vyhodné&jsi a snad i moralné lepsi
obratit ho proti sobé spiS nez navenek, coz je vlastné druh
zbabélosti, protoZe zatimco u sebe samého se nemusime
bat, Ze by se nasStval i ten druhy (protoze vétSinou jen tiSe
souhlasi), ale ve spolecné realité to Ize sméle ocekavat.
To ale neni to jediné téZké na tom, pfizname-li se k hnévu
pred nékym druhym, jsou tam i jina strasidla, napfiklad:
.V souvislosti s agresi je témér vzdy ve vzduchu myslenka
na rozchod. Proto je tak téZké mluvit o agresi, protoZe se
obavame, aby to snad neskoncilo rozchodem.” Rozchod,
tim neni mysleno jen rozchod mezi partnery, ale i rozchod
mezi prateli, i kdyZ samozfejmé k rozebirdni zachazeni
s hnévem je nejlepsi se podivat, jak to probihd v nasem

v nas vyvolavaji zlost nejcastéji”.

Prib&h hadky

Vzpominate si na posledni hadku s nékym z vaSich
blizkych? Povedla se? Vedla k néjakému zlepSeni ve vztahu,
nebo to byla destruktivni hadka, kde Slo o to druhého
zni¢it a vyhrat? Jaké jste poufZili zbrané? Skalpel nebo
zbrané hromadného niceni? Byli jste oteviené nebo skryté
agresivni? Citili jste se béhem hadky nebo po ni provinile?
Jaké zbrané poutzival vas soupef? Co bylo tématem hadky?
Jak vlastné hadka zacala?

O tom, co Cclovéka mdaze rozcilit, jsme se bavili
uz na zacatku. Predpokladejme, Ze jsme se z vy3e
uvedenych ddvodl nastvali, to je dobry vychozi bod
k zamysleni nad tématem hnévu. Co nasledovalo?

Prvni faze

U mé nejprve vzdy pfichazi otrdvenost z toho, Ze jsem
se musela nastvat, je to pro mé velmi nepfijemny pocit,
protoZze je velmi prorostly provinilosti. Nastvu se proto
vzdycky dvojité: 1. Z néjakého redlného ddvodu, tfeba
Ze si pripadam vyuzivana, nerespektovana, donucena
k néfemu, co délat nechci, nebo manipulovang, casto
také proto, ze vystavuji svUj protéjSek zkousce, ve které
neobstoji. VétSinou ta zkouska spociva ve ,Cteni myslenek”,
tj. aby partner poznal, co zrovna chci a osvédcil tak svij
(povinny) altruismus. 2. Stve mé&, 7e mé& partner musel
nastvat, a to proto, Ze na mé plati to, co piSe Verena Kast,
Ze ,mirou vSech véci jsem ja a vSichni by se méli chovat
pokud mozno tak, abych se nemusela rozcilovat”.
Je pravda, Ze moje hnéviva reakce nejspis nebude typicka
a bude stejné zamotana jako cely m(j vnitfni Zivot
a nejspiS bude spadat do narcistniho spektra, ale
pro pfiklad ji pfesto uvadim. Je téZké se v ni orientovat
a ¢im vic pro vas, tim spiS pro mé, kdyz se pravé déje.
Domnivam se ale, Ze pro nikoho neni snadné se zorientovat
ve své vlastni hnéviveé reakci, zvlast kdyz malokdo z nas byl
v hnévu vyskolen.

Druha faze

Pak se dost dlouho dusim ve svém hnévu, protoZe
na zakladé svych ,fantazii hnévu” nepovazuji za bezpec¢né
jej projevit. ,Mezi emoci a jednanim - kazda emoce
obsahuje intenci ke zcela urcitému jednani - se vytvari
fantazie.” Ve své fantazii pfisuzujeme druhému motivy
azaméry a ty, které jsme mu prisoudili, se mohou obohatit
prostfednictvim fantazie. V téch probiha pfehlidka toho,
jak bychom se nejradéji zachovali, co bychom nejradéji
udélali, a jsou to vlastné fantazie o akci a reakci. Protoze
je mi jasné, Ze kdyZ projevim svou zlost, ten druhy se taky
nastve a ja se nejspiS nebudu umét branit; a taky proto,
Ze mam obvykle pocit, Ze jsem se vibec neméla nastvat;
a proto, Ze mnou zaroven lomcuje strach z mozZnosti
rozchodu, zkouSim si nechat vztek pro sebe. ,Jestli si
¢lovék maze troufnout na realizaci své fantazijni predstavy,
zalezi na tom, jak dlleZity je pro néj clovék, s nimz je
v konfliktu, dale na tom, jak ddleZity je pro néj vztah s timto
Clovékem, ale také na tom, jaké miry sebedlveéry je v tu
chvili schopen.” Nékdy se mi podafi vztek zpracovat, aniz

bych musela cokoliv feSit, ale nékdy se to prosté vyresi
za mé, protoZe hustota hnévu dosahne krajni hodnoty
a hnév se vyvali ven.

Treti faze

To byva obvykle velka Uleva, a kromé toho mam v tu chvili
vic sily pfistoupit ke konfrontaci. ,,Jen velmi malo lidi pfizna
sobé&, nebo dokonce druhym lidem, Ze si své zachvaty
vzteku i uzivaji, Ze je to prozitek jejich plvodni sily v nich.”
V tuhle chvili vyfvu, co mé do té doby Stvalo a cekam
na reakci. To je okamzik, kdy ten druhy m(ze hadku pékné
priostfit. KdyZ to udéld, je na mé, jestli budu pFiostfovat
dal, anebo zvolim néjaky konstruktivnéjsi zpUsob,
jak pokracovat. ,Hadkou ziskdvame surovinu pro nezbytnou
konfrontaci. V hadce se ozfejmuje, co je ve vztahu tfeba
feSit,” tj. uchovani nebo obnoveni pocitu vlastni hodnoty,
strach nebo prani néco zménit.

Ctvrta faze

Idedlné se hadka postupné méni v diskuzi o tom, jaka
jsou provinéni na jednotlivych stranach a jak je Ize odCinit,
pfipadné cobymélobytjinak, abyzasezavladlaspokojenost.
,Hnév pferuSuje normalni plynuti vztahu. Pokud a dokud
se zlobime, je to jako by se pozastavil vztah, ktery by jinak
prosté plynul svym navyklym korytem.” Verena Kast dava
nékolik doporuceni, jak takovou hadku (diskuzi) vést, aby
probéhla bez vétSich zranéni a vedla k dobrému vysledku.
Diky ni se mi ujasnila formulka, kterou jsem jiz v minulosti
nékolikrat zaslechla, tj. Ze je dobré sdélovat poselstvi vzdy
v prvni osobé. Je to trochu proti-intuitivni, protoZe v hadce
vétSinou mame pocit, Ze se provinil ten druhy a Ze jen on
ma zodpovédnost za nas vztek. Nicméné, kdyz se vyjadfuji
v prvni osobé, neni to uznani vlastni viny, je to jenom
o tom, Ze ,nepfisuzuji clovéku ovliviiovani mé osoby”
a o uvédomeéni, ze ,konfliktu se Gcastnim ja, nejen ty, coz
posiluje kompetenci vlastni osoby”. DalSi doporuceni je byt
sivédom toho, Ze ,hadat se neznamena zvitézit”. Nejde o to
druhého vyfidit, vlastné jde spiS o to mu ubliZit co nejméné,
a sobé téz, a zaroven dosahnout kyZené zmény nebo
kyZzeného vyrovnani. Déle je dobré nezobecriovat, i kdyz
»my lidé aktualni véci radi zobecriujeme". Pak pouzivame
vyrazy jako ,vzdycky”, ,nikdy” nebo ,zase” a provinéni
na strané druhého se tim padem zda vSeobecné a naprosto
neresitelné. Pokud zac¢nou vzduchem litat takova slova,
je dobré zbystrit a zkusit uvést tvrzeni na pravou miru.
Zaroven je dobré hledat, co je na sporu aktualni a reSit
pouze to.

Pata faze

Pokud uz se obé strany uklidnily, je mozné pfistoupit
k usmifovani.,VSem lidem, ktefi se chtéji hadat, doporucuiji,
aby si nejdfive promysleli, jak se potom zase usmiFi. Jsou
lidé, ktefi si davaji vychladit sekt, jeSté nez se zacnou hadat.
Jini maji po ruce krabice a pytliky bonb6nd na usmifeni,”
my k usmifeni musime hrat slovni fotbalek na internetu.
Po hadce to oba pocitujeme jako nutnost. Zaroven je nutné
hadku né&jak uzavfit. ,Dnes se stalo zvykem, Ze se lidé, ktefi
néco védi o zpracovani konfliktd, na zavér diskuze ptaji,
co by od nich ted jejich protéjSek chtél, aby byla véc zase
v poradku. Na otazku, co bychom vlastné méli od druhého
Clovéka chtit, aby se véc zase dala do poradku, viak ¢asto
sami nemame odpovéd. Bud zZadnou nemame, nebo ji
vlbec nehledédme, protoZe vlastné docela radi nechavame
druhého vézet v jeho provinilych pocitech.” KdyZz jsem
si tento pozadavek spravedinosti uvédomila, pochopila
jsem, Ze chtit néco po druhém, ktery se na mé provinil,
namisto toho, abych ho nechala v dluhu, je ode mé vlastné
dar, a zacala jsem tuto metodu pouZivat. Je to néco jako
,SmiS mi ted uvarit kafe a budeme si kvit”, drobnost, ktera
je prostfednikem vysvobozeni druhého z pekla pocitl viny,
a Clovék se tim zaroven sam docela zahoji.

Zaver

Psani tohoto textu jsem pojala jaksi peersky, tedy snazila
jsem se mySlenky Vereny Kast ilustrovat vlastni zkuSenosti
se hnévem, trhala je z kontextu a brala si je vSeobecné
osobné. | struktura tohoto textu je velmi odliSna
od struktury knihy, jakkoli na prvni pohled muze pUsobit
prevzaté. Mozna jsem se chovala troufale, kdyz jsem hadku
rozdélila do péti fazi, naprosto bez odborné opory a cisté
na bazi intuice, a nenapadné to vydavala za dogma. Proto
doporucuiji, jakkoli je v zavéru na to pozdé, Cist text jako
zbésily prinik mezi erudovanou realitou, zosobriovanou
knihou, a mou vlastni Cisté individudlni interpretaci, a op¥it
se o citace, které jediné jasné pochazeji z knihy, protoze
jsou v uvozovkach. Jinak se tyto dvé reality nerozliSitelné
prolinaji a je tézké jednu od druhé presné oddélit. Nékdy
jde o parafraze, jindy o piratsky parazitismus na velkych
myslenkach.
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POMOC S PSANT
- POSUN V ZIVOTE?

Tak jsme to zkusili. Na pocatku byl smély napad a na konci zajimavé spekulace. Rozhodli jsme

se loni na podzim, Ze spustime takovy miniprojekt, v jehoz ramci nasSi redaktofi a dalSi zkuSeni
autofi z fad nasich prispévatell a hostl nasich literarnich vecert budou podporovat individualné
lidi z cilové skupiny projektu Recovery college v tom, aby se rozvijeli ve svém psani. Vznikly tvrci
dvojice, kde ale jednomu pfipadla role lektora, druhému role podpofené osoby. A vynofily se prvni
otazky. Jak je mozné v tak neméritelné véci, jako je psani, nékoho nékam posouvat z pozice autority?
Neni nakonec psani priliS osobni proces, ktery nesnese takové zasahy? Trochu to pfipomina
terapii, kterou to ale pfipominat nemélo, to jsme vSem na zacatku pripominali. Terapie ma
za cil pomoci nékomu zvladat jeho Zivotni a duSevni propady, uvést ho na cestu ke spokojenému
Zivotu. Terapeut zde hraje roli jakéhosi katalyzatoru, ktery umensSuje svou roli v konverzaci se svym
klientem natolik, aby bylo plsobeni zdravé jednosmérné.

V naSem pripadé byla ale situace jeSté ozehavéjSi. Madm za to, Ze posune-li se ¢lovék nékam
v Zivoté, bude se to néjak zrcadlit i v jeho psani. Ale udélat tento skok naopak, zlepsit psani a skrze
to pUsobit na Zivot, to je slovo do pranice. Kdyz se ota¢im za pravé jiz témér skoncenym projektem,
ptdm se, zda se nam vlbec néco povedlo. A musim Fict, Ze prece. Navzdory nemoznosti celého
tohoto zaméru jsme dosli ke skute¢nym vysledklim, rozpornym a misty rozpacitym, ale skute¢nym.
Vznikla nékdy i nova pratelstvi a vznikly basné, které by mozna jinak zlstaly na dné Supliku té
které duse. Bylo vyfceno, co by jinak mozna zlstalo pod zavojem nevyslovitelného. Vsem, ktefi
se do tohoto dobrodruzstvi s ndmi pustili, bych chtél podékovat prfedevsSim za energii, kterou
do toho dali, ale i za jejich nadé&je a za projevy melancholie, které se ukazaly jako velmi tvardi.
A jeSté vétsi dik patfi tém, ktefi se dostali az k tomu, aby do naSeho Casopisu pFispéli reflexi nebo

vlastnimi texty.

Tomas Vanék

Martin Saffek

Basné pisi od roku 2007 pro radost a pro potéSeni mych pratel - vétsinou Sachistd - na obcasnych malych literarnich
Ctenich. V prabéhu let mi ale tento typ seberealizace prestal stacit a pokousel jsem se nelspé&sné najit vydavatele své
tvorby. Z psani v podstaté do Supliku jsem byl znechucen tak, Ze jsem od Unora 2020 prestal UpIné tvofit. Mél jsem
pochybnosti o tom, zda jsem vibec basnik.

Pak pfriSel jeden z lidi, které jsem poznal na svych Ctenich, Tomas Vanék, s nabidkou lektorstvi. Seznamil jsem se tak
s basnikem Martinem Trdlou. Najednou zde byl kolega, ktery se mou poezii vazné zabyval a daval mi zpétnou vazbu.
Za jeho laskavého dohledu jsem napsal nékolik basni, ze kterych mam dobry pocit. Pozval mé také na festival poezie
do Liberce a nabidl otiSténi mych basni v Casopise Svétlik. To prispélo k tomu, Ze jsem ziskal chut znovu psat.

Dékuji timto Tomasovi i Martinovi.

Praha, 6. 2. 2021

Reflexe spoluprace od Martina Trdly

JelikoZ v tak egoistickém rybniku jako je ten Cesky basnicky byva kazda upfimnost brana za zahajeni valky konvencnimi
zbranémi, fikal jsem si, Ze Stourat se v textech jiného basnika muize byt lehce nebezpecné. Jenze poté, co jsme s Martinem
zahajili nasi ¢tyrmésicni spolupraci, a tak néjak plus minus ji zdarné dotahli do konce, jsem zjistil, Ze pusky mohou klidné
zaprasené nadale tlit na hfebicich.

Martin byl totiz skvélym ,zakem®, ktery si mé pripominky, rady i editorské zasahy bral k srdci, a dokazali jsme se na finalni
podobé jeho dél vzdy v pohodé, a doufam, Ze k oboustranné spokojenosti, dohodnout. Zpocatku se mi Martinovy texty
zdaly pfilis ,pfehusténé”, trochu zmatené; ale kdyZz jsem pozdéji ,najel na jeho vinu“, uz nebyl problém se v nich orientovat
a néco pripadné procistit. Zamlouvaly se mi ¢im dal vice. S pfibyvajicimi basnémi (do finalni podoby jsme dotahli celkem
Sest textl) bylo s Martinem méné a méné prace a uz jsme resili spiSe drobné, snad i kosmetické Upravy. Ackoliv jsem
jiz editoval napriklad basnicky almanach nebo piSi recenze na nezavedené basniky, lektorstvi pro mé byla nova zkuSenost
a jsem za ni rad. Jen vice takovychto nenadutych basnik(, jiZ dokazi naslouchat pohledu z jiné strany.
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Temneé stiny paryb

Podival se na mé vodnatyma ocima a fekl:

.Cely Zivot mUZes nalézat dalsi zajimavé knihy.

Treba o uskutecnéni okolnosti pfislusnych premis, o sluchatkafi,
o Ulvrbotovi nebo tehdystvolu.”

PFitom temné stiny hadovitych paryb okouni,
mrsknou sebou a zamifi pryc.

Olé! Bohem opustény!

V tunelu, ve kterém nejprve tusime tak ndhlou redlnost,

ktera se pak kovove Fincici mihne pfed o¢ima.

On zkratka nechape, Ze mé mohou bavit jiné myslenkové svéty.
Napfic¢ logikou.

Osm tisic nervd

exploze muceni na dalku

umucime té dialekticky

tukadm na vnitfni stranu své lebky

#ty si zahravas!”

matky smich

podaval jsem mu ruku

a on mi do ni vloZil karti¢ku s napisem
~nase pratelstvi skoncilo”.

Svét je nesmirné komplexni.
Svét je nesmirné.

Svét je...

14.2.2020-20. 11. 2020

Expresionisticke skladisté

V metru jako v prastarém pralese

zdali zni teskné houkani

z baziny zabubla: pFisti stanice Haje

v temné zelenych jezirkach plavou rudé ryby
po tycich se pnou liany

a vyroji se houf malych musek

Své superego vidim skrze mfiz pode mnou

¢im vic ml¢i tim méné si s nim vim rady

prach useda na knihy, asi dovezené z Kviteckova

»nad nami né, tam jsou técka"

jeden Spatny pohled a roztrhaj té bili vici

mé pocity mi davaji nezpochybnitelné voditko:

bud jsem divny ja

nebo jsou divni oni

nebo je vSechno v pohodé.

Zas ty hnusny maly knizecky

kdyz jsou ve spodnim regalu musis si k nim pfi rovnani lehnout
drkotani vozikd nade mnou

a odnékud z utrob rozlehlé krychlové budovy se rozléha drnceni a pak zas ztichne
studené bilé svétlo zafivek jak v centrale svéta

(v pekle maiji urcité taky takové)

a Spina a prach, a Spina a prach.

Zase v metru

Po sedadlech poskakuje mala opicka

doma se vysprchuju prevléknu pustim si hudbu a citim se jako ¢lovék.
Presné jak to psal Marx.

14.1.2021
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Slepy ulicky

To je ten malej spratek

kterej zplsobuje myslenky - slepy ulicky
v kuchyni na dné jezera

v pokoji jsou navrSena desetileti

zdola zni hlas posledni

panak v kravaté pada naznak do bazénu
aby prodal vilu za osmdesat milionu
ona se zase na penize sméje uzasle
tramvaj fidice ovladla

jako nds ovlada gravitace

dole kSandy, teplaky a tablet

venku pak modra svétla, ktera uklidiuji
ve tmé mé zalila jistota: jsi bojovnik
svéhlavé sedim a svefepé kracim

odlity z modravé se lesknouci ocele
uvnitf korpusu je pulsujici Zhavé jadro
nez me to prejde.

Nevis dne ani hodiny, ale:

kazdou basni pry odsunujeme smrt.
Kolega a kolegyné rano pred Sichtou
koufi usmivaji se a pohupuiji se do rytmu
protoZe je laska bozské Silenstvi.

9.1.2021-13.1. 2021

kresba: Mirit Ben-Nun

Specenej mozek

Specenej mozek

ten starej kram rezavej

pfinesenej z pldy

tuk tuk mozku zaber

buch buch otacej se, to je Kant!

Antinomie. Rozumis, an-ti-no-mi-e!

Zvonek. Vbéhli dva maskovani muzi.

Mam n(z v brise.

Ne, jen sen.

Dame fasisticky jidlo, kAmo - Zadny Spas pro veverky!
To jsou socsolaci, André, nemlat je!

Beru Ekonomicko-filosofické rukopisy a Bibli.
Pro budouci pokoleni.

19.11.2020

kresba: Mirit Ben-Nun
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Véra Dumkova

Co zamezilo moji tvorbé pro Zamezi

Tvorby, navic v tandemu, coz slibovalo mnoha dobrodruzstvi. UZ jsme to s Katou Malkovou dFive zkusily, a po mnohych
Utrapach vznikla jakasi oteviena zpovéd, povidka Hra na sex, kterd obsahovala ty z mych sexudlnich zazitkd, které bylo Ize
nazvat neblahymi. Jak fikam, povidecka nevznikala snadno, ale s vysledkem byla spokojena i redakce zdejsiho Casopisu
Zamezi, ve kterém byla nakonec vydana i s trochu Sokujici ilustraci. Projekt, ktery by nasi spolupraci vsadil do jakéhosi
oficialniho réamce, zdal se tedy byt slibnym pokracovanim.

Ale ouhal! Jak to nakonec dopadlo? Uviznutim na mrtvém bodé a moji naprostou neschopnosti vytvofit cokoli, co by mélo
hlavu a patu, skoncila nase vzdjemna komunikace, a to i ve smyslu spolecné cesty po oné planiné posvatné Tvorby.
PFedchazely tomu jisté peripetie, béhem kterych jsem, zcela zoufald nad svoji neplodnosti, postupné dosla k nazoru,
Ze literatura zfejmé neni mym oborem.

Jednou z nestastnych okolnosti pfedstavovalo uz samotné téma nového Cisla, a tim bylo Nasili. Pustila jsem se do jakéhosi
vyumeélkovaného textu, ktery oviem stal za starou belu, zejména proto, Ze téma mi paradoxné bylo tak blizké, tolik palcivé
doma prozivané! Chybél mi jednoduse nadhled, tudiz zaboha neslo zpracovat.

Dalsi prasvih, ktery se v prlibéhu nasi spoluprace ukazal jako nefesitelny, byla do dnesniho dne aktudlni celosvétova
pandemie koronaviru, ktery nas odkazal do mezi, ze kterych neslo vybocit. Tim myslim, Ze naSe spoluprace se odehravala,
krom jedné, dvou osobnich schlizek na pocatku, vyhradné po telefonu anebo pisemné prostfednictvim mobilni aplikace
Whats App.

Treti, a zda se mi, Ze nejzasadnéjsi pricina mého uviznuti se mi ozfejmila az poté, co jsem spolupraci vzdala a Katu prestala
kontaktovat. Je to ode mne krajné nefeministické a mozna se Katefina na mne bude zlobit, ale ona pfi¢ina tkvi v tom,
7e jsme obé& - ZENY!

Mozna to nékomu funguje jinak, ale pokud mne nékdo v minulosti inspiroval k néjakému textu, tak to byla spiSe osoba
opacného pohlavi. Odedavna jsem napfiklad touzila poznat muze, se kterym bych mohla napsat roman. Vychazela jsem
z toho, Ze Zena je od pfirody analyticka bytost, a muz snaze zvlada syntézu, coz se mi osvédcilo i v partnerskych vztazich.
Vysledkem spolecného psani's timto vysnénym muzem mélo byt celistvé avyvazené, protoze oba dva pély Zivotni zkuSenosti
obsahuijici dilo, dilo kongenialni! A i kdyZ jsem vlastné muze, ktery by se mnou chtél spolupracovat na rozsahlejsim textu,
jeSté nepotkala, byly v mém literarnim Zivoté drobné Uspéchy muzi inspirované, glosované, do jisté miry reflektované.
Probihajici v dialogu Animy a Anima. Mozna je to téma k dalSimu zamysleni, mozna tato zkusenost povede k pokusu
0 vyvazeni ve smyslu rozvinout tento dialog mezi DuSi a Duchem jakoZto slozkami moji osobnosti.

Mam pocit, Ze jsme se vtom s Katou trochu topily. PotizZ je vtom, Ze jsme byly (a snad nadale i budeme?) kamaradky, takze

jsme si Casto povidaly jen tak nezavazné, ¢imz jsme se dostavaly do slepé ulicky. Bylo to jaksi zoufale neuchopitelné, bez
muzné autority, ktera by mi dala pevné hranice. | tento reflektujici text, ke kterému jsem se po dlouhé dobé odhodlala,
vznikl nakonec ze dvou postupnych impulzd, pochézejicich ode dvou nejmenovanych literatd - muzd z fad mych pratel.
Tim tfetim impulzem bylo asi i to, Ze jsem jej chtéla vénovat jako darek k narozenindm Tomasi Varnkovi, ktery mél projekt
na starosti.

A tak se, Kato, na mne prosim nehnévej. NemUze$ za to. A moc Ti dékuji, protoZe nase spoluprace koneckoncl vedla
k cenné zkuSenosti sebepoznani. A Tob&, Tomasi, pfeji hodné zdravi a radosti nejen z tvorby.
V ucté
Vase
Véra Dumka Dumkovad
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Reflexe spoluprace od Katefriny Malkové

NaSe spoluprace s Vérkou Dumkovou byla slibna. Vybrala jsem si Vérku, protoZe uz jsme spolu v minulosti na divoko
literarné spolupracovaly, tenkrat mé poctila oznacenim ,editorka”, coz pro mé bylo jako by mé v praci nenadale povysili.
Tenkrat Vérce Slo o to napsat roman. Méla bohaté zkuSenosti se Zivotem a spoustu ojedinélych zazitk(, které chtéla
zpracovat. Dlouho jsme mluvily o jeho mozné strukture, ale nakonec nic nevzniklo. To bylo asi pfed dvéma lety a pak jsme
obé tak trochu literarné usnuly. Vlastné se da fict, Ze jsme proZivaly spisovatelsky blok, a tak nam pf¥isla vhod pfileZitost
se vzajemné nakopnout do psani, kdyz opét pfisla pfilezitost. Navazaly jsme tam, kde jsme skoncily s romanem, a dlouze
o tom mluvily. Vznikla spousta zajimavych literarnich teorii, ale roman nikde. Od zacatku se dalo tusit, Ze naSe spoluprace
bude spiSe pfibéhem zotaveni nez pfibéhem na papife, uz proto, ze Vérka mi skoro utrhala ruce, kdyz jsem ji spolupraci
nabidla; s tim, Ze se zrovna potaci v nepfijemnych depresich a stavech a tahle zprava ji vlila nad€ji do Zil. Na kazdé setkani,
nebo pozdéji telefonovani, se tak tésila, Ze kdyz se projevila ma nezodpovédnost a setkani, nebo pozdégji telefonovani,
jsem presunula na jiny den, byla jsem dcerou smrti. Nastésti to bylo jen dvakrat a vzdycky se vSe vyjasnilo a zadny konec
to neznamenalo. NaSe rozhovory byly jakousi diagnostickou metodou, ktera méla zjistit, pro¢ nam nejde psat. Vzpominaly
jsme marné na to, jak jsme se schazely naZivo, a ne online, jako v této nestastné dobé&. Rikaly jsme si: ,Byvalo by bylo néco
vzniklo,” a svadély to na koronavirus. At jsme zkousely, co jsme zkouSely - telefonovani, WhatsApp, ,spolecné” psani (psaly
jsme kazda sama doma a pak si znovu zavolaly) - nic kloudného nevznikalo. Smrtelnou ranu jsem zasadila nasi snaze,
kdyz jsem zavedla téma ,nasili“. Bylo to téma naseho aktualniho &isla ¢asopisu Zamezi, tak mi to pfiSlo vhodné. Nicméné
tvorba na toto téma vzbudila u Vérky strach z toho, Ze svym psanim o nasili zpUsobi skutecné nasili, protoZe uz méla se
zhmotrovanim pribénd, které napsala, osobni zkusenost. Z pdvodniho planu podpofit Vérku v psani a zotaveni se stal bic.
Nakonec se ukazalo, jako nejvétsi pomoc z moji strany, to prosté nechat byt. Nechat byt Vérku, nechat byt spolupraci...
a vse odeslo do ztracena. Snad to neni Uplny konec jejiho tvofeni, protoZe v mych ocich, at piSe nebo nepise, zlstava stale
velkou autorkou.

kresba: Mirit Ben-Nun

Jaroslav Mencik

Reflexe spoluprace s Jaroslavem Mencikem

Na setkani s Jaroslavem Mencikem jsem se, pfiznam, tésil.
Vzpomnél jsem si na nase prvni na Avoid Floating Gallery
pfed néjakym casem. Jenze tenkrat to bylo ,nazivo”,
nase nynéjsi setkavani se odehravala v online prostoru -
na Zoomu. Ale i k tém Zivym doslo, o tom pozdéji.

Nas prvni spolecny Zoom, po vyfizeni riznych dokumentd
a formalit, mél prob&hnout v nedéli 25. fijna, ale nakonec
byl az o den pozdé&ji, protoze mi v onu nedéli, kterou jsme
si naplanovali jako nase prvni online setkani, ujel autobus.
Nebo respektive na zastavce Kostelec nad Vitavou,
kde jsem stal, autobus smér DobFiS nezastavoval. Mél
zastavku jinde, na jiném konci vesnice, ale mistni mi poradili
tuto, a zmylili se. A tak po ujitych 23 kilometrech z Cimelic
pres Vrabsko, dale Lazisté a pamatnik Lety, ktery jsem
chtél jiz dlouho vidét a na chvili si tam sednout a rozjimat,
zdmek Orlik, kolem Orlické pFehrady pfes Zd4kovsky most
do onoho Kostelce jsem pak jesté pochodoval dalSich 13
kilometrd po krajnici frekventované silnice. Druhou palku
cesty, do Milevska, jsem absolvoval v jiz naprosté tmé,
a odtud jsem jel az UpIné poslednim vliakem. A tak bylo
nase prvni ,potkani“ telefonické. | kdyz jsem se omlouval,
Ze se mi to jeSté nikdy nestalo, nebyla to tak UpIné pravda.
Obcas mi opravdu néjaky ten spoj ujel, protoZe jsem stal
na jiné zastavce v daném mésté Ci vesnici, kudy bohuzel
autobus pouze projizdél. Ale nikdy tak, abych nestihl néco
domluveného.

A tak jsem se omlouval, citil provinéni, ale véfil jsem,
Ze to Jaroslav pochopi a Ze druhy den jiz budu skute¢né
pfed monitorem, se zapnutym videem a mikrofonem.
| to ob&as zapomenu, a pak mi lidé fikaji: ,Pepo, Ze ty sis
zase zapomnél kliknout tam dole na tu ikonku, neni té
vidét, nebo sly3et”. A nékdy i oboji, prosté Jaroslav lepsiho
Jpartdka” nez mne, kterému nikdy moc technologické
a hlavné digitalni véci nesly, nemohl ,vyfasovat”. A ted jeSté

ten Zoom, ale nakonec jsem to, myslim, zvladl. Jaroslav je
vzdy tak hodny, Ze poSle link, a ¢ekd minutu, dvé, tFi, nez
se konecné pripojim, ale zatim se to vydafilo vzdy. A pak si
hodinu, hodinu a pdl, nékdy i dvé povidame: o textech nebo
o konkrétnim textu, o Zivoté, svété, ndzorech a pohledech
na spolec¢nost. V3e vzdy spolu souvisi.

Rozhovory jsou velmi plynulé, a jsem za to velmi rad. Nevim
jak Jaroslav, ale snad je také rad za to, Ze se dotykdme
i jinych skute¢nosti nez jen baveni se o textu/textech.
ProtoZe oba najednou vime, jak ten druhy pfemysli a o ¢em
premysli, co ho napada a co je za textem nebo pred texty,
které jsme napsali, piSeme, nebo teprve budeme psat.

Jaroslav mi dopredu, pfes Tomase Varika, poslal svoje texty.
A tak uz jsem védél, jak piSe. Postupné pak posilal dalsi,
vCetné textl Imperativ lovu a Meta formosa, o kterych jsme
hovofili detailnégji, rozebirali je, a pak téz Jaroslav Cetl texty
pfimo z pocitaCe nebo ze svych poznamek na papirech
vedle né&j. Poezie Jaroslava je pfedevsim o jazyku, o tom,
jak jazykovymi prostfedky a téZ rdznymi presmyckami

© 1

a hledanim ,novotvar(” ¢i novych slovnich spojeni nebo
sentenci se dobird reality kolem sebe, kterou pretvafi
do jakési metamorfoézy. Jeho texty zaujmou i tim, jak je Cte,
jak a kde klade dlraz, kde zas méné; a pfi opakovanych
Ctenich je vyznam zase tfeba nékde jinde, a pfesto nebo
pravé proto jsou to velmi konzistentni, propracované
texty, s Casto dulleZitou a slozitou architekturou; dalo by
se Fici az tektonikou. Jsou strukturované, nékdy dovedné
strukturované, a presto tam nikdy nechybi lidsky, bytostny

rozmér.
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Toto jsem si jeSté vice uvédomil pFi Jaroslavové
vefejném Cteni. Ano, Jaroslav Cetl i vefejné - v této dobé -
na silvestrovské Literarni prochazce Prokopskym udolim,
kterou poradala basnitka a organizatorka mnoha cteni
na netradi¢nich mistech, Renata Bulvova, za Literarni
klub 8. Sli jsme tam nejdFiv jen my dva, a to 3. prosince
v polednim Case. Ve jsme spolu domluvili a vybrali néktera
mista pro tuto prochazku, néktera jsme pak nechali
na Ucastnicich prochazky, at si je vyberou sami. Skoncili
jsme v pravé znovuoteviené Besedni restauraci
U Ritschel, mimochodem jedné z mych nejoblibenéjsich,
ve starych Hlubocepech, ktera je de facto na konci
Prokopského udoli. Mnozi prochazejici timto ddolim,
jdou-li smérem od Jinonic anebo jako j& z Harky, tam
Casto skonci. Bylo otevieno prvni den, za 15 dni uzZ zas
meéli zavieno. A zavieno je tam bohuzel dosud. V3e jsme
probrali, jako podékovani za navstévu jsme tenkrat dostali
od obsluhy jmeli. A my pFihodili néjakou tu korunku, aby to
vSechno prezili, a aby tam, az vSechno pomine, restaurace
stale byla. NaSe silvestrovska literarni pout, na které Cetlo
asi deset autor(l, vCetné Renaty Bulvové a mne, vedla
tedy Prokopskym udolim, nebo spiSe nad timto Udolim
do Klukovic. Zde jsme objevili byvalou hospodu
Na Zavadilce, kde v suterénu, po zakazu oficidlni ¢innosti,
dle tehdejSich pfezkumnych hudebnich komisi, zkouSeli
Plastic People of The Universe, a spolec¢né zde v Cervenci
roku 1973 hrali napf. s kapelou DG 307. V malém tamé&jSim
pivovaru jsme si koupili ve vydejovém okénku pivo
a vydali na rozcesti za viaduktem, do malého parku u vody,
kde cteni-prochazka pokracovala, a také skoncila.

kresba: Mirit Ben-Nun

Jaroslav onoho silvestrovského odpoledne Cetl pfi stoupani
do Klukovic, vybral tfi texty a jeden pridaval. Jeho texty
se setkaly, fekl bych, s hlubokym zamyslenim, G&astnici
se i diky Jaroslavové intonaci a podani, snazili dostat
do textl a pochopit je. Myslim si, Ze jeho ¢teni bylo velkym
obohacenim programu. Sam se ke Cteni prihlasil, az kdyz
mu Renata napsala, Ze by byla rada, kdyby cetl. Pochopil,
Ze zajem je, nejen kdyz to fikam ja, a to bylo jen a jen dobre.
Navic devét dnl pred timto datem, 22. prosince, jsme
s Renatou poradali jinou Literarni prochazku - od Avoid
Café po naplavce k Avoid Floating Gallery a pod Zelezni¢ni
most, kde probéhlo i posledni ¢tenf toho vecera. Jaroslav
zde byl pFitomen vSem ¢tenim; a asi i to mu dodalo odvahu
za par dnl néco precist sam.

Jaroslavovo c¢teni 31. prosince bylo jednim z vystupl nasich
»zoomovych” potkavani. Byl jsem velmi rad, Ze se zicastnil
téchto vzdy velmi pFipravovanych a zarover improvizacnich
basnickych setkani, které Renata Bulvova porada jiz
od roku 1997 (je jednou z nejaktivnéjSich organizatorek
literarniho, potazmo basnického déni poslednich vice
jak 20 let). Ale i vSechna c¢teni na kameru, rozebirani
a popisovani napsanych, ale i rozepsanych text(; a také,
Ze jsme se mohli poznat hloubégji, poznat svéty toho
druhého; to vSechno bylo pro mne velkym obohacenim.
A snad jsem pfispél svymi pohledy a nazory k tomu,
Ze Jaroslav bude dal psat a o psani pfemyslet. A vim také,
Ze az skondi tento ,projekt”, budeme se potkavat i nadale;
a vérim, Ze nejen na Zoomu, ale téZ na rdznych literarnich
akcich nebo si jen tak zajdeme popovidat do kavarny
¢i kamkoliv jinam.

Rozhovory s Josefem Strakou
Jaroslav Mencik

Telefonat s nabidkou od Tomase Varika mé zastihl v béhu ruSného dne, v autobusu a s balikem knih. Mé béasnické
stfevo sice posledni dobou o sobé nedava pfilis znat - ostatné, na gastroenterologii mi ani zadné nenasli - presto,
anebo pravé proto, jsem s potéSenim souhlasil.

Ackoliv jsem se s Josefem skutecné pfimo osobné neznal, neznamym by nebyl, dokonce jsme spolu jednou
na proslulém plovoucim kulturnim stanku v blizkosti Zelezni¢niho mostu prohodili par slov o tehdy pravé probihajicim
Cesko-némeckém basnickém projektu.

Pandemicka situace, neprejici osobnim schizkam, si vynutila pfesun do virtualni sféry, v nasem pfipadé na platformu
Zoom. Nebylo tudiZ moZno spolecné si komfortné sednout nad vytisténé texty, i tak bych online setkani v zadném
pfipadé nezavrhoval. A jak se ukaze pozdégji, k osobnimu setkani pfece jen doslo. A opakované.

Zprvu jsme probirali nékolik mych drobnéjsich novéjsich textl a Ctyfi starsi, se kterymi jsem vystoupil mj. vloni v bieznu
na Open Fra, necelé dva dny pfed vyhlaSenim nouzového stavu. Par dalSich basni jsem tvari v tvar kamere a obrazovce
precetl. Nasledné jsem se probral svym ,Suplikem” a vylovil naraz vicero kusu, abych pak Josefa vétSim souborem
ukazek z tvorby moZna trochu zahltil. Pozitivniho vyjadreni se mi dostalo predevsim za praci i hru s jazykem. Josef
k rdznym aspektlim basnické tvorby a vyrazu suverénné uvadél nespocet prikladd z pera soucasnych ¢eskych basnikd.
Zajimavé a potencialné jisté i podnétné; poznam-li ¢asem vice. Velice rad jsem naslouchal, pokud moZno aktivné.
Rozhovory o poezii, a o literature vlbec, se rozsifovaly a prohlubovaly na debaty o Zivotnim a spolecenském pozadi
a souvislostech tvorby, (nejen) prazském literarné-kulturnim Zivoté, ktery nakonec nelze vyjmout ani z politického
ramce a déni, az k reflexi nejen socio-kulturnich aspektl globalizace, vysostné, Zivot pronikajici tématice, ktera je nam
obéma niterné blizka, takze ani nemU(ze uniknout pfimé ¢i neptrimé reflexi v tvorbé.

Co se mého psani tyce, vznikly tFi kratsi texty - to vécné Zenstvi! -, soucasné jsem se vratil ke starsi skladbé Meta
formosa (ano, Ctete spravné, byt o metamorfézu tam jde v podstaté tak jak tak), oprasil jsem ji a upravil. Zajimal mé
Josefliv nazor, jeho pohled. Mam dojem, Ze to pro néj bylo zajimavé, jazykové, obrazotvornosti a metafori¢nosti, byt

namitnout) byly pro néj ,na hrané”.

Jak jsem jizzminil, k setkani v realu navzdory nepfiznivym okolnostem doslo, byt jsem vahal. Adventni literarné-hudebni
prochazka po naplavce byla vitanym osvézenim a zpestfenim. Pozvani na poetickou silvestrovskou pout mrazivym
a lehce zasnéZenym Prokopskym udolim mi nabidlo taktéZ pfileZitost, v atmosfére padajiciho soumraku, po vystoupani
do hornich pasazi arealu, pod koruny stromd, u improvizovaného pfistresi z vétvi, podélit se, takto netradi¢né, se svymi
basnémi. A konecné doslo i na tykani. (Mimochodem, Sanci k vefejnému cteni pred dvacitkou posluchact jsem vyuZil
rovnéz na predvanocnim online vecirku Dobroduse.) - Touzim se opét vice zabydlet v poezii.

Cim je bdsnik basnivéjsi, tim je jeho slovo svobodnéjsi, to znamend
otevrenéjsi a pripravenéjsi prijmout netuseneé...
- Martin Heidegger
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ilustrace: Mirit Ben-Nun

Stastna

Modrymi kozackami vkrocila
podruhé do mé pritomnosti

Za&rivé paprsky jejich dlouhych kadefi
ve vrcholicim adventu oslfovaly
Jemna tvar dsmeév i roztomily smich
navzdory Udobim bolestnych trapeni
Esence Zenské krehkosti

i UZzasna vnitfni sila

Proc jen ta cigareta?!

Libezna

Usmala se na mé nadry
skrze Saty

v barvé ¢asného zimniho jitra
s probuzenim o paté

Bylo brzké odpoledne

a v kalendafri Julie

Nespoutany

Touzil znat tvou vlagnost stisku
pfi praniku stydkych pyskU
silu jez tak nabiji

Plahodil se v poustnim pisku
zranény a nezhojen

Nedockal se labif

natoz vroucna nitra stén

jako mnich Zil v svété Zzen

K zbytecnosti vyvolen?

Zbrojil Chtél byt odzbrojen

Meta formosa

Tmavomodrocerné temno
javorové rudé listi

zabloudit se nejdFiv ma vzdy
to pry Uspéch zcela jisti

K hvézdam z celé galaxie
ztrouchnivéla uzka lavka
Mésic utek’ za svou Zenou
generalni komet stavka

Utkat si sen v stinu kfovi
priopilé cikady dvé

Certi v désu odletéli
carokrasné najady... Jé!

Kohout marné zpivat zkousi
hrosi maji z bfehd polnost
vrouci boure na obzoru
rano haji v skrytu volnost

Prudky zablesk a pak Zar jen
nadpozemské svéta divy
vzruseni dés k nepoznani

k smrti Celem vic nez Zivy

Velbloud v dali sedmihrby
datle dluZzi svoje pecky
Upal Uzeh vidiny Sok
Sipkou poctit vihké necky

Cerna riize zmatku v nitru
krasa v(ingé bez bodlIaci
cihly pisek skorice len
plamen vasné nerozmaci

Prudky pohled do zrcadla
zapalené Ctyri svice
tasky ze stfech jako vrabci
leopardozelvi kstice

Asfalt zpiva na ulici
létajici z poli oves
mozno si dat umlit hlavu
nezakopnout v kraji o les

Pavouk kFepci na ofechu
néha tandi na peréné
sup jak kacer na rybnice
zpomaleni broni koné

Cisarovy staré Saty

bryle tfeba ze sekace
vytrhnout z paty trn zlaty
knihu nedat do pekace

Praha nebo Barcelona

na poli kdos pluhem ofe
Ctyrlistkem je mozno uhnat
zavodniho veletchore

Talif svadi cernou my3sku
Spek dokoufil z Kuby doutnik
tramvaj jako prima donna
osamély tramp a poutnik

Stésti léta zpoceného
komari jdou pravem do cel
kozel vklouzl do obleku
kalhoty a Svédska ocel

Vyslech v nofe u listicek
elasticky tuhé pero
obzor jasné fialovy
Canis lupus calimero

Kousky duse v rozprodeji
pravda z breh( Obu Nilu
hazet Sutrem v uvitani
tajny Fijny jelen milu

Nepfitomnost v pfitomnosti
zakazano zvykat fiky

trubka housle klarinety

za varhany hudbo diky

PFiliv srandy na bojisti
nezdanéné velehory
Cest uZ neni za co prodat
pfilba i mec z rebarbory

Rozlouceni zadunélo

bi¢ a kompost hoch pry Skoly
probuzeni s tichym vzlykem
narcis leknin gladioly

Hitat knihy zakazano
cukrkandl v ustech zkysl

z trusu provaz uplést nelze
ujafmena city mysl

Rozpusténa jinovatka
broskvim tém je mozna blaze
vycvi¢eny pohled tfeba

Sedy osel strazcem hraze

Umeét micet volska dfina
Uran kobalt iridium
zlato déla rado striptyz
oblec¢enym vérit ¢indm

Zapomenout na myslenku
Zena zafi listopadu

Zivot skrze obrazovku
ocas rohy kridla vzadu

Minuty ¢as uchvacuji

v kfesle sedi tambor lilek
foxteriér na kostéti
Zaludt i kuli filek

Ponofeni do neznama
vypaseni lini svisti
kousek nebe bez oblacku
krysy tajné na jevisti

Vlastni tvarnost zkuSenosti
prestat mambo knézek tanec
trochu blata misto kvét(
romanticky kolouch-kanec

Kutat moudra v siti siti
Uplavice kruté silna

kdo nehleda ten vzdy najde
pravda vposled nézné vilna

Stékot fen je z dali sly3et
brzdy klakson autobusu
tfi vlaStovky Stébetaji
vlka nedat do cirkusu

Pfiroda je Carodéjka
unore ty ruku zvedni

kose zahraj na svljj nastroj
Cervanky i po poledni

Hlavu vzharu zrakem Cichem
magneticka rebalance
odhodlané pres propasti
chorovodem virem tance

Magnetische Rebalanz
tres mujeres
et je danse
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Klara Véznikova

Mé jméno je Klara Véznikova. Vzdy jsem se zajimala o uméni a vzdy mé tvorba naplfiovala. Na stfedni Skole jsem
se zacala zajimat o film, ktery se pozdé&ji stal i moji vasni. A tak jsem zacala studovat na Univerzité Tomase Bati obor
reZie a scenaristika. Tato Skola se tak pro mé stala almou mater, av3ak po Skole jsem se jiZ filmu nevénovala. Chvili

jsem délala socialni praci a také absolvovala knihovnicky kurz. Nyni pracuji v Levnych knihach v Praze.

MUj zajem o uméni je nevycerpatelny. Ve dvaceti letech jsem zacala vice psat, hlavné basné a povidky. Momentalné
mam rozdélanou i knihu a psani basni mé neopustilo ani nyni. Hraji na kytaru a zpivam, maluji, fotim, rada ctu a hraji
Sachy. Také mé zajima architektura, design, divadlo, mdda a tanec.

Spolupraci s Janem jsem vyuZzila, nebot bych chtéla vydat sbirku basni, a tohle je cesta, jak danou véc dotahnout
do konce a splnit si jeden ze svych snUd. Spoluprace mi toho pfinesla nemalo. Porozuméni textlim svych a jinych,
naucila jsem také lépe orientovat v poezii a rozumét tomu, ¢im vlastné poezie je. Také jsem spolupraci ziskala vétsi
sebevédomi v tom nadale tvofit a nebat se. Nebat se toho byt origindlni, i kdyz uz vSe bylo feceno. Pfinaset nové
pohledy na danou véc, ktera uz tu sice byla, ale pokazdé se ji basnik chopil jinak. Mit svij vlastni vyjadiovaci jazyk, svlj

neodmyslitelny rukopis, néco ze sebe samé. Je to cesta, nova inspirace a nadéje.

Reflexe spoluprace od Jana Skroba

Ze spoluprace s Klarou jsem mél od zacatku velmi dobry pocit. Z basni, které jsem Cetl pFfed jejim zacatkem, jsem
vycitil, Ze ma Klara talent a potenciél, ktery se mdze dal rozvijet. A mam pocit, Ze se to dafi. Nerad bych veskeré zasluhy
pripisoval sobé, ale neskromné vérim, Ze na tom, Ze Klara pise ¢im dal zajimavéji a imaginativnéji, snad maji svlj podil
i naSe rozhovory nad jejimi texty a doporucena Cetba, kterou jsem ji zprostfedkovaval. Vim skoro s jistotou, Ze Klara
je v procesu fascinujiciho tvirciho rozvoje. Pfedevsim mi Klara prijde silnd tam, kde se pousti po cestach neotielé
obraznosti, pro kterou ma velky smysl. V jejich textech citim i vliv filmového myslenti, ktery Klara mdze jesté rozvinout.
UZ ted je ale obohacujici soucasti jejiho rukopisu.
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Alterlove Noory llluminati

5 basni z cyklu

Vyryla jsem do zrnka kavy

Tvé jméno v Norsting,

Abys védél, Ze na tebe myslim.
Zalila jsem zrnko vodou

Plaves v hlubinach mé duse

Jako zrnko kavy, na kterém je vyryto
Tvé jméno

V Norstiné

Uzaviram se ve zméti cigaretového koure
Lapena do siti vlastni beznadéje

Jez vzkvéta a je pramalo podobna tvé naruci
Pod horkosti krasy duse

Se skryva tv{j kajicny pohled

Jenz jako beztvary kamen

Lapen v siti nadéje, je

Vim, Ze nemam Sanci

vymanit se

Z toho, co jak olovéna vesta
Tahne mé doll

PFistoupim bliz

A stejné muj kalny zrak
Spocine na zrnku kavy

To zrnko je spojené

s tebou

Nechci na néj zirat

UStvavat své oci

Bylo by mi cti t& nevidét
Zapomenout na smrt s tebou
Je néco takového mozné?
Nepripominat si tvdj zavérecny hlas
Asi mas napilno

Hazis jeden Usmév za druhym
Ztracis se v zrnku kavy

Stejné, jako muj kalny zrak

Kroky v slepych uli¢kach
Nesly3né, jako kdyz pada popel
Patfi mné a tobé

Davno pohfbené védomi

V podvédomi letitého prachu
Snad jen zrnko utkvélo

V mé paméti, pfibéhu

Psaném vlastni krvi

Dopisu na rozloucenou

Ktery se neotevira
Nebot je jisté kratky

A davno tisickrat prfelouskan
Chtéla bych naposledy spatfit
Tvé dojaté oci

TvUj nelprosny pohled do dali
Kdyz se divas skrze mé

A neprestavas vidét

Bolest z bolesti se zrodi
Nevidouce lasku

Jen zatraceni

Krvavy ndz

Nad listem papiru
Krvava lazen

Krlipéje krve

Kapky na listé

VSude kolem

Pamét vymazana
Vymazana ze svéta
Snasim se na zem
Jako pirko z havrana
Cerného ptaka bolesti
Maluju €¢ernou na list papiru
Vzkaz pro umélce
Vzkaz pro rodinu
Vzkaz pro tebe

Pro viechny

Beru n(iz

Bodnu

Hluboko

Vyhrknou mi slzy a krev
A pak nevnimam nic
LeZim na podlaze

Jen list se snasi k zemi

Svedectvi

Jsem'na dné. Na Uplném dné-dne. Hlasy, které slySim jsou tak strasné
hlasité, ze nezbyva kapacita vnimat nic kolem. Ni¢, cemu ostatni Fikaji
realita. Hlasy se prerfvavaji mezi sebou,,mluvi 0 mné ve valné vétsineé
ve ftreti osobé. “je naprosto neschopna”, “to neni ani clovék, natoz
hybrid”, je nejen tlusta, ale i nemozna”, “Dominiko, vzchop se a-¢in!” Jsem
bezmocna a zoufala, mlatim hlavou o zed, zepredu,~zezadu. Uz mam
boule. Hledam utéchu. Na scénu pfichazi Delegat ve svém dlouhém
cerném habitu s cervenymi knofliky. Tvari se pfivétive? Mam strach.
Velky strach. Kdyz rozbiji okno v nemocnici a pofezu se alespon na 20
centimetry, aby se vypustilo vice negativni energie, ktera mnou koluje,
protoZe ji do mé poslal, zbavi mé hlasti. VSech. Najednou. MGzu muzu
mit klid. Jsem jak hladové zviratko, jemuz nékdo nabizi jidlo: Chci,to.
OKAMZITE.... Voldm si s kamaradkou, hystericky brécim do telefonu,
zetostrasnéchci, ale jesté zbyva drobek racia, které mevaruje, Ze nasledky
by byly zlé. Kamaradka se'zamysli, nadechne a dava mi prirovnani. Je
to jako zena Zijici s agresorem. On ji'mlati (Delegat do mé cpe toxicitu)
a ona chce_odejit. Jenze 'muZ ji slibi modré z nebe (konec hlasu). Jak'to
dopadne? Jak je to s manipulatory? Ten konec vsichni dobfe zname

kresba: Mirit Ben-Nun
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Tomas Vanék

Nahodné setkani v nahodném case

Zena: na chatu znam par schizofrenik(, néktefi se chovaji normalné a s nékym se musi jednat v rukavickach

MuZ: nevim, j& sem moc nechodim. j& se chovam normalné, ale asi se taky se mnou musi jednat v rukavickach. ;-)

MuZz: to jak lidi vnimaji ty nemoci jsme podcenil. ale ono neni Spatné zase to Fict, kdyz to hralo roli v mém Zivote.

Muz: ja tfeba nikdy nechtél pracovat. tak se hodil jeden cas ten dichod a chranéné prace zprvu byla fajn. kolektiv pratel,
kolektiv autord. ;-)

Zena: ma s tebou nékdo trpélivost? nékdo, tim myslim Zena nebo divka, ktera s tebou jedna ohledupiné a v rukavi¢kach? :)
Muz: asi jo. ja moc nevidim ten rozdil, kdy se jakoby jedna mékceji... ale mozna jsme na sebe néjak hodnéjsi.

Zena: to pfece poznas :)

Muz: mam pfitelkyni, ale taky de facto ma néjaké potize s duSevnim zdravim. ono to neovliviiuje inteligenci atd., ale mozna
pravé tu pribojnost, snaseni konfliktd a neosobnich roli a podobné. to asi jo.

Zena: nemoci duse jsou ¢asto horsi nez nemoci téla

Zena: pomaha ti to psani?

Muz: jo. urcité. hlavné ja vzdycky chtél psat. i jsem psal. jenZe to trva dlouho, nez se néjak prosadis. vlastné s tim co chci
psat se s tim v ¢r neuzivim.

Muz: zeSilel jsem tehdy proto, Ze nebyly pFileZitosti jak prezit.

MuzZ: bylo to vychytralé zeSileni.

Zena::)

Zena: v tom se nevyznam, ale shodou okolnosti jsem Eetla véera diskuzi, ve které se pani ptala, jestli ma zlstat se
schizofrenikem

Zena: a nedavno se znamy s jednou schizofrenickou roze3el, protoZe mu tu nemoc dlouho tajila

MuzZ: a proc se s ni rozesel? kvlli tomu, Ze to tajila, nebo kvili té nemoci?

MuzZ: j3 se dFiv hodné tou nemoci zabyval, ted uz moc ne. i pfednaset jsem prestal. pfestalo mé to trochu zajimat.

Zena: byl moc zamilovany, nad3en& mi o ni psal samé krasné véci, pry byli zasnoubeni, a on to pofad nevédél

MuZ: a pak mu to fekla?

Zena: jak konkrétné na to pfisel nevim, podrobnosti mi prozradit nechtél, ale snad je na tom hodné& $patné a ma
opatrovatele... jak je mozné, Ze to na ni nepoznal?

Muz: je to smutny pribéh pro mé. zvlast jestli se s ni rozesel kv(li diagnodze.

Zena: hodné ho to vzalo

Muz: asi na tom byla dobfe, tfeba brala prasky a tak.

Zena: zjistil, Ze je nesvépravna, pravé proto tomu nerozumim

MuzZ: hm. myslim, Ze s ni mozZna i mohl zUstat. laska ¢lovéka muze znicit, kdyz je nestastna.

Zena: mé&la mu to Fict hned na zacatku

Muz: jo, tfeba mu to fekla. oni nékdy odebiraji svépravnost. pak ji mohou zase vratit. nékdy ji odebiraji jen castecné, tfeba
na nakladdani s penézi.

Muz: jak znam ty holky, vétSinou to nedélaji. :-(

Muz: chtéji déti, rodinu, praci, normalni Zivot.

Zena: pry se spolu pofad bavi, ale jako kamaréadi

MuzZ: GplIné to neni to nejlepsi, co Feknes o sobé na prvnim rande nebo jesté prfed nim.

Muz: tak to je fajn.

Zena: jenze ho tim podvedla

Muz: jestli maji byt spolu, tak to jesté zjisti.

Muz: jestli byli zasnoubeni, tak to méla Fict.

MuZ: pFi svatbé se uz fikaji ty véci o zdravotnim stavu a podobné.

Zena: ani nevim, jestli schizofreni¢ka mGze mit déti, co kdyZ jim ublizi?

MuzZ: myslis, jako Ze je zabije? viastné ono je to tak podle studii, Ze schizofrenici nepachaji trestné ¢iny o nic vic
nez bézna populace.

MuZ: problém je v tom, Ze kdyZ néco spachaji, média to spoji s tou diagndzou.

Muz: ale takhle bys mohla spojovat kde co.

Muz: jestli je ten clovék rom, nebo jestli je alkoholik, Fidi¢ trolejbusu atd.

Zena: staci, kdyZ na né nebude hodna?

Muz: lidi na nasili od schizofrenikll dési to, Ze je Casto nemotivované. nebo nékdy. nejde o penize, vasen,
pomstu, ale tfeba o to, Ze ma ten ¢lovék hlasy a je vydéSeny z néceho, co si blbé vyklada.

MuzZ: ja nevim, proc by na né neméla byt hodna. na téhotenstvi je se schizofrenii jen to riziko, Ze by ji endorfiny
spjaté s porodem mohli dostat do blazince zase.

Zena: proto se musi jednat opatrné, ale to dité to nevi

MuzZ: pak je blbé, Ze to dité dva mésice nema mamu. mdze se to stat. i zdravym Zendm se nékdy déje, Ze maji
laktacni psychézu, nebo tak néjak se to jmenuije.

Zena: jak jsem psala, nerozumim tomu, ale z logiky véci vyplyva, Ze takovi lidé by déti mit neméli

Zena: stadi n&jaky stres a zacnou se chovat nepFedvidatelné

Zena: to neni nic proti tobé, ale pi3u to obecné

MuzZ: 4 si to nemyslim. ja déti nechci, ale myslim si, Ze pro hodné lidi je dleZité mit déti. pfipomnélo mi to jednu
detektivku, kdy si néjaci Svédové mysleli, Ze by arabky nemély mit déti.

MuzZ: dfiv se délali v Cr sterilizace romek. vlastné mé tvé nazory celkem dési, i kdyZ jsou tfeba pfedvidatelné... ;-)
Zena: arabky jsou dobré matky...samozfejmé ne viechny... ale u arabd se na vychovu hodné dba

Zena: nepisu nic, co bych neméla promyslené

Zena: dé&ti nejsou hracky pro psychicky nemocné lidi

Zena: nechci ti tim nijak ubliZit

Muz: j& s détma dobre vychazim, ale dfiv se unavim. to je celé. pro mé déti nejsou hracky. myslim si, Ze mas
zkreslenou predstavu o lidech, nemocnych i zdravych. ale nechci se haddat, nema to cenu. to patfi k mé diagnéze,
jakasi vy3si potfeba kompromisu a mirumilovnosti.

Zena: nemam zkreslenou predstavu, ¢au a hezkou nedéli
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Stanislav Vasina

Z cyklu Covid time

svatebni debakl

pristaly mi od naSeho statu néjaké ty dividendy. téz renta. zacatek dobry, konec Spatny. opét neuspokojena Bc.. zacala
prevracet nas bejvak nohama vzhdru. neslo tomu zabranit. zaujalo ji ze vieho nejvice plynové topidlo. asi to v Zivoté
nevidéla. smal jsem se jak debil. a Bc,. se malem udusila v oblacich prachu, ktery vifila za pomoci smetaku. pak zacala
zkoumat za pomoci Sroubovaku stfeva topidla. nevidél jsem na ni. zmizela mi v oblacich. vzpomnél jsem si pFi této
prileZitosti, kterak mi pFed rokem servisman fekl, Ze to topidlo jednou vybouchne. Sroubovak se bliZil a bliZil. uspalo mé
to. probudilo mé az zbésilé a vulgarni nadavani Bc.). a Ze pry ma alergii. zajimava informace. nejvic mé na celé situaci
bavilo, Ze Bc.J. se domnivala, Ze mi pomaha ¢i co. pocasi bylo uplné ok. a tak jsem jen skocil k Miss Vietnam pro Zvara.
amliko. Bc.J. to lemca po litrech. musel jsem se pekelné soustredit, abych ji omylem nenasral. ponévadz kamna furt nebyly
provozuschopny. a venku minus deset. vlezl jsem si tudiZ do postele a ouha, Bc.J. to né&jak divné pochopila. nevadilo mi to.
mam to rad. pak priSel dinner. a zase, vite co vite jak...

17.3.2021

svatebni cesta do Jinam

ladil jsem formu celé dopo. Bc.J. ze mé byla na prasky. dobre ji tak. Ze prej, at se podivam do map. houby. ze Strasnic
na Vyletnou trefim i poslepu. kdyz tam jedu podzemkou. pod okny bylo nase vinové BVP z Mladé Boleslavi pfipraveno.
mobilisace nds nezaskodi. nafta i benzin. stérace blikaji. blinkry stiraji. kazetak hraje. neni o ¢em. energy drink. ale jen dvé
cigara. chyba. hodinu rlizné podjezdy, nadjezdy. po délnici. magistrale. i okruhu. no nic. benzinku v HoleSovicich jsme
trefili uz na treti dobrou. Bc ). poridila 20 krat camel a 20 kouskU lucky strike. jeden Sumivy napoj pro Bc.J., ktera ten volant
bez posilovace umné svymi pésténymi pazemi zvladla. probéhlo to bez bouracky. to kupodivu. protoze jako spolujezdec
jsem furt hecoval Bc.J., at to do néjaké té plechovky natankuje. u Sparty jsme zaparkovali. pak zasli na pokec k Draghanovi.
poté si skakli na kavu k Alchymistovi. zas to zasponzorovala z penéz od svého manZela Bc.). tak jsem byl drobet nerv. stane
se. zpatky do naseho bejvaku jsme to projeli tak néjak za deset minut.
posta. banka. apatyka. kostel. postel...

18. 3. 2021

Tomas Vaneék

Kon(tro)verze

Co by mohl ¢lovék, ktery je kazdému dobre zndmy jako dobrosrdecny nouma, fict k tématlm jako je znasilnéni, nuceny
sex nebo nasili na Zenach? Jsem si jisty, Ze mnoho. Psal se rok 2006, kdy jsem po bolestivém rozchodu s pfitelkyni zakotvil
ve kbelském holobyté a poprvé si pofidil internet, ktery by nebyl sledovany jinymi lidmi. Jako dlouhodobé Sikanovana
bytost, ktera vZdy popirala vliastni pudy a naopak byla vystavena nésilnickym pudlm jinych bytosti, jako ¢lovék s dlouhou
historii samotare a outsidera, ktery je odmitam Zenami, jsem se hned prvni veCer na internetu dal do vyhledavani
sadomasochistické pornografie. Nasel jsem jisté americké stranky a prochézel vSechny kategorie s pUlminutovymi
ukazkami videi. Vydrzelo mi to zhruba dva roky. Za tu dobu jsem velmi zpustnul, pfestal jsem se zajimat o praci
a o studium, o partnerské vztahy viibec. Nemél jsem pratele a musim Fict, ze nastésti jsem nemél ani zZddnou moznost se
poustét do realizace svych snl. Bez prostredkd, bez Zivota, ale s fantazii zcela pohlcenou temnymi vécmi...

Pozdéji jsem, jak dobfe zndmo, onemocnél schizofrenii. To jsou bludy a podobné vetes. Pro rozvoj téchto bludl méla
zasadni vliv i komunikace s jednou starsi Zenou. Ta mi vypravéla o tom, ze vidi lidem do snU. Jeden jeji zndmy se vazné
zaobiral myslenkami na sebevrazdu, ona se na néj napojila a nakonec mu pomohla. Tato Zena vidéla také do mych snd.
Bylo ji nepfijemné mi to Fict, ale idajné jsem se misto tradi¢nich zpdsobl milovani dobyval ve snech do Zen vyvrtkou. Poté,
co mi to po mnoha okolcich oznamila, jsem si uvédomil, Ze ma pravdu. Mé sny skute¢né byly takové povahy. D4 se Fict,
Ze jako hluboce frustrovana a zmucena bytost jsem byl na nejlepsi cesté stat se psychopatem.

Ironii osudu je, Ze jsem se tehdy libil divkdm. Mnohem vice, neZ v sou¢asném s Zivotem smifeném stavu. Nedoved| jsem
vSak Zadnou z téchto Zen oslovit. Misto toho jsem travil ¢as Uvahami o tom, Ze nasilny sex je kazdému pfijemny a Ze pouze
lidé, ktefi si to nedovedou priznat a citi pfi ném nepfijemné pocity, nejsou v kontaktu se svym skutecnym ja. Zkoumal
jsem kazdou z herecek na téch strankach a stanovoval, jestli je vnitfné uvolnénd a v kontaktu se sebou. Poslouchal jsem
také rozhovory, které vedli herci mezi sebou, kdyZ uz bylo po vSiem. Také tam jsem povaZzoval nepfijeti nasilnych praktik
za vnitfni zabednénost a blokadu. A¢koliv jsem takhle vSe pfekrucoval, mély tyto rozhovory na mé jeden blahodarny vliv.
Uvédomil jsem si, Ze vSe, co se v ramci tohoto temného sexu odehrava, déje se po vzajemné dohodé a ze svobodné vile.

V dnesni dobé bych se po zkuSenostech uz pfiklonil k tradi¢nimu nazoru, Ze nékdo je takzvané BDSM pozitivni, mohou ho
vzruSovat urcitad gesta nebo dokonce tvrdé projevy, zatimco jinému ¢lovéku mohou byt zcela cizi, aniz by to mélo co délat
s jeho otevienosti. Sadomasochistickd pornografie se mi nakonec zcela omrzela a z urcitého presyceni vyrostl nezajem.
Objevil jsem v ni pozdéji také mnoho prvkd, které mi nevyhovuji a pfijdou mi pro mé osobné dost nevzrusivé. Kdyz se
ohlédnu zpatky a pomyslim na hranu, na které jsem se jako mlady dospély nachazel, citim vdé¢nost i za své zhroucenf
do osidel ,schizofrenie”. Netecné a zdanlivé poucené ,pseudofilozofovani” totiz nikoho nezabije.
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