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The CARe Network

O cem je Letni skola CARe?

Sdileni Vyboceni z Odlehc¢en, Zakotveni v Inspirace,
zkuSenosti s rutiny, odpocinek, odbornosti, ndpady,
CARe neopakovatel hravost a diskuse, postupy, a
modelem a ny Genius loci, radost z koucovani, praktické
podporou skvélé jidlo a objevovani, predndsky - ndstroje pro
zotaveni v vyborna kéva, propojeni a kazdy nécim praxi
praxi ohen i zpév posileni prispiva
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Jak Letni Sskola probiha?

Zveme vas na jiz 5. roénik Letni §koly CARe!

Letni §kola CARe navazuje na vzdélavani v Modelu CARe a na iniciativu Platformy CARe CR.
Setkdni je oteviené pro vSechny, ktefi se zajimaji o podporu zotaveni a Model CARe
(Podplrny vztahovy pristup), maji s CARe zku$enosti ve své praxi nebo chtéji timto
pfistupem pracovat a pro vSechny ty, ktefi chtéji dale rozvijet zkusenostni znalost a
praxi orientovanou na zotaveni ©

U&ast na setkani i ubytovani je zdarma! Ugastnici si hradi pouze néklady na cestu a v
pfipadé spole€ného stravovani kazdy pfispivd svym kuchafskym umem a finanénim
podilem na pokryti nakladd na ndkup potravin.



Registrace oteviena do 8.7.2025 zde.

@ Letni Skola CARe 2025

Na co se muzete tésit

;\L Program vzdy upravujeme a spoluvytvafime
dle aktudlnich otézek a potfeb ucasniku Letni
S ﬁ' Skoly!

Kazdy muze pfispét svymi otdzkami,
zkudenostmi, ndpady, znalosti &i talenty:-)

Program je zalozeny na sdileni zkusenosti,
spoleCném zajmu a nadseni pro zotaveni.

Tento rok je mozné se tésit napr. na témata:

e Udrzitelnost principu a pfistupu CARe -
jaké jsou zkusenosti a co pomdaha

e Specifika vyuzivani CARe v pobytovych
sluzbach

e Model CARe z pohledu neuroved

e Mindfulness Ci ranni meditace

e Zotaveni jako teoreticky koncept nebo zité
zkusenost

e ZkuSenostni znalost a Model CARe

e Zkusenosti ze Skoly zotaveni

e a mnoho dalsiho



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAOjAOGZzYzvdwOVK_z_9RDLOguA2FRa4lDviV4pVj0mqQzQ/viewform?fbclid=IwY2xjawKpJrhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF2Y1kydmpDWTVhVEVYeHV3AR7iu36gXtKqoQy0s8PMFEw7ONQnCC3Ofciymibnxqi8tVER28L3AbSiRASMjg_aem_-LqtbG7VKa3uXDkhFf-wnA

2 Praktické informace :

Misto Kondni:
Ledce 1, Ledce — aneb u Fojtickd na zahradé () \ ,

s ~
Termin konani: R
10.7. - 12.7.2025 =T

10.7. - splecny vecer

11.7. - cca 9.30 - 17.30 spole¢ny program, ohen a cokoli co budeme chitit

podniknout

12.7. - cca 9.30 - cca 13.00, spole¢ny program a zakonceni spoleCnym obédem
Ubytovani:

MozZnost ubytovani pfimo na fafe v Ledcich (mista omezena), na zahradé v
maringotce ¢&i ve stanu Pfipadné moznost zajistit si samostatné ubytovani v Plzni (7

km) nebo Exodus v Tfemosné (www.exodus.cz), hotel Lipovka (http://www.lipovka-
hotel.cz/)

Zajisténi jidla:

Jidlo zpravidla zajistujeme svépomoci, pomocné ruce jsou vzdy vitany@

Snidang, obéd, vecefe mizeme zajistit. Jidlo bude za poplatek (&dstku upfesnime
dle poctu lidi a jidelnicku, pfedpoklddédme cca 60-100k&/jidlo).

V registracnim formuldfi prosim potvrdte, zda budete chtit jidlo zajisténé od nds
nebo zda si ho zajistite sami. Pochutiny, dobruatky a dalsi si zajistime svépomoci®

Vice informaci: www.cmhcd.cz
TéSime se na vas moc, tym lektori CARe CRPDZ &




