CENTRUM PRO ROZVO| PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Termin: 18. —19. 11. 2024, 3. den (online) 17. 1. 2025

Rozsah: 2,5 dne (2 dny prezencné, 0,5 dne online, celkem 22 vyukovych hodin)

Soucasti kurzu je samostudium a pisemné zpracovani vlastni zkuSenosti s pouzitim metody
Yucel v praxi

Casovy rozvrh: 1. a 2. den 9-16 hod., 3. den 9-12 hod.

Misto: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Lublariska 1730/21, Praha 2

Cena: Bude stanovena (zahrnuje 2,5 dne tréninku a manuél v CJ)

U&astnikm nabizime zap@jéeni nebo nakup origindlnich kostek YUCEL. Tlumocenf zajidténo.

Lektorka: Marlie van de Berg

Marlie ma 45letou zkuSenost v oblasti péce o duSevni zdravi.
Pracovala jako psychiatrickd sestra a socidlni pracovnice.
Absolvovala trénink v podpore silnych stranek, metodé Yucel,
photovoice, peer podpore a sdileném Cteni.

Metoda YUCEL byla vyvinuta systemickym terapeutem Mehmetem Yucelem. Je vyuzivana pro
prdci s rznymi cilovymi skupinami a zaméruje se pfedevsim na vyuziti vlastnich zdrojl a silnych
stranek clovéka pfi prekondvani narocnych Zivotnich situaci. Poskytuje podporu pfi
zprehlednéni vlastni situace a hledani reSeni potizi a omezeni, se kterymi se lidé ve svém
kazdodennim Zivoté potykaji. Jedna se o jeden z velmi Ucinnych nastrojl vyuzivanych k podpore
zotaveni lidi s vdZznym duSevnim onemocnénim.



Je moZné s ni pracovat jak s jednotlivci, tak siti ¢i skupinami (napfiklad s rodinnym systémem,

s tymem pracovnikd).

Vyjadienim svych problém pfi budovani obrazové reprezentace pomaha klientdm ziskat vhled
do jejich aktudlni situace. Pomaha jim poskytnout nové pohledy na jejich situaci, coz mize vést
k pfijeti nebo truchleni, a mlzZe je podpofit v porozuméni a vyrovnavani se s vlastni situaci.
Vysledkem je, Ze klienti zaZivaji narlst sebekontroly, sily a motivace a ziskdvaji potfebnou

podporu pro realizaci zmén v jejich Zivoté.

Pro koho je kurz urcen:

Vétsina bézné vyuzivanych metod je zamérena
abstraktné. Metoda YUCEL nabizi zcela konkrétni,
prakticky pfistup k analyze, porozuméni a hledani
moznych zpUsobl feseni a jejich vizualizaci. Pracuje
s barevnymi dfevénymi bloky a umoznuje jejich
prostfednictvim vizualizovat situaci, problém (i
otazku. Je vhodna pro lidi, pro které maze byt slovni
vyjadreni a vyuzivani jazyka narocné nebo pro které
je obtizné v dlsledku tézké Zivotni situace podivat
se na ni s vétsim odstupem a nadhledem. Svym
praktickym zamérfenim nabizi metoda YUCEL
klientlm, ale i pracovnikiim, moznost podivat se na
situaci z jiného Uhlu pohledu a Iépe uchopit jeji
zakladni charakteristiky a moznosti feseni.

e psychiatfi, psychologové, psychoterapeuti,

e psychiatrické sestry a vSeobecné sestry s odbornou praxi,

e socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach,

e peer konzultanti,

e pracovnici probacnich a mediacnich sluzeb,

e odbornici na péci o mladez,
e pracovnici v adiktologickych sluzbach,

e pracovnici sluzeb poskytujicich péci o seniory,

e supervizofi, koudi,
e adalsi pomahajici profese.

A pro koho je uréena metoda YUCEL:

e lidé trpici zavislosti,
e lidé s lehkym mentdlnim postizenim,
e seniofi,

mladi, dospéli a starsi lidé s dusevnim onemocnénim,

e 0soby se snizenymi verbalnimi schopnostmi,
e mladilidé ohrozeni rozvojem dusevniho onemocnéni,



e klienti nebo rodiny socialnich sluzeb,

e 0soby ve véznicich (v pfipravé na propusténi),

e |idé s problémy v partnerskych vztazich,

e ohrozené rodiny,

e |idé, ktefi se o sobé chtéji dozvédét vic

e pracovnici a organizace, které se chtéji ucit a rozvijet.

Kurz Gcastnikiim pfinese

Ugastnici si osvoji vizi metody YUCEL a budou schopni ji aplikovat ve své praxi. To znamena, Ze
si osvoji zakladni komunikacni a praktické dovednosti v praci s dfevénymi bloky pfi zachovani
postoje angazovaného, ale docasného podplrného pracovnika, zaméreného na vlastni silné
stranky a odolnost jednotlivce a systému.

Zakladni kurz je urcen pro Ucastniky, ktefi maji dostatec¢né predchozi vzdélani a pracovni
zkusenosti, aby po prvnich 2 vyukovych dnech byli schopni aplikovat Yucelovu metodu v praxi.
Zavérecny den kurzu po ¢asovém odstupu ma za cil vzajemné sdilet prvni zkusenosti s metodou
Yucel v praxi, diskutovat mozné prekazky, otazky a moznosti pro dalsi vyuzivani metody v praxi.

Osvédceni
Uc&astnici ziskaji certifikat o absolvovani zakladniho tréninku v metodé YUCEL. Na zakladé ziskanf

certifikdtu jsou UcCastnici zafazeni do seznamu certifikovanych pracovnikd v metodé Yucel a maji
opravnéni ji pouzivat ve své praxi.

https://www.youtube.com/watch?v=HgR2FpcEn70

Pavla Selepova, mobil: 775 582 277, email: selepova@cmhcd.cz


https://www.youtube.com/watch?v=HgR2FpcEn70

