CENTRUM PRO ROZVOJ PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z. s.

vas srdecné zve na otevieny vzdélavaci kurz

Ve

Zakladni kurz pro peer konzultanty v péci o dusevni zdravi

Termin: 17.-19. 2 24.-25. 6. 2024

Casovy rozvrh: 9.00 - 16.00 (1. — 5. den)

Misto: Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi, Lublaniska 1730/21, Praha 2 (1. patro)
Cena: 9 600 K¢ (zahrnuje tisténé studijni materiadly a malé obcerstveni)

Lektofi: Mgr. Magdaléna Stochlova, Barbora Blazkova, Barbora Vrazelovd, Zdenék Cisaf
Akreditace: MPSV — pracovnici v socialnich sluzbach
Maximalni kapacita kurzu je 13 ucastniku.

Pétidenni vzdélavaci program pfipravuje absolventy na praci na pozici peer konzultanta (osoba
vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim pracujici v ramci profesionalnich tymd poskytovateld
sluzeb jako odbornik na vlastni onemocnéni). Absolventi ziskaji cenné zkuSenosti a kompetence
potfebné pro zapojeni do pracovnich tym{ v organizacich poskytujicich péc¢i osobam s dusevnim
onemocnénim. Odbornym garantem kurzu je Mgr. Petr Vitek, vyucuji jak lektofi — profesiondlové, tak
lektofi s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim (peer lektofi a peer konzultanti).

Kurz nabizi ucastnikim rozvoj zdkladnich znalosti a dovednosti pro prdci na pozici peer
konzultanta, ale neni zdrukou ziskani pracovniho mista.

Predpokladem pro plnohodnotnou ucast na vzdélavacim kurzu je vyrovnany zdravotni stav.

Pfiprava pired kurzem:

Prosime, abyste si pfed zahajenim kurzu pripravili svlj vlastni Zivotni pfibéh se zamérenim na
zotaveni (,Pribéh mého zotaveni”), ktery je pro praci peer konzultanta stéZejni. Pfibéh budete
v pribéhu vzdélavani vypravét pred ostatnimi ¢leny kurzu (cca 10 minut). Doporucujeme si v ramci
pripravy udélat pozndmky pro volny projev, miZete vSak byt kreativni a vyuZit i jiné formy (basen,
pisen, obrazky apod.).

Na osobnim pfibéhu bude kazdy ucastnik v prlbéhu kurzu s pomoci ostatnich dale pracovat tak, aby
obsahové i formou vyhovoval praci v roli peer konzultanta. Cilem je vyuZiti osobniho pfibéhu ve vasi
budouci praxi.

Podminkou pro udéleni osvédcéeni o absolvovani kurzu je ndasledné odevzdani ,Pfibéhu zotaveni“
v pisemné podobé (1-2 stranky), které ma prokazat, jaké poznatky a dovednosti si z kurzu odnasite.
Pokud si pfibéh zpracujete pisemné jiz pred kurzem, mizete jej vyuZit jako zaklad pro finalni ,Pfibéh
zotaveni”, ktery na konci odevzdate. Je pritom dllezZité zaméfit se na fazi zotaveni, kterd ma slouzit
jako poselstvi nadéje pro klienty — to je hlavni pracovni nastroj peer konzultanta.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Lublariska 21, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 515 305, GSM: 775 582 277, email: vzin@cmhcd.cz / www.vzin.cz / www.cmhced.cz



mailto:vzin@cmhcd.cz
http://www.vzin.cz/
http://www.cmhcd.cz/

CENTRUM PRO ROZVOJ PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Osnova kurzu: (1. den) Koncept recovery (zotaveni): Zakladni pojmy, vyznam konceptu v soucasné
péci o dusevni zdravi. Prezentace dusSevniho onemocnéni z pohledu zotaveni. Metody prace s
klientem, které vyuzivaji koncept zotaveni. Koncept recovery a prezentace osobniho ptibéhu. / (2. —
3. den) Prace s osobnim pfibéhem: Prezentace osobniho pribéhu. Obsah a hranice v tvorbé a
prezentaci osobniho pFibéhu. / (4. den) Nacvik komunikace: Specifika komunikace peer konzultanta.
Komunikace s klientem a jeho rodinou v odliSnych situacich. Zdsady komunikace v roli peer
konzultanta. / (5. den) Prace v tymu: Vyznam multidisciplinarnich tym0{ v péci o dusevné nemocné.
Vyjednavani v tymu. Vyhody tymové prace a podpora tymu. Minimalizace rizik v tymu pfi praci s
klientem. Konflikt v tymu.

Kurz Géastnik@im pfinese: U&astnici ziskaji zakladni znalosti a dovednosti potfebné pro praci na pozici
peer konzultanta v tymu poskytovatele sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim. Seznami se s
konceptem zotaveni, jeho vyuZitim v praci peer konzultanta i s rlznymi metodami, které s konceptem
zotaveni pracuji. Naudi, jak zpracovat svij osobni pribéh, ktery je zdkladnim néstrojem pro praci peer
konzultanta, a jak ho prezentovat. Dale se seznami se specifiky v komunikaci peer konzultanta s
ohledem na jeho roli a ziskaji zdkladni dovednosti pro komunikaci s klientem s duSevnim
onemocnénim a jeho rodinou. Seznami se rovnéz s vyhodami prace v multidisciplindrnich tymech pro
klienty a s vyhodami tymové prace. Nauli se posuzovat kvalitu tymovych rozhodnuti, vyuZivat
podporu tymu a resit konfliktni situace v tymu.

Osvédceni: Podminkou ziskani osvédceni je minimalné 90% ucast na kurzu a pisemné zpracovani
osobniho pfibéhu s ohledem na jeho vyuZiti v praxi na pozici peer konzultanta.

Kontaktni osoba: Mgr. Pavla Selepova, GSM: 775 582 277, email: selepova@cmhcd.cz
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