Skola zotaveni

Nabidka kurzu

podzim 2022

Kurzy jsou urcené pro:

lidi s duSevnim onemocnénim,

jejich blizké

a vsechny, ktefi jim chtéji pomoci a vice
jim porozumeét.

Kontakt:
Lenka Brezinova, brezinova@cmhcd.cz, 778 502 171

Prihlaska: ZDE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxFMfZ9PEO3bKItoYH-8hytdtvKRJdMCbB-Aads6V7O65KcA/viewform?usp=sf_link

STIGMA A SELFSTIGMA  Yoatah

Predsudky, spoleCenské stigma duSevniho
onemocneni a vlastni sebestigmatizace ma
vyznamny vliv na socialni souziti a zotavovani. Kurz
se venuje rozpoznani problematiky stigmatizace a
podporuje studenty v proaktivhim pfistupu v jejim
prekonavani prostrednictvim vlastniho chovani.
Podivame se také na to, jak o dusevnich nemocech
referuji média, seznamime se s priklady téch, ktefi
se svou zkuSenosti oteviené verejné vystoupili a
budeme hovorit o destigmatizaci.

19.10.2022, 10:00 - 16:00 hod, ONLINE
27.10.2022, 10:00 - 16:00 hod, PREZENCNE

STIGMA
D I S KRI M I N A[:E sebestigmatizace — zvnitfnéni negativnich zkuSenosti

| SEBESTIGMATIZACE nejriznéjsi zabrany, neadekvatni reakce &i
Jjednani, vyhybani se lidem z dlivodu jiZ pfedem ofekavaného
odmitnuti ze strany druhych

projevy pocity ménécennosti, strach z hodnoceni okolim, pocity
hanby, obavy z redlného stigmatu, pocity selhani

dusledky odmitani obratit se s problémem na odbornika,
vyhybani se spole¢enskému a intimnimu Zivotu, odmiténi hledat
praci

P¥ihlaska: ZDE
Kontakt: Lenka Brezinova, brezinova@cmhcd.cz, 778 502 171


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxFMfZ9PEO3bKItoYH-8hytdtvKRJdMCbB-Aads6V7O65KcA/viewform?usp=sf_link

PLAN BEZPECI M”

Skola zotaveni

Obsahem tridenniho kurzu je vytvareni Planu
bezpeci, a tedy toho, jak rozeznat prichazejici krizi
a jak s ni zachazet. Studenti budou spole¢né s
lektory Katkou ObSilovou a Alenou Konifovou
diskutovat otazky, které pomahaji [épe poznavat
sebe sama a nachazet strategie pro zmirnovani
dopadu obtizi na zivot. Vénovat se budou také
zdravému zivotnimu stylu a zlepSovani psychicke
kondice. Soucasti kurzu bude dale téma self-
management, ktery je predpokladem uspésného
zotaveni a s vytvarenim planu bezpeci uzce souvisi.
Ugastnici kurzu se spole&né s lektorkami zamé¥i na
zvédomovani a rozvoj vlastnich managementovych
mechanismu, pfiCemz hlavnim provazejicim
principem bude podpora sebedltveéry a vytrvalosti v
praci na sobeé.

15.11.2022, 16.11.2022, 18.11.2022
10:00 - 16:00 hod, PREZENCNE

, O kurzu jsem meéla védét mnohem driv po hospitalizaci.
Informace vyuziji v aktivni fazi svého onemocnent.”

P¥ihlaska: ZDE
Kontakt: Lenka Brezinova, brezinova@cmhcd.cz, 778 502 171


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxFMfZ9PEO3bKItoYH-8hytdtvKRJdMCbB-Aads6V7O65KcA/viewform?usp=sf_link

ZOTAVENI M”

Skola zotaveni

SlySeli jste o tom, Ze i sduSevnim onemocnénim se
da normalneé zit? Je mozné se uzdravit i ze
zavazného dusSevniho onemocnéni? Prijdte si
poslechnout o zotaveni a ,jak na to". Zakladni kurz
Skoly zotaveni Vas sezndmi s konceptem Zotavenf
(Recovery). Na kurzu se na Vas bude tesit Tibor
Sedlicky a Petra Kubinova.

30.11.2022
10:00 - 16:00 hod, PREZENCNE

,Inspirace z pribéha.”
,Motivace a inspirace v cesté zotaveni.”
,Spousta podnétnych ndpadd.”

P¥ihlaska: ZDE
Kontakt: Lenka Brezinova, brezinova@cmhcd.cz, 778 502 171


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxFMfZ9PEO3bKItoYH-8hytdtvKRJdMCbB-Aads6V7O65KcA/viewform?usp=sf_link

PRIBEH MEHO ZOTAVENI M"’

Skola zotaveni

Jana Pluharikova Pomajzlovéa a Bara Vrazelova Vas
osobne privitaji v jednom z nejlépe hodnocenych
kurz Skoly zotaveni.

Jako ucastnik kurzu budete sdilet své zivotni
zkuSenosti se zotavovanim z duSevniho
onemocnéni. Obsahem kurzu bude spolecné
objevovani prvkl zotaveni a silnych stranek ve
vasem zivotnim pfibéhu. Lektofi vam budou
napomocni tim, ze vytvori bezpecné prostredi a
prijemnou atmosféru pro spolupraci. Budete mit
také moznost pozorovat, jak peer lektor (lektor s
osobni zkuSenosti s duSevnim nemoci) pouziva svuj
pribéh v bézné komunikaci a pfi praci s klienty.
Nasim cilem je posilit Vas ve schopnosti
sebereflexe, prijeti zpétnych vazeb a orientace ve
Vasem vlastnim pribéhu.

5.12.2022 - 6.12.2022
10:00 - 16:00 hod, PREZENCNE

,Konkrétni rady, poznamky a navody lidi s podobnou Zivotni
zkusenosti a problémy. Presné to jsem uz delsi dobu hledala.”

P¥ihlaska: ZDE
Kontakt: Lenka Brezinova, brezinova@cmhcd.cz, 778 502 171


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxFMfZ9PEO3bKItoYH-8hytdtvKRJdMCbB-Aads6V7O65KcA/viewform?usp=sf_link

MUJ FOTOPRIBEH Mﬁ

Skola zotaveni

Pribeh nemusime vypravet jen slovy. Tam, kde jsou
slova ,kratka" je prilezitost povolat na pomoc
fotky, které mohou beze slov vyjadfit emoce nebo
to, co slovy neumime Fict.

Nase milé kolegyné lektorky Magda Dosbabova a
Alena Konifova Vas provedou dvoudennim

kurzem, ve kteréem nejen dostanete prilezitost
mluvit obrazy, ale také se dovite chvaty a hmaty
pro foceni mobilem.

7.12.2022 - 8.12.2022
10:00 - 16:00 hod, PREZENCNE

Prihlaska: ZDE
Kontakt: Lenka Brezinova, brezinova@cmhcd.cz, 778 502 171


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxFMfZ9PEO3bKItoYH-8hytdtvKRJdMCbB-Aads6V7O65KcA/viewform?usp=sf_link

