Pribéh mého zotaveni Il
aneb ,Jaké pokracovani ma muj pfibéh zotaveni a jak chci sv(ij pribéh ddle
sdilet?”

,Jak se dal odviji ma cesta“

Mili studenti, Uspésni absolventi kurzu Pribéh mého zotaveni, kolegové.

VéFime, e vas ptibéh zotaveni pokracuje! Od nadeho setkéni na kurzu ve Skole zotaveni ubé&hl jiz néjaky
Cas a cesty zotaveni mohly nabrat nejriiznéjsi smér. Chtéli bychom vas na vasi cesté podpofit a vytvorit
opét prostor pro vzdjemné sdileni a praci na sobé.

Nabizime vam proto Uplné novy kurz, navazujici na kurz Pfibéh mého zotaveni @

Pro koho je kurz urceny?

Pro absolventy kurzu ,Pfibéh mého zotaveni”, pro peer pracovniky a aktudlni studenty kurzl
pfipravujicich na roli peer pracovnika. Zkratka pro ty, ktefi uz jsou zvykli se svym pribéhem zotaveni
pracovat.

Kdy a kde?

Kurz bude jednodenni a probéhne 27.1. 2023 v ¢ase 9.30 - 16:30 hod, v Centru pro rozvoj péce o
dusevni zdravi, Lublaniska 1730/21, Praha 2. Pfijit mUZete o néco dfive, radi vas pfivitame, budete si
moci dat kdvu, ¢aj a drobné obéerstveni@

Radi bychom vam predali stru¢né informace o tom, jak kurz bude probihat, abyste se na néj mohli
naladit a pfipravit se na né;.

Kurz je zdarma a miZete se na néj prihlasit ZDE.

Jak se na kurz pripravit?

% V predchozim kurzu jste jiz méli moZnost sdilet svdj pfib&h zotaveni. MoZn4 jste k nému dostali
od kolegli zpétnou vazbu nebo pro sebe ziskali néjakou inspiraci. Budeme na tuto praci volné
navazovat.

%% Pokud budete chtit, mGzZete si s sebou vzit své pozndmky nebo pfedchozi ptipravu svého
pfibéhu zotaveni z kurzu nebo mUzete zkusit napsat nové svij pribéh zotaveni jako pfipravu
na kurz, ale neni to vlbec nutné. Svij pribéh Zijete! Budeme pracovat s tim, co pro vas nyni
bude uzite€né a s tim, co budete citit, Ze chcete sdilet.

%% Pokud budete chtit, mdzZete si pfipravit své otazky pro nas a pro své kolegy v kurzu. Co by vas
zajimalo v souvislosti se sdilenim pribéhu zotaveni, co byste potfebovali ve svém Zivoté pravé
ted a co chcete, aby vam kurz pfinesl. Kurz vidy vytvafri lidé, ktefi se na ném setkaji, tedy i vy

jste dalezitym spolutvircem kurzu @

Jak bude kurz probihat?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeb-oy3EXbV0_YkHfMVfOxXBbf8vDa0IJ7msQg6y6bf2C9hjg/viewform

Budeme spolecné sdilet, jak se nas pribéh zotaveni dale vyviji a kudy se ubira nase cesta.

Budeme sdilet zkusenosti s tim, komu, kdy a jak jsme svUj pribéh sdileli a jaké jsme s tim méli

zkusenosti. Co ndm to ptineslo, jaka jsme objevili uskali, co jsme si z toho pro sebe vzali a jak o

tom uvazujeme v soucasné dobé.

%% V kurzu budeme mit pfileZitost vyzkouset si vypravéni svého pfib&hu zotaveni pomoci rGiznych
prostfedkd (naptiklad vyuZijeme fotografie, obrazové karty, praci s metaforami a jinymi
kreativnimi prostredky).

%% Budeme se také v&novat tomu, na co se ve vypravéni pfib&hu radi zaméFfujeme, jaké okamziky

povazujeme za dlleZité, jak se vypravénim posiluje nase predstava o tom, kdo jsme a kym

jsme.

PoloZime si otazku, jak svij pribéh zotaveni mizeme upravovat podle toho, jak se v rozhovoru

s druhymi citime nebo podle toho, co chceme druhym predat.

Celkové se ohlédneme nad tim, jak se svym pribéhem dale pracujeme. Nabidneme Uvahy o

zotaveni a budeme sdilet, jak v nds zotaveni Zije a jak se v ném ddle podpofit.

* %

Jak s pfibéhem dale pracovat?

Doufame, Ze vam zkusenost s riznymi formami vypravéni pfibéhu nabidne dalsi podporu a varianty,
jak se svym pribéhem pracovat dale. Pokud s nami budete chtit sdilet své dalsi zkuSenosti v praci
s pfibéhem nebo budete chtit navazat cilenou individualni spolupraci, radi se s vami v ramci Skoly
zotaveni domluvime na moZnostech podpory pro vés@

Lektorky kurzu: Barbora VraZelova, Jana Pluhafikova Pomajzlova

Moc se téSime na setkani a vérime, Ze se nam spolecné podari vytvorit
prijemnou a bezpec¢nou atmosféru, aby pro vas kurz prinesl praveé to, co nyni
pro sebe hledate.

Jana a Bara

Kontaktni osoba:

Petra Kubinova

E-mail: kubinova@cmhcd.cz
Telefon: +420 774 393 704



