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CENTRUM PRO ROZVOJ PECE O DUSEVNIi ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Konference ,,Aktudlni trendy v péci o dusevné nemocné”

Workshop pracovni skupiny pro tvorbu a zavadéni metodiky
zachytu ¢asnych psychiatrickych stavu

11. dubna 2016, Vila Grébovka, Praha 2, 15 - 18 hodin

Uéastnici: MUDr. Jan Benes, Renata Fialovd, MUDr. Zuzana Foitovd, Jaroslav Hodbod,
MUDr. Jan Lorenc, MUDr. Miroslav Pastucha, MUDr. Jan Stuchlik, Petr Sturma, DiS., Mgr. Jifi Supa,
Magr. Pavel Ri¢an

Zahranicni hosté: Robert Leon Jorgensen a Sveinung Dybvig

1. Reditel Centra pro rozvoj pé¢e o dugevni zdravi Pavel Ri¢an uved| pracovni workshop o zachytech
Casnych psychiatrickych stavli do kontextu a vysvétlil zadjem Centra o toto téma. V posledni dobé se
zda, 7e v CR budou postupné vznikat centra dusevniho zdravi. Jednou z jejich funkci ma p¥i tom byt
¢asna a véasna intervence u teprve rozvijejiciho se onemocnéni tak, aby se predeslo hospitalizaci. |
kdyz néktefi pritomni maji zkuSenosti s poskytovanim El, neexistuje zaddné sdilené know how ani
metodika. Jednotlivi U¢astnici workshopu, zdstupci socidlnich a zdravotnich sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim, se predstavili a priblizili sv(ij zdjem o tuto problematiku a o ucast v budouci pracovni
skupiné.

2. Robert Leon Jorgensen predstavil norsky systém zachytu ¢asnych psychiatrickych stav( TIPS.

TIPS je sluzba zaloZend na intervenci a lécbé vaznych dusevnich nemoci, co nejdfive je to mozné.
Vznikla v 90. letech minulého stoleti ve Stavangeru v Norsku. Cilem zavedeni modelu TIPS bylo
zejména snizit dobu trvani nelécené psychoézy (DUP — Duration of Untreated Psychosis). Ukazuje se,
Ze v ¢asnych stadiich psychdzy jsou klienti vice otevieni a |épe spolupracuji.

TIPS zahrnuje:

- Rozsdhlou informacni a vzdélavaci kampan realizovanou prostfednictvim reklam v novinach,
televize, brozur, letak(, zamérenych zejména na studenty stfednich skol, ucitele, |ékafe. Kampan ma
za cil jak zménu systému (detekce v raném stadiu nemoci), tak zménu chovani lidi tak, aby chtéli sami
vyhledat pomoc.
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- Vznik nizkoprahovych tym0 casné detekce a zfizeni TIPS linky, kam mzZe volat kdokoliv. V pfipadé
podezieni na psychdzu je zajistén prvni kontakt a zakladni diagnostika (dotaznik PANSS - skala
pozitivnich a negativnich priznakll) do 24 hodin. Poté jsou klientim doporuéeny dalsi sluzby,
pfipadné jsou terénnimi tymy sami kontaktovani. Vlastni tym TIPS s nimi dale nepracuje.

Linka pfijme okolo 600 telefonatli za rok, z nichZ v cca 240 se jedna pfimo o diagnostické rozhovory.
Linku kontaktuji spiSe rodice ¢i zdravotnici, nez sami pacienti.

Personalni sloZeni tymu:

5 osob na plny Uvazek (psychiatrické sestry, psycholog, psychiatr — tym casné detekce) a dalsi na
Castecny Uvazek podilejici se i na vyzkumu (celkem 23 zaméstnanci)

Po zavedeni TIPS doslo v prabéhu 10 let k:

- postupné redukci DUP (z 26 tydn( v roce 1997 na 4 tydny v roce 2000)
- u pacientu se vyskytuje méné negativnich symptomud nemoci, méné sebevrazd

- pacienti se vice vénuji rodiné, maji lepsi vztahy, vice pratel, Iépe ziskavaji praci

3.V em je pro nas TIPS inspirativni, co je vyuZitelné — otazky k zamysleni:

e Specializovany tym nebo soucast centra dusevniho zdravi?

e Pouze detekce nebo je mozZné propojit s poskytovanim sluzeb?

e Kompetence, odpovédnosti, tymova pfislusnost, kapacita?

e Regionalni prislusnost?

e Univerzalita x specializace.

e TIPS soucasti jednoho CDZ ze ¢tyf nebo v kazdém CDZ jeden specialista?
e Jak zjistit DUP v regionu?
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